
Погляньте на наступні фігури: 

 

 

Виберіть з них ту, відносно якої можете сказати : "Це - я"!  

Постарайтеся відчути свою форму. Якщо ви зазнаєте сильне утруднення, 

виберіть з фігур ту, яка першою притягнула вас.  

Запишіть її назву під номером 1.  

Тепер пропрацюйте чотири фігури, що залишилися, в порядку вашої переваги 

(запишіть їх назви під відповідними номерами).  

Найважчий етап закінчений. Яку б фігуру ви не помістили на перше місце - це 

ваша основна фігура, або суб'єктивна форма.  

Вона дає можливість визначити ваші головні, домінуючі риси вдачі і 

особливості поведінки. Інші чотири фігури - це своєрідні модулятори, які 

можуть забарвлювати провідну мелодію вашої поведінки.  

Остання фігура вказує на форму людини, взаємодія з якою представлятиме 

для вас найбільші труднощі.  

Проте може виявитися, що жодна фігура вам повністю не підходить. Тоді вас 

можна описати комбінацією з двох або навіть трьох форм. 

 


