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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

       Освітня навчальна програма на професію  «Кравець» з погодинним розподілом 

предметів розроблена Державним навчальним закладом «Регіональний ЦПО 

швейного виробництва та сфери послуг Харківської області» спільно з 

підприємствами-замовниками робітничих кадрів на основі Державного стандарту 

професійно-технічної освіти  ДСПТО 7433.C.14.10 – 2016 , Затверджено: наказом 

Міністерства освіти і науки України  від 30 вересня 2016 р. № 1176 Професія: 

Кравець Код:7433; Кваліфікація: кравець 2-3, 4, 5, 6-го розрядів на модульно-

предметному підході. 

 

  Освітньо-кваліфікаційні характеристики випускника містять вимоги до знань, умінь 

та навичок і складені на основі кваліфікаційної характеристики професії, 
охоплюють сукупність необхідних загальних та професійних компетентностей - 

здатність особи до виконання певного виду діяльності, що виражається через знання, 

розуміння.  

Робочий навчальний план для підготовки кваліфікованих робітників на основі 

повної загальної середньої освіти включає освітні компоненти (навчальні 

предмети)напрями загально-професійної, професійно-теоретичної та професійно-

практичну підготовку, консультації. У робочому навчальному плані визначено 

кількість годин для оволодіння базовим блоком та двома кваліфікаційними рівнями 

(розрядами), що включають 4 навчальних модуля. 

Професійні (професійні базові, професійні профільні) та загальні 

компетентності формуються в процесі загально-професійної, професійно-теоретичної 

та професійно-практичної підготовки.  

Професійні базові компетентності (базові знання й уміння) 

визначаються професійно-технічним навчальним закладом (підприємством, 

установою чи організацією, що здійснюють підготовку кваліфікованих робітників) за 

погодженням з роботодавцями. Якщо навчання здійснюється неперервно на декілька 

кваліфікаційних розрядів, то базовий навчальний блок вивчається один раз (за 

повним переліком професійних базових  компетентностей) перед оволодінням 

навчальним матеріалом навчальних модулів. 

Робочі навчальні програми з погодинним  розподілом предметів розробляються 

навчальним закладом спільно з підприємствами-замовниками робітничих кадрів.  

Вимоги до результатів навчання визначаються за знаннями та уміннями 

освітньої кваліфікаційної характеристики. За результатами оволодіння кожним 

рівнем кваліфікації – проводиться кваліфікаційна атестація, що включає перевірку 

теоретичних знань (шляхом тестування тощо) та практичних умінь шляхом 

виконання кваліфікаційної пробної роботи і визначається двома параметрами: «знає – 

не знає»; «уміє – не вміє». 

Поточне оцінювання проводиться відповідно до нормативно-правової бази. 

Професійно-практична підготовка здійснюється в навчальних майстернях, 

лабораторіях, навчально-виробничих дільницях та безпосередньо на робочих місцях 

підприємств. 



 

Навчальний час здобувача освіти, слухача визначається обліковими одиницями 

часу, передбаченого для виконання навчальних програм професійно-технічної освіти. 

Обліковим одиницями навчального часу є:  

академічна година тривалістю 45 хвилин; навчальний день, тривалість якого не 

перевищує 8 академічних годин. 

Навчальний (робочий) час учня, слухача в період проходження виробничої 

практики встановлюється залежно від режиму роботи підприємства, установи, 

організації згідно з законодавством. 

Професійно-технічні навчальні заклади, органи управління освітою, засновники 

організують та здійснюють поточний, тематичний, проміжний і вихідний контроль 

знань, умінь та навичок учнів (слухачів), їх кваліфікаційну атестацію. Представники 

роботодавців, їх організацій та об’єднань долучаються до тематичного, вихідного 

контролю знань, умінь та навичок учнів (слухачів) та безпосередньо беруть участь у 

кваліфікаційній атестації. 

Після завершення навчання кожний учень (слухач) повинен уміти самостійно 

виконувати всі роботи, передбачені освітньо-кваліфікаційною характеристикою, 

технологічними умовами і нормами, встановленими у даній галузі. 

До самостійного виконання робіт під час практичного навчання учні, слухачі 

допускаються лише після навчання й перевірки знань з охорони праці. Навчання з 

охорони праці проводиться згідно з вимогами чинного Закону України «Про охорону 

праці». 

Кваліфікаційна пробна робота проводиться за рахунок часу, відведеного на 

виробничу практику. Перелік кваліфікаційних пробних робіт розробляється 

професійно-технічними навчальними закладами, підприємствами, установами та 

організаціями відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик. 

Критерії кваліфікаційної атестації випускників розробляються навчальним 

закладом разом з роботодавцями і базуються на компетентнісному підході 
відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики та погоджуються 

з регіональними органами освіти. 

Кваліфікаційна атестація забезпечується шляхом організації та 

проведення контролю знань, умінь і навичок учнів (слухачів) з навчальних 

предметів та професійно-практичної підготовки, тобто аналіз та оцінювання 

результатів навчання, що формують компетентність випускника.  

Присвоєння освітньо-кваліфікаційного рівня «кваліфікований робітник» 

відповідного розряду можливе за умови освоєння учнем, слухачем усіх 

компетентностей.     

        Навчальний час здобувача освіти визначається обліковими одиницями часу, 

передбаченого для виконання навчальних програм професійно-технічної освіти. 

Обліковими одиницями навчального часу є: академічна година тривалістю 45 

хвилин; урок виробничого навчання, тривалість якого не перевищує 6 академічних 

годин; навчальний день, тривалість якого не перевищує 8 академічних годин; 

навчальний тиждень, тривалість якого не перевищує 36 академічних годин; 

навчальний рік, тривалість якого не перевищує 40 навчальних тижнів. 

Професійно-технічні навчальні заклади, органи управління освітою, засновники  

організують та здійснюють поточний, тематичний, проміжний і вихідний контроль 

знань, умінь та навичок учнів (слухачів), їх кваліфікаційну атестацію. Представники 

роботодавців, їх організацій та об'єднань долучаються до тематичного, вихідного 



 

контролю знань, умінь та навичок учнів (слухачів), їх кваліфікаційної атестації. 

Професійно-практична підготовка здійснюється у навчальних майстернях, 

лабораторіях, навчально-виробничих дільницях та безпосередньо на робочих місцях 

підприємств. 

Обсяг навчального часу на обов'язкову компоненту змісту професійно-технічної 

освіти не може перевищувати 80 % загального фонду навчального часу, відповідно 

варіативний компонент – від 20 %. 

Професійно-технічні заклад освіти, органи управління освітою, засновники  

організують та здійснюють поточний, тематичний, проміжний і вихідний контроль 

знань, умінь та навичок здобувачів освіти (слухачів), їх кваліфікаційну атестацію. 

Представники роботодавців, їх організацій та об'єднань долучаються до тематичного, 

вихідного контролю знань, умінь та навичок здобувачів освіти (слухачів), їх 

кваліфікаційної атестації. 

Робочі навчальні програми з погодинним розподілом предметів розробляються 

навчальним закладом спільно з підприємствами-замовниками робітничих кадрів. 

Вимоги до результатів навчання визначаються за знаннями та уміннями 

освітньої кваліфікаційної характеристики. За результатами оволодіння кожним 

рівнем кваліфікації - проводиться кваліфікаційна атестація, що включає перевірку 

теоретичних знань (шляхом тестування тощо) та практичних умінь шляхом 

виконання кваліфікаційної пробної роботи і визначається двома параметрами: «знає - 

не знає»; «уміє - не вміє». 

Поточне оцінювання проводиться відповідно до нормативно-правової бази. 

Навчальний (робочий) час учня, слухача в період проходження виробничої 

практики встановлюється залежно від режиму роботи підприємства, установи, 

організації згідно з законодавством. 

Після завершення навчання кожний здобувачів освіти (слухач) повинен уміти 

самостійно виконувати всі роботи, передбачені освітньо-кваліфікаційною 

характеристикою, технологічними умовами і нормами, встановленими у даній галузі. 

До самостійного виконання робіт під час практичного навчання здобувачів 

освіти, слухачі допускаються лише після навчання й перевірки знань з охорони праці. 

Навчання з охорони праці проводиться згідно з вимогами чинного Закону України 

«Про охорону праці». 

Кваліфікаційна пробна робота проводиться за рахунок часу, відведеного на 

виробничу практику. Перелік кваліфікаційних пробних робіт розробляється 

професійно-технічними навчальними закладами, підприємствами, установами та 

організаціями відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик. 

Критерії кваліфікаційної атестації випускників розробляються навчальним 

закладом разом з роботодавцями і базуються на компетентнісному підході відповідно 

до вимог освітньо- кваліфікаційної характеристики та погоджуються з регіональними 

органами освіти. 

Кваліфікаційна атестація забезпечується шляхом організації та проведення 

контролю знань, умінь і навичок здобувачів освіти (слухачів) з навчальних предметів 

та професійно-практичної підготовки, тобто аналіз та оцінювання результатів 

навчання, що формують компетентність випускника. 

Присвоєння освітньо-кваліфікаційного рівня «кваліфікований робітник» 

відповідного розряду можливе за умови освоєння здобувачем освіти, слухачем усіх 

компетентностей. 



 

Під час прийому на перепідготовку або підвищення кваліфікації робітників 

професійно-технічним закладом освіти здійснюється вхідний контроль знань, умінь 

та навичок у порядку, визначеному центральним органом виконавчої влади, що 

забезпечує формування державної політики у сфері освіти, за погодженням із 

зацікавленими центральними органами виконавчої влади. 

Після завершення навчання кожен здобувач освіти (слухач) повинен уміти 

самостійно виконувати всі роботи, передбачені освітньо-кваліфікаційною 

характеристикою, технологічними умовами і нормами, встановленими у відповідній 

галузі. 

До самостійного виконання робіт здобувачі освіти (слухачі) допускаються лише 

після навчання і перевірки знань з охорони праці. 

Кваліфікаційна пробна робота проводиться за рахунок часу, відведеного на 

виробничу практику. Перелік кваліфікаційних пробних робіт розробляється 

професійно-технічними навчальними закладами, підприємствами, установами та 

організаціями відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик, критеріїв 

оцінювання. 

Випускнику професійно-технічного навчального закладу другого та третього 

атестаційних рівнів, якому присвоєно освітньо-кваліфікаційний рівень 

«кваліфікований робітник», видається диплом. 

Особі, яка опанувала курс професійно-технічного навчання й успішно пройшла 

кваліфікаційну атестацію, присвоюється освітньо-кваліфікаційний рівень 

«кваліфікований робітник» з набутої професії відповідного розряду та видається 

свідоцтво про присвоєння (підвищення) робітничої кваліфікації.  

Зразки диплома кваліфікованого робітника та свідоцтва про присвоєння 

(підвищення) робітничої кваліфікації затверджені постановою Кабінету Міністрів 

України від 09 серпня 2001 року № 979 «Про затвердження зразків документів про 

професійно-технічну освіту». 

Особам, які достроково випускаються  з   професійно-технічного навчального 

закладу та за  результатами  проміжної кваліфікаційної атестації їм встановлена 

відповідна робітнича кваліфікація, видається свідоцтво про встановлення 

(підвищення) робітничої кваліфікації державного зразка. 

 

Освітньо-кваліфікаційні характеристики з професії «Кравець» за рівнем 

кваліфікації: кравець 2-3 розряду;  випускника містять вимоги до знань, умінь та 

навичок і складені на основі кваліфікаційної характеристики професії, охоплюють 

сукупність необхідних загальних та професійних компетентностей - здатність особи 

до виконання певного виду діяльності, що виражається через знання, розуміння, 

уміння, цінності. 

Професійні (професійні базові, професійні профільні) та загальні 

компетентності формуються в процесі загальнопрофесійної, професійно-теоретичної 

та професійно-практичної підготовки. 

Професійні базові компетентності (базові знання й уміння) визначаються 

професійно - технічним закладом освіти (підприємством, установою чи організацією, 

що здійснюють підготовку кваліфікованих робітників) за погодженням з 

роботодавцями. Якщо навчання здійснюється неперервно на декілька 

кваліфікаційних розрядів, то базовий навчальний блок вивчається один раз (за 

повним переліком професійних базових компетентностей) перед оволодінням 



 

навчальним матеріалом навчальних модулів. 

Оволодіння базовим блоком, а саме володіння компетентностями з класифікації 

матеріалів для виготовлення швейних виробів, їх складу, властивостей та впливу на 

виготовлення виробів, використання універсального та краєобметувального 

швейного обладнання, дотримування технічних вимог до виконання ручних, 

машинних та волого-теплових робіт, дотримання правил з охорони праці, виконання 

ескізів елементів одягу, зняття розмірних ознак є передумовою опанування 

навчальними модулями. 

Методика проведення кожного уроку визначається викладачем.  

Обов’язковою передумовою успішного виконання вимог Програми є практична 

діяльність здобувачів освіти на кожному уроці. 

Обладнання навчальних приміщень (кабінетів та майстерень виробничого 

навчання) відповідають технічним, санітарно-гігієнічним, педагогічним вимогам. 

Термін навчання у закладі освіти триматиме 1,5 роки. 
 



 

     ІІ. Зведений робочий навчальний план підготовки кваліфікованих  робітників за професією:  7433 Кравець 

Найменування навчального модуля 

№з/п 
Освітні компоненти  

(навчальні предмети) 
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1.  Загально професійна підготовка - 

базовий блок 

(компетентності/навчальні 

предмети) 

 

 

 

108 

 

 

 

108 108 

 

 

 

 

  

  

 

 

  9  

 

  

 

1.1. Основи галузевої економіки і 

підприємницької діяльності 
 

30 

 

30 30 

    2 

 

    

1.2. Інформаційні технології 30 30 30     7      
1.3. Основи трудового законодавства 20 20 20           
1.4. Правила дорожнього руху 8 8 8           
1.5. Основи креслення 10 10 10           
1.6. Енергозберігаючі технології 10 10 10           
2.  Професійно-теоретична підготовка 

(професійні 

компетентності/навчальні предмети) 

 

 

586 

 

 

417 166 

 

 

14 103 

 

 
 

128 

 

 

6 

 

 

106 169 30 

 

 

35 

 

 

98 

 

 

6 

2.1. Професійна етика 17 17 17           
2.2. Основи електротехніки 17 17 17           
2.3. Технологія виготовлення одягу 218 124 28 5 36 53 2 26 94 12 16 62 4 
2.4. Матеріалознавство 83 65 24 5 18 17 1 14 18 5 5 6 2 
2.5. Обладнання швейних підприємств 69 45 21 2 14 8  12 24 4 4 16  
2.6 Спец. малювання 45 35 11  6 17 1 22 10 4 4 2  
2.7 Основи конструювання одягу 107 84 18 2 29 33 2 32 23 5 6 12  
2.8. Охорона праці 30 30 30           



 

 

 

                               

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      3. Професійно-практична підготовка 

(професійні компетентності) 

 

 

1379 

 

 

885 
 96 

 

 

42 
66 

 
 

132 

 

 

549 

 

482 48 

 

 

54 

 

 

48 

 

 

332 
3.1 Виробниче навчання 546 360 96 42 66 132 24  174 48 54 48 24 
3.2.  Виробнича практика 833 525     525  308    308 
4. Державна кваліфікаційна атестація 

(або проміжна(поетапна) 

кваліфікаційна атестація при 

продовженні навчання) 

14 7 

      

  7  

   

5. Консультації 30 30            
6. Загальний обсяг навчального часу 

(без п.5) 

 

2163 

 

1302 

 

370 

 

58 

 

181 

 

274 

 

555 

 

185 680  
   

347 



 

ІІІ. Зведена таблиця з навчальними програмами предметів та годин для підготовки кваліфікованих робітників          

                                          за професією:  7433 Кравець. Найменування компетентності та навчального модуля 

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

Професія: 7433 Кравець 

Базовий блок 

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

Професія: 7433 Кравець 

Базовий блок 

Позна-

чення 

Найменування 

компетентності та 

навчального модуля 

Професійні 

компетентності 

Назва освітнього 

компоненту 

(навчального 

предмету) 

Зміст професійних компетентностей 

Кількість годин 

Консуль-

тації усього з них на 

ЛПР 

Загально-професійна підготовка - базовий блок 108 
    9  

БК.1 

Розуміння основ 

галузевої економіки та 

підприємництва 

 

Основи галузевої 

економіки і 
підприємницької 

діяльності 

Знати: галузеву структуру економіки України, роль і місце швейної 

промисловості в економічній системі України;загальну характеристику 

підприємств, їх форми і види; кадри підприємства, їх склад і структуру; 
продуктивність праці, її показники та методи вимірювання;організацію і 

оплату праці, тарифну систему та її елементи; порядок присвоєння 

кваліфікаційних розрядів;сутність підприємництва, його функції та умови 

існування;організаційно-правові форми підприємництва;витрати 

виробництва, прибуток, ефективність;фонди підприємства, їхня 

структура;порядок створення приватного підприємства; основи 

маркетингу;інноваційну діяльність підприємства;конкуренція; інновації, їх 

місце в діяльності сучасного підприємства;основні фактори впливу держави;

 планування підприємницької діяльності; бізнес-план 

підприємства, фірми.  

Уміти:написати спрощений бізнес-план; вирішувати задачі на 2-і та 
більше дій (ситуацій), змодельованих на основі економічних ситуацій побуту 

(реального життя);організувати та відкрити власне приватне підприємство на 

засвоєних знаннях 

28 2 

 

БК.2 
Розуміння основ 

трудового 

законодавства 

 

Основи трудового 

законодавства 

Знати:основні трудові права та обов’язки працівників;положення, зміст, 

форми та строки укладання трудового договору;соціальні гарантії та чинний 

соціальний захист на підприємстві;підстави припинення трудового 

договору;щорічні та додаткові відпустки. Уміти: застосовувати норми 

трудового законодавства, відстоювати власні трудові прав 

20 

  



 

БК.4 

Дотримання та 
виконання вимог 

охорони праці, 

промислової 

пожежної безпеки, 
виробничої санітарії 

 

Охорона праці 

Знати:правові та організаційні основи охорони праці;правила галузевої 

безпеки;основи пожежної безпеки;основи електробезпеки;основи гігієни 

праці та виробничої санітарії;надання першої допомоги потерпілим при 

нещасних випадках. 

Уміти:використовувати в разі необхідності засоби попередження і усунення 
непередбачених негативних явищ;володіти засобами і методами 

індивідуального та колективного захисту від небезпечних та шкідливих 

виробничих факторів;звільняти потерпілого від дії електричного струму; 

надавати першу допомогу потерпілим від нещасного випадку 

30 

  

БК.5 

Розуміння та 
дотримання вимог 

енергозбереження, 

раціональної роботи 
електрообладнання 

 

Енергозберігаючі 

технології 

Знати:нормативно-правова база енергозбереження;правові, економічні, 

соціальні та екологічні основи енергозбереження для підприємств 

галузі;роль енергозберігаючих технологій;способи контролю за витратою 

енергоресурсів; перспективи застосування новітніх технологій в 

енергозбереженні (застосування альтернативних джерел 

енергії);принципи раціональної роботи електрообладнання. 

Уміти:ощадливо ставитися до використання паливно-енергетичних 

ресурсів; заощаджувати енергію при створенні систем 
енергопостачання;раціонально використовувати 

електроенергію;раціонально і ефективно експлуатувати 

електрообладнання та електроінструмент 

10 

  

БК. 10 
Оволодіння основами 

електротехніки 

 

Основи 

електротехніки 

Знати:електричний струм. Сила струму та напруга;електричне 

постійного струму коло. Види з’єднань елементів в електричному колі 

(паралельне, послідовне змішане);умовні позначення елементів 

електричного кола;закон Ома для ділянки кола, закон Ома для повного кола 

та закон Джоуля-Ленца;магнітне поле провідника із струмом, соленоїда та
 постійного магніта; явище електромагнітної 

індукції;електричне коло змінного струму;характеристики змінного струму. 

Період і частота;електровимірювальні прилади 

Уміти:визначати вид з’єднання елементів в електричному колі (паралельне,

 послідовне змішане);складати прості електричні 

схеми;застосовувати закони Ома та Джоуля-Ленца;вимірювати електричні 

величини цифровим вимірювальним приладом 

17 

  

БК. 15 

Використання 

інформаційних 
технологій 

 

Інформаційні 

технології 

Знати:поняття про інформацію та інформаційні технології;програми для 

створення текстових документів, мультимедійних презентацій та 

публікацій;загальні відомості про локальні та глобальні комп’ютерні 

мережі;можливості використання комп’ютерів та комп’ютерної техніки в 

сучасному виробництві одягу; системи автоматизованого проектування 

одягу. 

Уміти:створювати та редагувати текстові документи; здійснювати роботу з 

комп’ютерними презентаціями та публікаціями;здійснювати пошук в 
глобальній комп’ютерній мережі; використовувати комп’ютер у 

виготовленні одягу; проектувати одяг в системі автоматизованого 

проектування одягу 

23 7 

 

  



 

Професійно-теоретична підготовка - базовий блок 166 
31 

 

БК.6 

Розуміння 

асортименту швейних 
виробів 

 

Технологія 

виготовлення одягу 

Знати: загальні відомості про асортимент швейних виробів; класифікацію 

швейних виробів;функції одягу;вимоги до одягу. 

Уміти:класифікувати швейні вироби за різноманітними критеріями; 

визначати функціональність одягу та його відповідність вимогам, які 

пред’являються до одягу 

24 4 

 

  



 

БК.7 
Вміння виконувати 

найпростіші ручні та 

машинні роботи 

  Знати: правильну організацію робочого місця при виконанні ручних та 

машинних робіт;інструменти і пристрої для виконання ручних 

робіт;поняття про стібок, строчку та шов;види ручних стібків, їх 

класифікацію;правила виконання і розміри стібків, призначення; машинні 

стібки та строчки;класифікацію машинних ниткових швів;термінологію 

ручних, та машинних робіт,вимоги до їх виконання. 
Уміти:раціонально використовувати робочий час;правильно 

організовувати робоче місце;використовувати інструменти і пристрої при 

виконанні ручних та машинних робіт;підбирати голки і нитки відповідно 

матеріалу, який обробляється;виконувати строчки ручних, машинних 

стібків; з’єднувати деталі швейних виробів машинними строчками різної 

конфігурації 

   

БК.13 

Вміння виконувати 

волого-теплову 
обробку та клейові 

з’єднання 

 

Знати: правильну організацію робочого місця при виконанні волого- 

теплових робіт; призначення волого-теплової обробки та її 

сутність;обладнання та пристрої для виконання прасувальних 

робіт;режими і параметри ВТО;термінологію волого-теплових робіт, вимоги 
до їх виконання;види клейових з’єднань деталей одягу;клейові матеріали. 

Уміти:раціонально і ефективно організовувати працю на робочому 

місці;правильно виконувати волого-теплові операції;дублювати дрібні деталі 

БК.8 

Знання та вміння 

працювати з 
обладнанням 

швейного 

виробництва 

 

Обладнання швейних 

підприємств 

Знати: класифікацію швейного обладнання;основні робочі деталі 
швейних машин човникового стібка, їх функції та взаємодію;будову та 

підбір машинної голки;заправлення ниток в машинах човникового стібка; 

способи регулювання натягу ниток; конструктивні особливості машин 

човникового стібка; дефекти строчки та методи їх усунення;правила догляду 

за швейними машинами; характеристика краєобметувальних 

машин;характеристика обладнання для волого-теплової обробки. 

Уміти:класифікувати швейні машини; дотримуватись прийомів 

безпечного ведення робіт; заправляти швейні машини; регулювати натяг 

ниток; підбирати машинні голки; здійснювати чищення та змащування 

швейної машини; виявляти та усувати дефекти строчки 

21 8 

 

БК.9 

Оволодіння основами 
матеріалознавства, 

визначення складу, 

властивостей 
матеріалів 

 

Матеріалознавство 

Знати: класифікацію матеріалів для виготовлення швейних 

виробів;класифікацію текстильних волокон, їх основні ознаки; технологію 

виготовлення тканини, її будову та структуру;загальні відомості про 

асортимент тканин;прикладні та з’єднувальні матеріали для виготовлення 
швейних виробів;одягову фурнітуру;чищення та зберігання швейних 

виробів. 

Уміти:визначати вид тканини, волокнистий склад, лицьову та виворітну 

сторону, напрямок нитки основи та утоку;визначати якість швейних 

матеріалів 

24 3 

 

  



 

БК.11 

Оволодіння основами 

спеціального 
малювання 

 

Спец.малюнок 

Знати: закони побудови об’ємної форми на площині, виявлення об’єму 

світлотінню та штрихом; формоутворення складок та драпірування: 

вертикальних, діагональних, радіальних; принцип побудови складок та 

драпірування; основні пропорції фігури людини та її частин залежно від 

зросту, віку людини і статі, схему побудови фігури дорослої людини; 

ескізування форм одягу. 
Уміти: зображувати прості геометричні тіла: кулю, куб, циліндр, конус з 

передачею об’єму штрихом та світлотінню; зображувати складки та 

драпірування; зображувати жіночу, чоловічу та дитячу фігуру; виконувати 

малювання елементів одягу на бюсті (манекені) 

11 6 

 

БК.12 
Оволодіння основами 

креслення 

 

Основи креслення 

Знати: правила оформлення креслень; лінії креслення, написи на 

кресленнях; геометричні побудови на кресленнях, нанесення розмірів; 
креслення плоских предметів; креслення в системі прямокутних проекцій. 

Уміти: виконувати геометричні побудови на кресленнях; креслення плоских 

предметів; будувати вигляд; наносити розміри на кресленнях, виконувати 

написи 

20 10 

 

БК.14 

Оволодіння основами 

конструювання одягу 

 

Основи 
конструювання одягу 

Знати: Загальні відомості про будову скелету та м’язів тіла людини, типи 

тілобудови, види осанки; антропометричні точки, конструктивні пояси; 

основні розмірні ознаки, прийняті в конструюванні одягу; правила зняття 

розмірних ознак; види прибавок та припуски, прийняті в конструюванні 

одягу. Уміти: знімати розмірні ознаки з конкретної фігури; виконувати 

аналіз знятих мірок; користуватися таблицею прибавок 

10  

 

БК.3 
Володіння 

професійною етикою 

 

Професійна етика 

Знати: індивідуальні психологічні властивості особистості;особливості 

спілкування в сфері послуг; психологічні властивості поведінки 
людини;характер, причини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у 

виробничому колективі;основні психологічні вимоги до кравця;моральні 

вимоги до роботи кравця;підходи до забезпечення сприятливого 

психологічного клімату в колективі. 

17 

  

Професійно-практична підготовка - базовий блок 96 
  

БК.7 

Вміння виконувати 

найпростіші ручні та 
машинні роботи 

 

Виробниче навчання 

Уміти: раціонально використовувати робочий час; правильно 

організовувати робоче місце; використовувати інструменти і пристрої при 

виконанні ручних та машинних робіт; підбирати голки і нитки відповідно 

матеріалу, який обробляється; виконувати строчки ручних, машинних 

стібків; з’єднувати деталі швейних виробів машинними строчками різної 

конфігурації; правильно виконувати волого-теплові операції; дублювати 

дрібні деталі. 

96 

  

БК.13 

Вміння виконувати 

волого-теплову 
обробку та клейові 

з’єднання 

Загальний обсяг навчального часу на базовий блок: 370 40 
 

  



 

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

Професія: 7433 Кравець 

Кваліфікація: Кравець 2-3 розрядів 

Позначен ня 
Найменув ання 

компетентності та 

навчального модуля 

Професійні 

компетент ності 

Назва освітнього 

компоненту 

(навчального предмету) 
Зміст професійних компетентностей 

Кількість годин 

Проф.- 

практ. 

підгот. 

Кон 

суль 

тації 
усього 

з них на 

ЛПР 

Загальний обсяг навчального часу на модуль КРВ - 3.1 14 

 

42 

 

     

КРВ - 

3.1 

Виготовлення 

постільної, столової 

білизни інших 
нескладних виробів 

КРВ - 3.1.1 

Виготовлення 

виробів 

постільного, 

столового 

асортименту Технологія 
виготовлення одягу 

Знати: технологію виготовлення столової, постільної 

білизни;способи обробки та оздоблення країв столової, 
постільної білизни;обробку зовнішніх кутів серветок і 

скатертин;обробку внутрішніх кутів підковдр 

3 

   

КРВ - 3.1.2 

Виготовлення 

фартухів та 

прихваток 

Знати:назву деталей фартуха; напрямок нитки основи на деталях 

крою;технологію обробки швейних вузлів фартуха; технологічну 
послідовність виготовлення фартуха; технологічну послідовність 

обробки прихваток та способів їх оздоблення 

2 

   

 Матеріалознавство 

Знати: волокнистий склад тканин; властивості тканин; 

прикладні, прокладкові та з’єднувальні матеріали; асортимент та 

вимоги до якості оздоблювальних матеріалів та фурнітури для 

виготовлення постільної білизни, та столового асортименту: 

фартухів, прихваток; 

5 

   

 

Обладнання швейних 

підприємств 

Знати призначення, принцип роботи та особливості машин 

зигзагоподібної строчки, потайної строчки та петельних машин 

 

2 

 

 

 

  



 

 
Основи 

конструювання одягу 
Знати: розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання спідниць та штанів; розрахунок та побудову 

(розрахунок)  постільної білизни, та столового асортименту: 

фартухів, прихваток; 

2 

   

 

Виробниче навчання 
КРВ - 3.1 

Уміти: підбирати швейні нитки для виготовлення постільного, 

столового асортименту; виконувати строчки ручних та 

машинних стібків; виготовляти постільну та столову 

білизну; очищати готові вироби, з’єднувати вручну фурнітуру, 

знімати фурнітуру; здійснювати догляд за швейними машинами 

при виготовленні постільного та столового асортименту. 

Технологічно правильно обробляти фартух (чохли, мішки), 

прихвати ;виконувати різні способи обробки технологічних вузлів 
фартуха; з’єднувати деталі швейних виробів машинними 

строчками різної конфігурації; з’єднувати вручну ґудзики; 

здійснювати догляд за швейними машинами 

  

42 

 

  



 

Загальний обсяг навчального часу на модуль КРВ - 3.2 103 17 66 
 

     

КРВ - 

3.2 

Виготовлення 

поясних виробів 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

Знати: види і фасони спідниць, конструктивні особливості деталей 

спідниць в залежності від фасону; назву деталей крою 

спідниці;зрізи, їх назви; напрямок нитки основи на деталях 

крою;технологію обробки швейних вузлів спідниці; 

технологічну послідовність виготовлення спідниці. Уміти: 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів спідниці 

19 2 

  

  КРВ - 3.2.1 

Виготовлення 

спідниці 

Обладнання 

швейних 
підприємств 

Знати призначення, принцип роботи та особливості машин 

зигзагоподібної строчки, потайної строчки та петельних машин 
9 

   

  

Матеріалознавство 

Знати: волокнистий склад тканин; властивості тканин; 

прикладні, прокладкові та з’єднувальні матеріали; асортимент та 

вимоги до якості оздоблювальних матеріалів та фурнітури для 

виготовлення спідниці; 

9 3 

  

  

 Основи 

конструювання 

одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання спідниць та штанів; розрахунок та побудову 

класичних жіночих спідниць та штанів; основні принципи 

технічного моделювання спідниць та штанів 

17 2 

  

   

Технологія 

виготовлення 
одягу 

Знати: види і фасони штанів; назву деталей крою штанів; зрізи, їх 
назви; напрямок нитки основи на деталях крою; технологію 

обробки швейних вузлів штанів; технологічну послідовність 

виготовлення штанів. Уміти: виконувати різні способи обробки 

технологічних вузлів штанів 

17 2 

  

   Обладнання 

швейного 
виробництва 

Знати: призначення, принцип роботи та особливості 

закріпочних та ґудзикових машин. 5 
 

  

  

КРВ - 3.2.2 

Виготовлення 

штанів 

Матеріалознавство 

Знати: асортимент тканин; волокнистий склад тканин; властивості 

тканин; прикладні та з’єднувальні матеріали; асортимент та 

вимоги до якості фурнітури для виготовлення штанів. 
Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості 

тканин; підбирати фурнітуру; визначати залежність прикладних та 

з’єднувальних матеріалів відповідно тканинам для штанів 

9 

 

 

     2 

  

   

Основи 

конструювання 
одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 
конструювання спідниць та штанів; розрахунок та побудову 

класичних жіночих спідниць та штанів;основні принципи 

технічного моделювання спідниць та штанів 

12 2 

  

   

Спеціальний 

малюнок 
Знати: послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-

якої моделі штанів з урахуванням всіх вимог 
6 4 

  

  



 

   

Виробниче навчання 
КРВ - 3.2 

Уміти:виготовляти спідницю та штани нескладної технологічної 

обробки; виконувати різні способи обробки технологічних вузлів

 спідниці та штанів; шити за індивідуальними 

замовленнями спідниці та штани, а також моделі та зразки 

відповідно до паспортів замовлень, державних стандартів, 

технічних умов і встановленої технології обробки спідниць та 
штанів; обметувати зрізи деталей, петель на спеціальній машині; 

копіювати лінії, які намітив закрійник, на симетричні деталі 

спідниці та штанів різними способами; здійснювати догляд за 

швейними машинами при виготовленні спідниць та штанів. 

  

66 

 

Загальний обсяг навчального часу на модуль КРВ - 3.3 128 31 132 

 

     

КРВ - 

3.3 

Виготовлення 

виробів платтяно- 
блузочного 

асортименту 

нескладної 
технологічної 

обробки 

КРВ - 3.3.1 
Виготовлення 

сукні нескладної 

технологічної 

обробки 

Технологія 

виготовлення одягу 

Знати: види і фасони суконь; назву деталей крою сукні; зрізи, їх 

назви; напрямок нитки основи на деталях крою; технологію 

обробки швейних вузлів сукні; технологічну послідовність 

виготовлення сукні 

Уміти: виконувати різні способи обробки технологічних вузлів 

сукні; виконувати волого-теплову обробку дрібних деталей сукні 

під час пошиття та остаточну волого-теплову обробку виробу; 

чистити сукню у готовому вигляді 

25 4 

  

Матеріалознавство 

Знати: асортимент тканин для виготовлення сукні; волокнистий 
склад тканин; властивості тканин для виготовлення сукні; 

прикладні та з’єднувальні матеріали для виготовлення сукні; 

асортимент та вимоги до якості оздоблювальних матеріали та 

фурнітури для виготовлення сукні. 

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості 

тканин для виготовлення сукні; підбирати оздоблювальні 

матеріали та фурнітуру для сукні; визначати залежність 

прикладних та з’єднувальних матеріалів відповідно тканини для 

сукні 

10 3 

  

Обладнання швейних 
підприємств 

Знати призначення, принцип роботи та особливості машин 

зигзагоподібної строчки, потайної строчки та петельних машин 
при виготовлення виробів платтяно - блузочного 
асортименту нескладної технологічної обробки 

 

8 
2 

  



 

Основи 
конструювання одягу 

Знати: конструктивні особливості деталей суконь в залежності від 

фасону; розмірні ознаки та прибавки, необхідні для конструювання 

суконь; розрахунок та 2побудову креслення базисної сітки 

плечового виробу; розрахунок та побудову креслення жіночої 

сукні прямого силуету; розрахунок та побудову креслення прямого 
вшивного одношовного рукава; технічне моделювання простих 

моделей суконь 

13 4 

  

  



 

  

КРВ - 3.3.2 
Виготовлення 

халату 

нескладної 

технологічної 
обробки 

Технологія 
виготовлення одягу 

Знати: види і фасони, назву деталей крою, зрізи, їх назви, 

напрямок нитки основи на деталях крою, технологію обробки 

швейних вузлів, технологічну послідовність виготовлення халату. 

14 2 

  

Матеріалознавство 

Знати та уміти: асортимент тканин для виготовлення 

халату;волокнистий склад тканин; властивості тканин для 

виготовлення халату;прикладні та з’єднувальні матеріали для 

виготовлення халату;асортимент та вимоги до якості 

оздоблювальних матеріалів та фурнітури для виготовлення халату 

4 1 

  

Основи 

конструювання одягу 

Знати: конструктивні особливості деталей халатів в залежності від 

фасону; розмірні ознаки та прибавки, необхідні для конструювання 

халатів; розрахунок та побудову креслення жіночого халату 

прямого силуету; значення та види застібок, їх конструктивне 

оформлення; розрахунок та побудову креслення прямого вшивного 

рукава для халатів; нічне моделювання простих моделей халату 

8 3 

  

 

КРВ - 3.3.3 

Виготовлення 

блузи з 
застібкою 

нескладної 

технологічної 
обробки 

Технологія 
виготовлення одягу 

Знати: види і фасони блуз; зрізи, їх назви; напрямок нитки основи 

на деталях крою; технологію обробки швейних вузлів блузи; види 

комірів, які застосовуються в жіночих сукнях та блузах та способи 

їх обробки; технологічну послідовність 

виготовлення блузи. 

14 2 

  

Матеріалознавство 

Знати та уміти: асортимент штучних та синтетичних тканин для 

виготовлення блузи; волокнистий склад тканин; ластивості 

штучних та синтетичних тканин для виготовлення блузи; переваги 

та недоліки штучних та синтетичних тканин; прикладні та 

з’єднувальні матеріали для виготовлення блузи та вимоги до їх 

якості; асортимент та вимоги до якості оздоблювальних матеріалів 

та фурнітури для виготовлення блузи. 

3 1 

  

Основи 
конструювання одягу 

Знати: конструктивні особливості деталей блуз в залежності від 

фасону; розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання блуз; розрахунок та побудову креслення жіночої 

блузи прямого та напівприлеглого силуетів; розрахунок та 

побудову креслення звуженого до низу рукава; види комірів, які 

застосовуються в жіночих сукнях та блузах; розрахунок та 
побудову комірів з застібкою до верху; технічне моделювання 

простих моделей блуз 

12 6 

  

Спеціальний малюнок 
Знати: послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-

якої моделі виробів платтяно-блузочного асортименту з 

урахуванням всіх вимог 

17 4 

  

  



 

         
   

Виробниче навчання 

КРВ - 3.3 

Уміти: шити за індивідуальними замовленнями сукні нескладної 

технологічної обробки; виконувати різні способи обробки 

технологічних вузлів сукні; виконувати волого-теплову обробку 

дрібних деталей сукні під час пошиття та остаточну волого- 

теплову обробку виробу; чистити сукню у готовому вигляді; 
усувати дрібні неполадки в роботі швейного устаткування, 

проводити його чищення та змащування при виготовленні сукні 

Шити за індивідуальними замовленнями халати, нескладної 

технологічної обробки відповідно до паспортів замовлень, 

державних стандартів, технічних умов і встановленої технології 

обробки халатів; виконувати різні способи обробки 

технологічних вузлів халату; розпорювати вироби та чистити 

деталі халату; здійснювати догляд за швейними машинами 

  

132 

 

Загальний обсяг навчального часу на модуль КРВ - 3.4 6 2 549 

 

     

КРВ - 

3.4 

Виконання 

нескладного ремонту 

окремих деталей 

виробів, пошиття 
штор 

КРВ - 3.4.1 
Виконання 

нескладного 

ремонту окремих 
деталей виробів 

Технологія 
виготовлення одягу 

Знати: види ремонту; способи ремонту одягу. 

Уміти: проводити дрібний ремонт швейних виробів; 

ремонтувати натільну білизну (типу трусів і сорочок), столову та 

постільну (типу простирадло) білизну 

1  

  

Матеріалознавство 

Знати та уміти: асортимент штучних та синтетичних тканин для 

ремонту одягу; волокнистий склад тканин; переваги та недоліки 
штучних та синтетичних тканин; прикладні та з’єднувальні 

матеріали для ремонту окремих деталей та вимоги до їх якості; 

асортимент та вимоги до якості оздоблювальних матеріалів та 

фурнітури . 

1 

   

КРВ - 3.4.2 
Пошиття штор 

Технологія 

виготовлення одягу 
Знати: технологічну послідовність пошиття штор різних 

фасонів 
1 

   

  
 Спеціальний малюнок Знати: послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-

якої штори у з урахуванням всіх вимог. 

1 

   

  

 
Основи 

конструювання одягу 

Знати: Види штор і ламбрекенів. Розрахунок та побудова 

креслення штор нескладної конструкції різних видів (класичні, 

римські, лондонські, австрійські, рулонні). 

 

2 

   

   

Виробниче навчання 

КРВ - 3.4 

Уміти: проводити дрібний ремонт швейних виробів; 

ремонтувати натільну білизну (типу трусів і сорочок), столову та 

постільну (типу простирадло) білизну 

Шити штори, відповідно фасону 

 

  

24 

 



 

     

Загальний обсяг навчального часу на виробничу практику КРВ – 3.1-3.4   525  

     

   

Виробнича практика 

КРВ - 3.1 

Уміти: виготовляти постільну та столову білизну; очищати готові 

вироби, з’єднувати вручну фурнітуру, знімати фурнітуру; шити 

фартухи, чохли, мішки, прихвати 

  

56 

 

   

Виробнича практика 

КРВ - 3.2 

Уміти: шити за індивідуальними замовленнями спідниці, брюки 

без підкладки; обробляти та ремонтувати підкладку, обметувати 

зрізи деталей, петель на спеціальній машині;виконувати волого- 

теплову обробку штанів, чистити виріб у готовому вигляді 

  

189 

 

   

Виробнича практика 

КРВ 3.3 

Уміти: шити за індивідуальними замовленнями сукні, халати, 

блузки відповідно до паспортів замовлень, державних 

стандартів, технічних умов і встановленої технології обробки; 

виконувати волого-теплову обробку дрібних деталей виробів під 

час пошиття та остаточну волого-теплову обробку виробів; 

чистити вироби у готовому вигляді; здійснювати догляд за 

швейними машинами 

  

210 

 

   

Виробнича практика 

КРВ - 3.4 

Уміти: підбирати матеріали відповідно тканинам виробу та їх 

властивостям для виконання ремонту окремих деталей виробів та 

пошиття штор; проводити дрібний ремонт швейних виробів; 

ремонтувати натільну білизну (типу трусів і сорочок), столову та 

постільну (типу простирадло) білизну, рукавиці з різноманітних 

матеріалів на машинах або вручну; склеювати прямі розриви 

матеріалу; здійснювати догляд за швейними машинами. 

Шити штори, відповідно фасону; здійснювати догляд за 

швейними машинами при пошитті штор 

  

70 

 

   

 

Кваліфікаційна пробна робота 

  

7 

 

    Професійно-теоретична підготовка 417      50   

    Професійно-практична підготовка 885    

    Виробниче навчання 360    

    Виробнича практика 525    

    ПКА 7    

    

Загальний обсяг навчального часу на 2-3-й розряди 1302 
   

  



 

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

Професія: 7433 Кравець 

Кваліфікація: Кравець 4 розряду 

Позначенн

я 

Найменування 

компетентності та 

навчального модуля 

Професійні 

компетентності 

Назва освітнього 

компоненту 

(навчального предмету) 
Зміст професійних компетентностей 

Кількість годин 

Проф.- 

практ. 

підгот. 

Кон 

суль 

тації 
усього 

з них на 

ЛПР 

Загальний обсяг навчального часу на модуль КРВ - 4.1 30 

 

48 

 

     

КРВ - 

4.1 

Виготовлення 

верхніх (чоловічих) 

сорочок 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРВ – 4.1.1 

Виготовлення 

верхніх 

(чоловічих) 
сорочок  

Технологія 

виготовлення одягу 

Знати: технологію виготовлення та  обробки швейних вузлів 

сорочок; технологічну послідовність виготовлення сорочок; 

Уміти: шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом 

праці верхні (чоловічі) сорочки; виконувати різні способи обробки 

технологічних вузлів верхньої (чоловічої) сорочки (обробку бортів, 

комірів, горловини, пройм, обшивних петель, розрізів переду 

планками, з’єднання коміра з горловиною,  обкидання петель 
вручну; 
 

12 

 

 

 
2 

 

  

Матеріалознавство 

Знати: 
асортимент сучасних тканин для  виготовлення  верхніх 

(чоловічих) сорочок; 

волокнистий  склад  тканин, їх будову та пошивні властивості;  

 

5 

1   

Обладнання швейних 

підприємств 

Знати: призначення, принцип роботи та особливості машин 

зигзагоподібної строчки, потайної строчки та петельних машин;  
принцип роботи та особливості швейних машин ланцюгової строчки;  

Уміти: виконувати остаточну волого-теплову обробку зазначеного 

виробу);    

здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 

чоловічих сорочок 

 

     4 

   



 

 

Основи 

конструювання одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для побудови креслення 
чоловічої сорочки;  
розрахунок і побудову базисної сітки креслення основи чоловічої сорочки;  

розрахунок і побудову креслення основи чоловічої сорочки;  
види комірів, що застосовуються в чоловічих сорочках, їх класифікацію; 
побудову відкладних комірів з застібкою до верху – відкладних та стійок з 
різним ступенем прилягання; 
розрахунок і побудову одношовного вшивного рукава для чоловічої 
сорочки;  
послідовність замальовки робочих ескізів верхніх (чоловічих)  сорочок 

 

5 

 

 
 

 

3 

  

 

Спец.малюнок 

Знати: замальовки видів комірів, що застосовуються в чоловічих 
сорочках, їх класифікацію 

розрахунок і побудову одношовного вшивного рукава для чоловічої 
сорочки;  
послідовність замальовки робочих ескізів верхніх (чоловічих)  сорочок 

 

4 

 

 
2 

  

  

 

Виробниче навчання 

Уміти: 

шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом праці 

верхні (чоловічі) сорочки; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів верхньої 

(чоловічої) сорочки (обробку бортів, комірів, горловини, пройм, 

обшивних петель, розрізів переду планками, з’єднання коміра з 

горловиною,  обкидання петель вручну, остаточну волого-теплову 

обробку зазначеного виробу);    
здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 

чоловічих сорочок 

 

 48  

  



 

Загальний обсяг навчального часу на модуль КРВ - 4.2 35 9 54 
 

     

КРВ - 

4.2 
Виготовлення 

чоловічих штанів, 

напівкомбінезонів 

 

Технологія 
виготовлення 

одягу 

Знати: назву деталей крою штанів;  зрізи, їх назви; напрямок нитки 

основи на деталях крою; ехнологію обробки швейних вузлів штанів; 

технологічну послідовність виготовлення штанів; призначення, принцип 

роботи та особливості швейних машин безпосадочної строчки; 

технологію обробки швейних вузлів чоловічих 

штанів; технологічну послідовність виготовлення чоловічих 

штанів. 

Уміти: виконувати різні способи обробки технологічних вузлів 

чоловічих штанів. 

12 2 

  

  КРВ - 4.2.1 

Виготовлення 

чоловічих штанів 

Обладнання 

швейних 

підприємств 

Знати призначення, принцип роботи та особливості машин 

зигзагоподібної строчки, потайної строчки та петельних машин 
2 

1   

  

Матеріалознавство 

Знати:   

асортимент сучасних костюмних тканин, підкладкових тканин, прикладні 

матеріали; асортимент та вимоги до якості фурнітури для виготовлення 

чоловічих штанів;  

3  

  

  

 

Спец.малюнок 

Знати: замальовки видів штанів,  

 

послідовність замальовки робочих ескізів чоловічих штанів 

 

2 2 

  

  

 

Основи 

конструювання 
одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання спідниць та штанів; розрахунок та побудову 

чоловічих штанів; основні принципи технічного моделювання 

чоловічих штанів фасоні брючних виробів, деталі конструкції чоловічих 

штанів; 

розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для побудови креслення 
чоловічих штанів; 

 розрахунок та побудову креслення класичних чоловічих штанів;  

4 2 

  

  

 

Виробниче 
навчання 

КРВ - 4.2.1. 

Уміти: 

шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом праці чоловічі 
штани, а також моделі та зразки; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів  чоловічих 
штанів(виконання прорізних кишень, обшивних петель, викроювання 
та підгонки підкладки з верхом виробу);  

здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті чоловічих 
штанів 

 

  

30  



 

   

Технологія 

виготовлення 
одягу 

Знати: назву деталей крою напівкомбінезонів;  зрізи, їх назви; напрямок 

нитки основи на деталях крою;технологію обробки швейних вузлів 

напівкомбінезонів;  технологічну послідовність виготовлення  

напівкомбінезонів;  особливості конструювання напівкомбінезонів;  

 Уміти: виконувати різні способи обробки технологічних вузлів 

штанів, напівкомбінезонів 
шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом праці чоловічі 
штани, а також моделі та зразки; 
виконувати різні способи обробки технологічних вузлів  чоловічих штанів 

(виконання прорізних кишень, обшивних петель, викроювання та 

підгонки підкладки з верхом виробу);  

 

4  

  

   

Обладнання 

швейного 
виробництва 

Знати: призначення, принцип роботи та особливості 

закріпочних та ґудзикових машин. 
Уміти: здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 
чоловічих штанів 

 

2 

   

  

КРВ - 4.2.2 

Виготовлення 

напівкомбінезоні

в 

Матеріалознавство 

Знати: асортимент тканин; волокнистий склад тканин; властивості 

тканин; прикладні та з’єднувальні матеріали; асортимент та 

вимоги до якості фурнітури для виготовлення чоловічих штанів. 

асортимент сучасних матеріалів та фурнітури для  виготовлення  

напівкомбінезонів;  

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості 

тканин; підбирати фурнітуру; визначати залежність прикладних та 

з’єднувальних матеріалів відповідно тканинам для 
напівкомбінезонів 

2 

 

 

1 

  

   

Основи 

конструювання 
одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання спідниць та штанів; розрахунок та побудову 

класичних жіночих спідниць та штанів;основні принципи 

технічного моделювання спідниць та штанів 

2  

  

   

Спеціальний 
малюнок 

Знати:послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-

якої моделі штанів з урахуванням всіх вимог до  напівкомбінезонів 
2 2 

  

  



 

   

Виробниче навчання 

КРВ - 4.2.2 

Уміти:виготовляти спідницю та штани нескладної технологічної 

обробки; виконувати різні способи обробки технологічних вузлів

 напівкомбінезонів; шити за індивідуальними 

замовленнями спідниці та штани, а також моделі та зразки 

відповідно до паспортів замовлень, державних стандартів, 
технічних умов і встановленої технології обробки спідниць та 

штанів; обметувати зрізи деталей, петель на спеціальній машині; 

копіювати лінії, які намітив закрійник, на симетричні деталі 

спідниці та штанів різними способами; здійснювати догляд за 

швейними машинами при виготовленні чоловічих  штанів та 

напівкомбінезонів . 
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КРВ 4.3. Виготовлення 

верхнього жіночого 

одягу (жилету, 

жакету, куртки) 

КРВ – 4.3.1 

Виготовлення 

жилету 

Технологія 

виготовлення одягу 

Знати: назву деталей крою жилету;  зрізи, їх назви;  
напрямок нитки основи на деталях крою; 

технологію обробки швейних вузлів жилету; 

технологічну послідовність виготовлення жилету; 

види жіночих жилетів; 

Уміти: 

виготовляти жилет за індивідуальними замовленнями; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів жилету;  

ремонтувати й оновлювати жилети на хутряній підкладці; 

здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті жилетів 

9 2 

 

 

Матеріалознавство 

Знати:  

неткані матеріали для виготовлення швейних виробів та їх 
пошивні властивості, сучасні прокладкові матеріали; назву 

деталей крою жилету;   

Уміти: визначати неткані матеріали для виготовлення 

швейних виробів та їх пошивні властивості, сучасні 
прокладкові матеріали; назву деталей крою жилету;   
 

2  

 

 

Основи 
конструювання одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для конструювання 

жилету; розрахунок та побудову креслення жіночого жилету 
напівприлеглого силуету;  
послідовність замальовки робочих ескізів жилету 

 

3 2 

 

 

Спеціальний малюнок 

Знати:  
послідовність замальовки робочих ескізів верхнього одягу: жилетів, 
жакетів, курток різних силуетів та вікових категорій. 

Уміти: виконати замальовки робочих ескізів жилетів різних силуетів та 
вікових категорій. 

 

2 2 

 

 



 

Виробниче навчання 

КРВ - 4.3.1 

Знати:  

назву деталей крою жилету;  зрізи, їх назви;  
напрямок нитки основи на деталях крою; 

технологію обробки швейних вузлів жилету; 

технологічну послідовність виготовлення жилету; 

види жіночих жилетів; 

 розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для конструювання 

жилету; розрахунок та побудову креслення жіночого жилету 

напівприлеглого силуету; 

Уміти: 

виготовляти жилет за індивідуальними замовленнями; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів жилету;  

ремонтувати й оновлювати жилети на хутряній підкладці; 
здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті жилетів 

  

 

 

  КРВ – 4.3.2 

Виготовлення 

жакету  
Технологія 

виготовлення одягу 

Знати: зрізи, їх назви; напрямок нитки основи на деталях 
крою;технологію обробки швейних вузлів жакету; 

технологічну послідовність виготовлення жакету;  

види жіночих жакетів; 
 

30 2 

 

 

Обладнання 
швейного 

виробництва 

Знати: характеристику, принцип роботи та особливості 

швейних машин напівавтоматів для виготовлення петель на 

верхньому одязі;   

 

Уміти: здійснювати  догляд за швейними машинами при 

пошитті жакетів 

2 2 

 

 

Матеріалознавство 

Знати: 
неткані матеріали для виготовлення швейних виробів та їх 

пошивні властивості, сучасні прокладкові матеріали; назву 

деталей крою жакету; 

Уміти: визначати неткані матеріали для виготовлення 
швейних виробів та їх пошивні властивості, сучасні 

прокладкові матеріали; назву деталей крою жакету; 
 

2  

 

 



 

Основи 
конструювання одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для 

конструювання жакету; 

розрахунок та побудову креслення жіночого жакету 
напівприлеглого силуету; 

розрахунок та побудову креслення вшивного двошовного 

рукава для жакету; 
розрахунок  та побудову відкладного коміра з вилогами; 

особливості конструювання жакетів різних покроїв, 

моделювання вертикальних та фігурних рельєфів; 

7 6 

 

 

Виробниче навчання 

КРВ - 4.3.2 

Уміти: 

розрізняти ткані та неткані матеріали 

виготовляти жакет; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів 
жакету (обробку бортів, лацканів, комірів, горловини, 

пройм, прорізних кишень, обшивних петель, з’єднання 

коміра з горловиною, викроювання та підгонки підкладки з 
верхом виробу, спрасування вручну пілочок верху для 

створення форми в області грудей, наметування підборту, 

верхнього коміра, остаточної волого-теплової обробки, 
обробляти деталі верху, низу виробу) ;  

 здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 

жакетів 

  

 

 

  КРВ – 4.3.3 

Особливості 

виготовлення 

куртки 

Технологія 

виготовлення одягу 

Знати: технологію обробки швейних вузлів куртки;технологічну 

послідовність виготовлення куртки; 

Уміти:виконувати різні способи обробки технологічних вузлів 

куртки (обробку бортів, лацканів, комірів, горловини, пройм, 

прорізних кишень, обшивних петель, з’єднання коміра з 

горловиною, зметаних рукавів з проймами, обкидання петель 

вручну, викроювання та підгонку підкладки з верхом виробу, 

наметування підборту, верхнього коміра, остаточну волого-

теплову обробку куртки);   

 

  

23 2 

 

 

Обладнання 

швейного 
виробництва 

Знати: призначення, характеристика та принцип роботи 

новітнього обладнання для виготовлення одягу;  

Уміти: здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 

курточок 

 

14 2 

 

 



 

Матеріалознавство 

Знати: плащові та курткові тканини;комплексні, шкіряні матеріали 

та матеріали з плівок для виготовлення одягу; 

особливості виготовлення швейного виробу з не текстильних та 

комплексних матеріалів;  

Уміти: 

розрізняти текстильні та не текстильні матеріали для виготовлення 

одягу; 

 

2  

 

 

Основи 
конструювання одягу 

Знати: розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для 

конструювання куртки;  

розрахунок та побудову креслення жіночої куртки прямого 

силуету; 

технічне моделювання простих моделей курток;   

послідовність замальовки робочих ескізів моделей куртки  

 

2  

 

 

Виробниче навчання 

КРВ - 4.3.2 

Уміти: 

розрізняти текстильні та не текстильні матеріали для виготовлення 

одягу; 
виконувати різні способи обробки технологічних вузлів куртки 

(обробку бортів, лацканів, комірів, горловини, пройм, прорізних 

кишень, обшивних петель, з’єднання коміра з горловиною, 

зметаних рукавів з проймами, обкидання петель вручну, 

викроювання та підгонку підкладки з верхом виробу, наметування 

підборту, верхнього коміра, остаточну волого-теплову обробку 

куртки);   

здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 

курточок 
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Технологія 

виготовлення одягу 

Знати:  
види середнього та великого ремонту; 

способи ремонту одягу  

Уміти: виконувати ремонт одягу різними способами;  

ремонтувати й оновлювати жилети на хутряній підкладці, натільну 

білизну (типу піжам, кальсонів, нічних та нижніх сорочок), 

постільну фасонну білизну (типу підковдра), ковдри, фартухи, 

рукавички, вироби виробничого одягу (у масовому виробництві) 

білизну та інші подібні їм вироби з різних матеріалів, ремонтувати 

шляхом вклеювання, вшивання, пришивання, настрочування 

вставок, доточок, накладок (наколінники, налокітники) на ділянках 

верху під час пошиття та ремонту різних виробів. Зашивати 

дефекти в штучних виробах зі збереженням рисунка, штопати 
візерунчасті та капронові вироби, трикотажні полотна, 

розправляти затяжки 

 

4  

 

 



 

Матеріалознавство 

Знати: асортимент, класифікацію, характеристику та властивості 

матеріалів для виконання ремонту одягу; види середнього та 

великого ремонту; 

способи ремонту одягу  

Уміти: підбирати матеріали відповідно тканинам верху виробу та 

їх властивостям для виконання ремонту одягу;  
виконувати ремонт одягу різними способами;  

 

2  

 

 

КРВ-4.4 Модуль «КРВ –4.4» 

Виконання ремонту 

одягу та оновлення 

швейних виробів 

КРВ –  4.4.1 

Виконання 

ремонту одягу 

Виробниче навчання 

КРВ 4.4. 

Знати:  
асортимент, класифікацію, характеристику та властивості 

матеріалів для виконання ремонту одягу; 

види середнього та великого ремонту; 

способи ремонту одягу  

Уміти: підбирати матеріали відповідно тканинам верху виробу та 

їх властивостям для виконання ремонту одягу;  

виконувати ремонт одягу різними способами;  

ремонтувати й оновлювати жилети на хутряній підкладці, натільну 

білизну (типу піжам, кальсонів, нічних та нижніх сорочок), 

постільну фасонну білизну (типу підковдра), ковдри, фартухи, 

рукавички, вироби виробничого одягу (у масовому виробництві) 
білизну та інші подібні їм вироби з різних матеріалів, ремонтувати 

шляхом вклеювання, вшивання, пришивання, настрочування 

вставок, доточок, накладок (наколінники, налокітники) на ділянках 

верху під час пошиття та ремонту різних виробів. Зашивати 

дефекти в штучних виробах зі збереженням рисунка, штопати 

візерунчасті та капронові вироби, трикотажні полотна, 

розправляти затяжки 
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  КРВ –  4.4.2 

Оновлення 

швейних виробів 

Виробниче навчання 

 
Знати:  
способи оновлення швейних виробів  

Уміти: 

виконувати оновлення швейних виробів  різними способами 

обробки; новлювати жилети на хутряній підкладці, натільну 
білизну (типу піжам, кальсонів, нічних та нижніх сорочок), 

постільну фасонну білизну (типу підковдра), ковдри, 

фартухи, рукавички, вироби виробничого одягу (у масовому 
виробництві), білизну та інші подібні їм вироби з різних 

матеріалів 
 

  

 

 

  

 
Виробнича практика 

КРВ 4.1-4.4 
 

  

301 

 



 

 

 

 

 

 

Виробниче навчання 

КРВ-4.1. 

Уміти: 

шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом праці 

верхні (чоловічі) сорочки; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів верхньої 

(чоловічої) сорочки (обробку бортів, комірів, горловини, пройм, 

обшивних петель, розрізів переду планками, з’єднання коміра з 

горловиною,  обкидання петель вручну, остаточну волого-теплову 
обробку зазначеного виробу);    

здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 

чоловічих сорочок 

  

 

 

  

 

Виробниче навчання 

КРВ – 4.2 

Уміти:виготовляти спідницю та штани нескладної технологічної 

обробки; виконувати різні способи обробки технологічних вузлів

 напівкомбінезонів; шити за індивідуальними 

замовленнями спідниці та штани, а також моделі та зразки 

відповідно до паспортів замовлень, державних стандартів, 

технічних умов і встановленої технології обробки спідниць та 

штанів; обметувати зрізи деталей, петель на спеціальній машині; 

копіювати лінії, які намітив закрійник, на симетричні деталі 

спідниці та штанів різними способами; здійснювати догляд за 
швейними машинами при виготовленні чоловічих  штанів та 

напівкомбінезонів . 

  

 

 

  

 

Виробниче навчання 
КРВ - 4.3 

Уміти: 

розрізняти текстильні та не текстильні матеріали для виготовлення 

одягу; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів куртки 

(обробку бортів, лацканів, комірів, горловини, пройм, прорізних 

кишень, обшивних петель, з’єднання коміра з горловиною, 
зметаних рукавів з проймами, обкидання петель вручну, 

викроювання та підгонку підкладки з верхом виробу, наметування 

підборту, верхнього коміра, остаточну волого-теплову обробку 

куртки);   

здійснювати  догляд за швейними машинами при пошитті 

курточок 

  

 

 



 

  

 

Виробниче навчання 

КРВ 4.4. 

Знати:  

асортимент, класифікацію, характеристику та властивості 

матеріалів для виконання ремонту одягу; 

види середнього та великого ремонту; 

способи ремонту одягу  

Уміти: підбирати матеріали відповідно тканинам верху виробу та 

їх властивостям для виконання ремонту одягу;  
виконувати ремонт одягу різними способами;  

ремонтувати й оновлювати жилети на хутряній підкладці, натільну 

білизну (типу піжам, кальсонів, нічних та нижніх сорочок), 

постільну фасонну білизну (типу підковдра), ковдри, фартухи, 

рукавички, вироби виробничого одягу (у масовому виробництві) 

білизну та інші подібні їм вироби з різних матеріалів, ремонтувати 

шляхом вклеювання, вшивання, пришивання, настрочування 

вставок, доточок, накладок (наколінники, налокітники) на ділянках 

верху під час пошиття та ремонту різних виробів. Зашивати 

дефекти в штучних виробах зі збереженням рисунка, штопати 

візерунчасті та капронові вироби, трикотажні полотна, 
розправляти затяжки 

 

  

 

 

  

 

Пробна 

кваліфікаційна робота 

Перелік кваліфікаційних  пробних робіт 

Виготовлення прямої спідниці (з пришивним поясом , 

шліцею, застібка - гачок з петлею). 

Виготовлення халату з рельєфами  ( бавовняна тканини). 

Виготовлення прямої спідниці зі шліцею (верхній зріз 

оброблений обшивкою , застібка тасьма «блискавка»). 

Виготовлення жіночого халату із бавовняної тканини, 

приталеного силуету (на пілочках кокетки і м’які склади). 

Виготовлення жіночих брюк (з бічними кишенями, верхній 

зріз оброблений обшивкою, застібка тасьма «блискавка»). . 

Виготовлення жіночих брюк (з бічними кишенями та 

накладними  на задній половинках брюк). 

Виготовлення жіночих брюк (верхній зріз оброблений 

обшивкою, застібка тасьма блискавка). 

Виготовлення спідниці 5-ти клинки з пришивним поясом.  

Виготовлення блузи із довгим рукам, по переду кокетка, 

комір відкладний. 

Виготовлення прямої спідниці (обробка верхнього зрізу 

корсажною стрічкою, застібка тасьма «блискавка»). 

Виготовлення чоловічих брюк (верхній зріз оброблений 

пришивним поясом, застібка гульфік на тасьму 

«блискавка»). 

Виготовлення жіночої сукні напівприлеглого силуету із 

шовкової тканини.  

Виготовлення жіночої сукні прилеглого силуету  (відрізної 

по лінії талії). 

  

7 

 



 

  

 Державна 
кваліфікаційна 

атестація (ДКА) 

Кравець 4 розряду 

Ознайомлення з підприємством.  

Самостійне виконання робіт кравця  

 2-3 розряду. 

  

7 

 

  

  Професійно-теоретична підготовка 169    

  

  Професійно-практична підготовка 482    

  

  Виробниче навчання 174    

  

  Виробнича практика      308    

  

  ДКА 7    

  

  Загальний обсяг навчального часу на 4-й розряди 680    

  

       

  

       
  

     308 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

ІV. Робочий навчальний план 

 



 

 



 

 

 

           



 

Навчально-тематичний план і програма з п 

V. Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 
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1.  Загально професійна підготовка - 

базовий блок 

(компетентності/навчальні 

предмети) 

 

 

 

108 108 

 

 

 

108 

 

 

 

  9  
1.1. Основи галузевої економіки і 

підприємницької діяльності 
 

30 30 

 

   30 

2 

 
1.2. Інформаційні технології 30 30 30 7  
1.3. Основи трудового законодавства 20 20 20   
1.4. Правила дорожнього руху 8 8 8   
1.5. Основи креслення 10 10 10   
1.6. Енергозберігаючі технології 10 10 10   
2.  Професійно-теоретична 

підготовка (професійні 

компетентності/навчальні 

предмети) 

 

 

586 
166 

 

 

417 

 

 

106 
169 

2.1. Професійна етика 17 17 17   
2.2. Основи електротехніки 17 17 17   
2.3. Технологія виготовлення одягу 218 28 124 26 94 
2.4. Матеріалознавство 83 24 65 14 18 
2.5. Обладнання швейних підприємств 69 21 45 12 24 
2.6 Спец. малювання 45 11 35 22 10 
2.7 Основи конструювання одягу 107 18 84 32 23 
2.8. Охорона праці 30 30 30   

      3. Професійно-практична 

підготовка (професійні 

компетентності) 

 

 

1379  96 

 

 

   885 

 

482 

3.1 Виробниче навчання 546 96 360  174 

3.2.  Виробнича практика 833  525  308 

4. Державна кваліфікаційна 

атестація (або 

проміжна(поетапна) 

кваліфікаційна атестація при 

продовженні навчання) 

14 

 

7 

 

  7 



 

1.Загально професійна підготовка - базовий блок 

(компетентності/навчальні предмети) 

 

Навчальна програма з предмета 

“Основи галузевої економіки і підприємницької діяльності” 

Базовий блок 

Термін навчання - 1,5 роки 

Навчальна програма з предмета “Основи галузевої економіки і підприємницкої 

діяльності” визначає зміст професійних та загальних компетентностей. Розроблена спільно з 

підприємствами-замовниками робітничих кадрів на основі Державного стандарта  професійно-

технічної освіти  ДСПТО 7435 .C.14.10 – 2016 

Тематичний план 

                                             Навчальна програма 

Базовий навчальний блок та зміст професійних базових компетентностей 

БК.1 Розуміння основ галузевої економіки і підприємницької діяльності 

Тема 1. Основні поняття галузевої економіки, тенденції економічного розвитку 

країни у швейній галузі. 

     Предмет економічної науки. Що таке економіка, робоча сила, праця, предмет праці, 

засоби праці, виробництво. Виробництво та його фактори. Економічні потреби та 

ефективне використання обмежених виробничих ресурсів у швейній промисловості. 

Тема 2. Підприємництво, як форма діяльності в умовах ринкової економіки, 

підприємство, як суб’єкт господарювання. 

 

№ 

з/п 

 

Тема 

 

 

Всього 

годин 

БК.1 Розуміння основ галузевої економіки і підприємницької діяльності 

1 Основні поняття галузевої економіки, тенденції економічного 

розвитку країни у швейній галузі. 

5 

2 Підприємництво, як форма діяльності в умовах ринкової економіки, 

підприємство, як суб’єкт господарювання. 

7 

3 Ринкова економіка та її функціонування 6 

4 Підприємництво  на сучасному етапі 6 

5 Особливості розробки бізнес-плану підприємства. 6 

 Всього годин: 30 



 

Підприємництво – соціально-економічна основа ринкової економіки. Основні економічні 

процеси, відносини та явища, які функціонують та виникають між суб’єктами економіки 

(підприємствами, державою та громадянами). Організаційно-економічні форми 

підприємництва. Види форм підприємств, їх розвитку у системі ринкових відносин. 

Основи діяльності підприємництва. 

Підприємництво - це безпосередня самостійна, систематична, на власний  ризик  

діяльність  по  виробництву  продукції,  виконанню робіт, наданню послуг з метою 

отримання прибутку, яка здійснюється фізичними  та  юридичними  особами,  

зареєстрованими  як  суб'єкти підприємницької    діяльності     у     порядку, 

встановленому законодавством.  

Сутність підприємства 

     Створення (заснування)  суб'єкта підприємницької діяльності - юридичної особи,  а 

також володіння корпоративними  правами  не  є підприємницькою    діяльністю,    крім    

випадків,   передбачених  

законодавством. Принципи організації підприємницької діяльності та механізм організації 

власної справи 

 

Тема 3. Ринкова економіка та її функціонування 

Принципи, на яких базується ринкова економіка. Попит, пропозиція та чинники, 

що їх визначають. Ринкова ціна. Суть конкуренції, її види та методи. Види та 

інфраструктура ринку. 

Тема 4. Підприємництво на сучасному етапі 

Сутність підприємництва, його функції та умови  розвитку в Україні. Мета 

підприємницької діяльності. Види підприємництва у сфері швейного виробництва. 

Тема 5. Особливості розробки бізнес-плану підприємства (фірми) 

Бізнес-план – це письмовий документ, в якому викладено сутність підприємницької ідеї, 

шляхи і засоби їх реалізації, охарактеризовано ринкові, виробничі, організаційні й 

фінансові аспекти майбутнього бізнесу, а також особливості управління ним. Складання 

бізнес-плану рекомендується на 3-5 років. Типові розділи бізнес - плану. Проблеми 

сучасного бізнес – планування. Основні вимоги до розробки і оформлення бізнес-плану. 

Основні цілі розробки бізнес-плану. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Інформаційні технології» 

 
Рівень кваліфікації: кравець 2-3 розряду 

Базовий навчальний блок  

Тематичний план 

№  

з/п 

 

Теми 

Кількість  годин 

Усього 

З них на 

лабораторно 

– практичні 

роботи 

БК 15. Використання інформаційних технологій – 22 години 

1. Інформація та інформаційні технології 1  

2. Програмні засоби ПК 6 2 

3. Мережні системи і сервіси 8 2 

4. Використання інформаційних та комп’ютерних 

технологій для автоматизації виробництва 
7  

5. Комп’ютери в сучасному виготовленні одягу 8 3 

 Усього годин 30 7 

Навчальна програма 

При вивчені предмету здобувачі повинні: 

Знати: 

 поняття про інформацію та інформаційні технології; 

 програми для створення текстових документів, мультимедійних презентацій 

та публікацій; 

 загальні відомості про локальні та глобальні комп’ютерні мережі; 

 можливості використання комп’ютерів та комп’ютерної техніки в сучасному 

виробництві одягу; 

 системи автоматизованого проектування одягу 

Уміти: 

 створювати та редагувати текстові документи; 

 здійснювати роботу з комп’ютерними презентаціями та публікаціями; 

 здійснювати пошук в глобальній комп’ютерній мережі; 

 використовувати комп’ютер у виготовленні одягу  

 проектувати одяг в системі автоматизованого проектування одягу.     
Програма містить в собі п’ять теми та вивчається на протязі 30 годин 

Тема 1. Інформація та інформаційні технології. 

Поняття про інформацію та інформаційні технології. 

Тема 2. Програмне забезпечення ПК. Комп'ютерні технології 

Програми створення текстових і графічних документів. Стилі оформлення та 

подання інформації. Розробка фірмового стилю. Мультимедійні технології. 

Види і типи презентацій. Загальні відомості про засоби створення презентацій. 

PowerPoint. 

Лабораторно-практична робота 

1. Створення презентацій. Тема: "Заклад, де я навчаюсь". 



 

2. Створення презентацій. Тема: "Моя майбутня професія" 

Тема 3. Мережні системи та сервіси 

Основи мережних систем. Мережі на основі ПК. Локальні, корпоративні і 

глобальні мережі. 

Загальні відомості про Internet, електронну пошту та телеконференції. Основні 

мережні сервіси. Браузери.  

Лабораторно-практична робота 

1. Пошук інформації в мережі Internet (за напрямом професії). 

2. Пошук статистичної інформації в мережі Internet (за напрямом професії). 

Тема 4. Використання інформаційних та комп'ютерних технологій 

для автоматизації виробництва 

Суспільство і інформація. Перетворення інформації в ресурс. Визначення і 

задачі інформаційних технологій. Становлення інформаційної технології. 

Автоматизація інформаційного процесу – інформатизація. 

Використання інформаційних та комп'ютерних технологій для автоматизації 

виробництва Поняття про системи управління автоматизованим обладнанням: 

верстатом, агрегатом, виробничою установкою, робототехнічним комплексом, 

гнучким автоматизованим модулем, лінією, цехом, підприємством. 

Тема 5 Комп’ютери в сучасному виробництві одягу 

 Використання комп’ютерів в управлінні виробництвом. Поняття про 

автоматизовані системи управління підприємством (АСУП) та автоматизовані 

системи управління технологічними процесами (АСУТП). Задачі АСУП та 

АСУТП. Використання комп‟ютерів у виготовленні одягу. Системи 

автоматизованого проектування передових зарубіжних і вітчизняних фірм: 

„Інвестроніка”, „Гербер”, „Лектра”, „Абріс”, „Леко”, „Грація” тощо. Необхідність 

існування в ринкових умовах підприємств, здатних задовольнити потреби 

індивідуального споживача, що має відхилення в тілобудові або бажає мати 

унікальний високомодний одяг. Виготовлення одягу для різних фігур за зразками-

еталонами промисловим методом. Необхідність формалізації вихідних даних і 

процесу проектування. 

 Лабораторно-практична робота: 1. Складання алгоритму управління одним 

з модулів системи автоматизації проектування.  Лабораторно-практична робота: 

2 Робота з програмами САПР 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Правила дорожнього руху» 

 

Тематичний план 

 

Навчальна програма 

Тема 1. Загальні положення, терміни та визначення 

Загальні положення, терміни та визначення Закону України “Про 

дорожній рух”. Правила дорожнього руху як правова основа дорожнього 

руху, що має створювати безпечні умови для всіх його учасників. 

Закон України “Про дорожній рух”, про порядок вивчення різними групами 

населення Правил дорожнього руху. Аналіз дорожньо-транспортних пригод у 

населеному пункті, області та причини їх виникнення. 

      Загальна структура й основні вимоги Правил дорожнього руху. 

Порядок введення обмежень у дорожньому русі, відповідність обмежень, 

інструкцій та інших нормативних актів вимогам Правил дорожнього руху. 

Терміни та визначення, що містять Правила дорожнього руху. 

 

Тема 2. Обов’язки та права пішоходів і пасажирів 

Порядок руху пішоходів у населених пунктах. Особливості руху 

пішоходів, які переносять громіздкі предмети, осіб, які пересуваються в 

інвалідних візках без двигуна, керують велосипедом, мопедом та 

№ 

з/п  

 
 

                                                 ТЕМА 
 

Кількість 

годин 

1 
Загальні положення, терміни та визначення 1 

2 
Обов’язки та права пішоходів і пасажирів 1 

3 

Вимоги до водіїв мопедів, велосипедів, осіб, які керують 

гужовим транспортом, і погоничів тварин 1 

4 Регулювання дорожнього руху 1 

5 Рух транспорту й безпека пішоходів і пасажирів  1 

6 Особливі умови руху 1 

7 
Надання першої медичної допомоги під час дорожньо-

транспортних пригод 
1 

8 Відповідальність за порушення правил дорожнього руху 1 

 Всього: 8 



 

мотоциклом, тягнуть санки, візок тощо. Порядок руху пішоходів за межами 

населених пунктів. Рух пішоходів у темну пору доби та в умовах 

недостатньої видимості. Груповий рух людей дорогою. Пішохідний перехід. 

Порядок переходу проїжджої частини дороги. Дії пішоходів при наближенні 

транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком і спеціальним 

звуковим сигналом. Дії пішоходів, які причетні до дорожньо-транспортної 

пригоди.  

Поведінка пасажирів на зупинках маршрутного транспорту. 

Правила посадки і висадки. Правила і обов’язки пасажирів при користуванні 

транспортними засобами. Дії пасажирів при дорожньо-транспортній пригоді. 

 

Тема 3. Вимоги до водіїв мопедів, велосипедів, осіб, які керують гужовим 

транспортом, і погоничів тварин   

Віковий ценз і вимоги до велосипедистів і водіїв мопедів, гужового 

транспорту і погоничів тварин. Технологічний стан і обладнання 

транспортних засобів. Розміщення транспортних засобів на проїжджій 

частині дороги. Правила користування велосипедною доріжкою. Випадки, 

коли рух зазначених транспортних засобів і прогін тварин забороняється. 

Небезпечні наслідки порушення вимог руху велосипедами, мопедами, 

гужовим транспортом і прогоном тварин. 

Тема 4. Регулювання дорожнього руху 

Дорожні знаки та їх значення в загальній системі організації дорожнього 

руху, їх класифікація. Дорожня розмітка та її значення в загальній системі 

організації дорожнього руху, класифікація розмітки.  

Дорожнє обладнання як допоміжний засіб забезпечення регулювання 

дорожнього руху на небезпечних ділянках трас. Типи світлофорів. Значення 

сигналів світлофора. Світлофори, що регулюють рух пішоходів. 

 Значення сигналів регулювальника. Руки, що витягнуті в сторони, 

опущені; права рука зігнута перед грудьми; права рука витягнута вперед; 

рука, піднята вгору; інші сигнали регулювальника. Перевага сигналів 

регулювальника над сигналами світлофора, дорожніми знаками і розміткою. 

Тема 5. Рух транспорту та безпека пішоходів і пасажирів     

Правосторонній рух транспорту і безпека пішоходів. Рух у декілька 

рядів. Взаємна увага – умова безпеки руху. Види і призначення 

попереджувальних сигналів. Правила подачі світлових сигналів або рукою. 

Небезпечні наслідки порушення правил подавання попереджувальних 

сигналів. Швидкість руху, дистанція та інтервал. Поняття про шлях 

гальмування. Фактори, що впливають на величину шляху гальмування. Види 



 

перехресть. Порядок руху на перехрестях. Зупинка і стоянка. 

 

Тема 6. Особливі умови руху 

Перевезення пасажирів при буксируванні транспортних засобів. 

Навчальна їзда. Умови, за яких дозволяється навчальна їзда. 

Початкове навчання керування транспортними засобами. Навчальна їзда на 

дорогах. 

         Рух у житловій зоні. Переваги пішоходів при русі в житловій зоні. 

Автомагістралі й автобани, їх основні ознаки. Рух автомагістралями й 

автобанами. Основні ознаки гірських доріг і крутих спусків. Вимоги правил 

руху на гірських дорогах і крутих спусках. 

Тема 7. Надання першої медичної допомоги під час дорожньо-

транспортних пригод 

Визначення і термінове припинення дії фактора травмування, звільнення 

потерпілого із пошкодженого транспортного засобу. Надання першої 

медичної допомоги. Правила і способи перенесення потерпілого. Правила і 

способи транспортування потерпілого різними видами транспорту. 

 

Тема 8. Відповідальність за порушення Правил дорожнього руху 

Соціально-економічні та правові наслідки дорожньо-транспортних пригод і 

порушення правил дорожнього руху. Поняття і види адміністративних 

порушень. Кримінальна відповідальність. Відповідальність за нанесення 

матеріальної та природоекологічної шкоди. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Основи креслення» 

 

Рівень кваліфікації: базовий блок 

Тематичний план  

Код професійної 

компетентності 

Назва професійної компетентності Кількість 

Всього З них на 

ЛПР 

 

 

БК.12 

Оволодіння основами креслення 

(правила оформлення креслень) 

3 - 

Оволодіння основами креслення 

(геометричні побудови на кресленнях) 

2 - 

Оволодіння основами креслення 

(креслення плоских предметів) 

2 - 

Оволодіння основами креслення 

(креслення в системі прямокутних 

проекцій) 

3 - 

 Всього годин за базовий блок 10 - 

Навчальна програма 

БК.12 (базова компетентність) Оволодіння основами креслення 

 

Правила оформлення креслень. Загальні відомості про креслення 

деталей. Формати креслень. Рамка, основний напис, його заповнення. 

Масштаби: призначення, ряди, запис (відповідно до діючого стандарту). 

Лінії креслення. Написи на кресленнях. 

Основні відомості про розміри на кресленнях (відповідно до діючого 

стандарту). Основні правила нанесення розмірів на кресленнях. 

Геометричні побудови на кресленнях. Аналіз контурів плоских деталей 

та виявлення їх геометричних елементів. Геометричні побудови на 

кресленнях. 

Креслення розгорток деталей. Умовності при виконанні розгорток. 

Креслення плоских предметів. Послідовність креслення плоских 

предметів. Приклади креслення плоских деталей згідно з потрібними 

навиками професії кравця. 

Креслення в системі прямокутних проекцій. Сутність способу 

проеціювання. Площини проекцій. Розташування виглядів на кресленнях. 

Проеціювання основних геометричних тіл (циліндр, конус, призма, куля, 

піраміда) на три площини проекцій. Вибір кількості зображень деталі та 

головного зображення. 

 



 

Навчальна програма з предмету «Енергозберігаючі технології» 

Тематичний план 

 

№ 

Тема Кількість годин 

1. Нормативно правова база енергозбереження 2 

2. Енергозберігаючі технології 2 

2. Перспективи застосування новітніх технологій в 

енергозбереженні (застосування альтернативних 

джерел електроенергії) 

3 

3. Принципи раціональної роботи електрообладнання 3 

                               Всього  10 годин 

                                            Навчальна програма 

Тема1. Нормативно - правова база енергозбереження 

       Закон України «Про енергозбереження», «Про альтернативні джерела 

енергії». Правові, економічні, соціальні та економічні основи 

енергозбереження для підприємств галузі.  

Тема 2. Енергозберігаючі технології 

Види сучасних енергозберігаючих технологій.  

Основні напрями і способи енергозбереження. Способи контролю за 

витратою енергоресурсів. 

Тема 3. Перспективи застосування новітніх технологій в 

енергозбереженні (застосування альтернативних джерел електроенергії) 

Новітні технології в енергозбереженні. Альтернативні джерела енергії: 

сонячна, вітрова, геотермальна, гідротермальна, аеротермальна, енергія 

хвиль та припливів, гідроенергія, енергія біомаси, газу з органічних відходів, 

газу каналізаційно-очисних станцій, біогазів та їх застосування. 

Тема 4. Принципи раціональної роботи електрообладнання 

Енергозбереження  в легкій, харчовій промисловості. Сучасне виробниче 

обладнання та його роль в енергозбереженні. 

 

 

 

 

 



 

 

2.Професійна - теоретична підготовка 

(професійні компетентності/навчальні предмети) 

Навчальна програма з предмету «Професійна етика» 
  

Тематичний план 

Рівень навчання, компетентності та їх зміст Кількість 

годин 

З них 

лабора

торно-

практ

ичні 

роботи 

БК.3. Володіння професійною етикою - 17 годин  

ЗК 1 Дотримання професійної етики.  

 

 

3  

ЗК 2 Оперативність в прийнятті правильних рішень у 

позаштатних ситуаціях під час роботи. Здатність діяти в 

нестандартних ситуаціях. 

 

5  

ЗК 3 Здатність працювати в команді. 

 

 

3  

ЗК 4 Запобігання конфліктних ситуацій.  

 

4  

ЗК 5 Здатність відповідально ставитись до професійної 

діяльності. 

 

2  

   Всього базовий блок.  17  

БК.3. ЗК 1 Дотримання професійної етики. 

 
ЗК1.1. Основи професійної етики . Термінологія професійної 

етики.  
1  

ЗК1.2. Індивідуальні психічні властивості особистості: темперамент, 

характер, здібності, їх структура та взаємозалежність.  

 

1  

 ЗК1.3 Психічні стани особистості .Стрес  1  

Всього ЗК.1.   3  

БК 3 .ЗК 2 Оперативність в прийнятті правильних рішень у позаштатних 

ситуаціях під час роботи. Здатність діяти в нестандартних ситуаціях. 

 
ЗК.2.1. Психологічні виміри конфліктів. Міжособистісні конфлікти 1  

 ЗК.2.2. Професійний такт і етика ділового 

спілкування. Толерантність 
1  

ЗК 2 .3. Моральна культура спілкування в колективі та її рівні 1  

ЗК 2 .4. Спілкування – сутність і поняття. Невербальне 

спілкування як комунікативний процес. 
1  

ЗК 2 .5. Етичні норми мовленнєвої культури професійного 

спілкування. Особливості національного мовленнєвого етикету 
1  

Всього ЗК 2.   5  



 

БК 3 .ЗК 3 Здатність працювати в команді  

 ЗК 3.1. Трудова дисципліна 1  

ЗК 3.2. Умови адаптації на новому місці роботи. Навички 

ефективної роботи в колективі  

1  

ЗК 3.3. Етика взаємовідносин у трудовому колективі .Соціально- 

психологічний клімат в трудовому колективі 

1  

Всього ЗК 3.3.   3  

БК 3 .ЗК 4 Запобігання конфліктних ситуацій. 

ЗК.4.1. Причини виникнення конфліктів у робочому  колективі  Шляхи 

уникнення конфліктів  
1  

ЗК.4.2. Шляхи подолання наслідків конфліктів у робочому колективі. 

 

1  

ЗК.4.3. Взаємовідносини керівника і підлеглого. 1  

ЗК.4.4. Розвиток вертикальних і горизонтальних зав’язків у колективі 

як шлях уникнення  міжособистісних конфліктів 
1  

Всього ЗК 4  4  

БК 3 .ЗК5 Здатність відповідально ставитись до професійної діяльності. 

ЗК5.1 Культура службових відносин 1  

ЗК5.2 Кодекс професійної етики  1  

Всього ЗК 5  2  

Всього І курс 17  

 

Навчальна програма з предмету 
Базовий блок 

БК.3 (базова компетентність) Володіння професійною етикою 

Дотримання професійної етики. Оперативність в прийнятті правильних 

рішень у позаштатних ситуаціях під час роботи. Здатність відповідально 

ставитись до професійної діяльності. 

Знання професійної лексики та термінології. Здатність діяти в нестандартних 

ситуаціях. Здатність працювати в команді. Запобігання конфліктних 

ситуацій. 

Модуль  ЗК. 1 Дотримання професійної етики. 

Основи професійної етики . Термінологія професійної 

етики.  Індивідуальні психічні властивості особистості: темперамент, 

характер, здібності, їх структура та взаємозалежність. Психологічні 

властивості поведінки людини. Особистість як член колективу. Етикет та 

етика. Категорії етики: обов'язок, совість, честь, гідність. Психічні стани 



 

особистості .Стрес 

Модуль ЗК. 2 Оперативність в прийнятті правильних рішень у 

позаштатних ситуаціях під час роботи.  

Здатність діяти в нестандартних ситуаціях. 

Підходи до забезпечення сприятливого психологічного клімату в колективі. 

Психологічні виміри конфліктів. Міжособистісні конфлікти 

Професійний такт і етика ділового  спілкування. Толерантність. Моральна 

культура спілкування в колективі та її рівні 

Спілкування – сутність і поняття. Невербальне спілкування як 

комунікативний процес. Етичні норми мовленнєвої культури професійного 

спілкування. Особливості національного мовленнєвого етикету 

Модуль ЗК. 3 Здатність працювати в команді. 

Володіння технікою ведення ділових індивідуальних бесід. 

Взаємовідносини керівника і підлеглого. Розвиток вертикальних і 

горизонтальних зав’язків у колективі як шлях уникнення  міжособистісних 

конфліктів 

Модуль ЗК. 4 Запобігання конфліктних ситуацій. 

 Причини виникнення конфліктів у робочому  колективі  Шляхи уникнення 

конфліктів Шляхи подолання наслідків конфліктів у робочому колективі. 

Ефективні  способи розв’язання конфліктних ситуацій у робочому колективі. 

Модуль ЗК. 5 Здатність відповідально ставитись до професійної 

діяльності. 

Шляхи оволодіння професійною поведінкою. Основні психологічні та  

моральні вимоги до роботи кравця. Професійна етика. Кодекс професійної 

етики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Електротехніки» 
 

Навчально-тематичний план і програма  

з предмета «Основи електротехніки» 

Рівень кваліфікації: кравець 2-3 розряду 

Базовий навчальний блок  

Тематичний план 

№ 

з/п 

Назва компетентності та її зміст Кількість годин 

Усього З них 

на ЛПР 

БК 10. Оволодіння основами електротехніки -14 годин 

1. Постійний струм та кола постійного струму 6 - 

2. Електромагнетизм 5 - 

3. Змінний струм та кола змінного струму 6 - 

                                                                   Всього  17 - 

Навчальна програма 

1. Постійний струм та кола постійного струму 

Електричний струм. Сила струму та напруга. Електричне коло 

постійного струму. Умовні позначення елементів електричного кола. 

Види з’єднань елементів в електричному колі( паралельне, послідовне, 

змішане). 

Закон Ома для ділянки кола. Закон Ома для повного кола. Закон 

Джоуля-Ленцв. Контрольна робота №1. 

2. Електромагнетизм 

Електрична та магнітна взаємодії. Магнітне поле провідника зі 

струмом, соленоїда, постійного магніту. 

Явище електромагнітної індукції 

3. Змінний струм та кола змінного струму 

Змінний струм. Характеристики змінного струму. Період і частота. 

Електричне коло змінного струму. Електровимірювальні прилади. 

Контрольна робота 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Технологія виготовлення одягу» 
 

Навчально-тематичний план і програма з предмета «Технологія виготовлення одягу» 

визначає зміст професійних та загальних компетентностей. Розроблені спільно з 

підприємствами-замовниками робітничих кадрів, відповідно до Державного стандарта 

професійно-технічної освіти з професії 7433 «кравець» ДСПТО 7433.C.14.10 - 2016.  

 

Рівень кваліфікації: базовий блок 

 

Тематичний план 
Код професійної 

компетентності 

Назва професійної компетентності           Кількість  

годин 

Усього  З них 

на 

ЛПР 

БК.6 Розуміння  асортименту швейних виробів. 2  

БК.7 Вміння виконувати найпростіші ручні та машинні 

роботи. 
20 

(9+11) 

4 

(2+2) 

БК.13 Вміння виконувати волого-теплову обробку та клейові 

з’єднання. 
6 

(2+2) 

 

                                             Усього годин базовий 

блок 

28 4 

 

Навчальна програма 

БК.6 (базова компетентність) Розуміння  асортименту швейних виробів. 

 

БК.7 Вміння виконувати найпростіші ручні та машинні роботи.  

Ручні роботи. Робоче місце для виконання ручних робіт і охорона праці при їх виконанні. 

Інструменти і пристрої для виконання ручних робіт (ножиці, голки, наперстки, 

сантиметрова стрічка, лінійки, кілочок, крейда, мило, манекен тощо). Значення правильної 

організації та чистоти робочого місця для підвищення продуктивності праці та якості 

продукції, яка випускається. Правила користування обладнанням та інструментами. 

Використання їх при обробці деталей. Підбір голок і ниток відповідно матеріалу, який 

обробляється. Поняття про стібок, строчку та шов. Види ручних стібків, їх класифікація. 

Строчки прямого стібка (зметувальна, наметувальна, заметувальна, виметувальна, 

копіювальна, строчка для утворення зборок). Правила виконання і розміри. Призначення 

строчок прямих стібків, приклади робіт. 

Строчки косого стібка (наметувальна, виметувальна, стьобальна, обметувальна, 

підшивна), правила виконання і розміри. Призначення строчок косих стібків, приклади 

робіт. 

Петлеподібні стібки утворюють строчки спушні і розметувальні, зшивні, підшивні, 

для закріплення стібка (виведення нитки), правила виконання і розміри. Призначення 

строчок петлеподібних стібків, приклади робіт. 

Хрестоподібні стібки та їх строчки. Правила виконання і розміри, призначення 

строчок хрестоподібних стібків. Приклади робіт. 

Спеціальні стібки. Обметування зрізів. Виготовлення прорізної петлі, нитяної 

петлі, прямої та фігурної закріпок. Пришивання фурнітури (гачків, петель, кнопок, 

ґудзиків з отворами з обмотуванням стійки і без обмотування, ґудзиків на стійці). 

Термінологія ручних робіт. Вимоги до виконання ручних робіт. 

Асортимент швейних виробів.Загальні відомості про асортимент  швейних виробів, 

класифікацію швейних виробів, функції одягу, вимоги до одягу. 



 

Лабораторно – практична робота № 1: 

1. Виконання операцій спеціальними стібками на зразках (2 години). 

  

 

 

Машинні роботи. Організація робочого місця для виконання машинних робіт. Охорона 

праці при виконанні машинних робіт. Машинні стібки та строчки. Класифікація 

машинних ниткових швів. Поняття «ширина шва», «частота стібків». 

З’єднувальні шви 

Зшивні (на ребро, з розпрасуванням, з запрасуванням, з обметуванням зрізів). Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 

Розстрочні. Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Настрочні (з відкритими зрізами, з одним закритим зрізом). Їх призначення, 

технічні умови на виконання. 

Накладні (з відкритими зрізами, з двома закритими зрізами, з одним закритим 

зрізом). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Встик (з відкритими зрізами, з закритими зрізами). Їх призначення, технічні умови 

на виконання. 

 

Білизняні (запошивочний, у замок, подвійний). Їх призначення, технічні умови на 

виконання. 

Крайові шви 

Окантувальні (з відкритим зрізом, з закритим зрізом, запрасованою бейкою, 

спеціальною тасьмою). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Обшивні (в кант, в розкол, у складну рамку, просту рамку). Їх призначення, 

технічні умови на виконання. 

Упідгин (з відкритим обметаним зрізом, з закритим зрізом, з окантованим зрізом, з 

пришитою підкладкою). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Оздоблювальні шви 

Оздоблювальні та з’єднувальні складки (однобічні, зустрічні, бантові). Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 

Рельєфні (шов зі шнуром і без шнура). Їх призначення, технічні умови на 

виконання. 

Виточні (простий і складний). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Застрочені дрібні складки(защіпи). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Шви з кантом (зшивний, настрочний, накладний, обшивний). Їх призначення, 

технічні умови на виконання. 

Призначення, будова і технічні умови на виконання машинних швів. Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 

Засоби малої механізації, які використовуються при виконанні різноманітних швів. 

Термінологія машинних робіт. Вимоги до виконання машинних робіт. 

Лабораторно – практична робота № 2: 

2. Графічне зображення машинних швів: з’єднувальних, крайових, оздоблювальних 

(2 години). 

 

 
БК.13 Вміння виконувати волого-теплову обробку та клейові з’єднання. 

Волого – теплова обробка виробів. Організація робочого місця при виконанні волого-

теплових робіт. Призначення волого – теплової обробки та її сутність. Обладнання та 

пристрої для виконання прасувальних робіт. Стислі відомості про праски, преси, 



 

відпарювачі і пароповітряні манекени, колодки. Режими і параметри ВТО. Термінологія 

волого – теплових робіт. Технічні умови на виконання волого – теплових робіт. 

 

Клейові з’єднання. Сутність клейового методу з’єднання  деталей верху одягу. Види 

клейових з’єднань в сучасній технології виготовлення одягу. Клейові матеріали. 

 

Кваліфікація: кравець 2-3 розрядів 

 

Тематичний план 
Код 

професійної 

компетентності 

Назва професійної компетентності           Кількість  

годин 

Усього  З них на 

ЛПР 

Модуль «КРВ – 3.1»  

Виготовлення постільної, столової білизни,  штор, ламбрекенів та інших 

нескладних виробів. 

КРВ – 3.1.1 Виготовлення виробів постільного, столового 

асортименту, штор, ламбрекенів. 

3  

КРВ – 3.1.2 Виготовлення фартухів. 2  

                                              Усього годин 5  

Модуль «КРВ – 3.2»  

Виготовлення поясних виробів 

КРВ –  3.2.1 Виготовлення спідниці. 19 2 

КРВ –  3.2.2 Ввиготовлення штанів. 

 

17 

 

2 

                                             Усього годин 36 4 

Модуль «КРВ – 3.3» 

Виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту нескладної 

технологічної обробки. 

 

КРВ – 3.3.1 Виготовлення сукні нескладної технологічної 

обробки. 

25 4 

КРВ – 3.3.2 Виготовлення халату нескладної технологічної 

обробки. 

14 2 

КРВ – 3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою нескладної 

технологічної обробки. 

14 2 

 Усього годин 53 8 

Модуль «КРВ – 3.4» 

Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів, пошиття штор. 

КРВ – 3.4.1 Виконання нескладного ремонту окремих 

деталей виробів. 

1  

КРВ – 3.4.2 Пошиття штор. 1  

 Усього годин 2  

 Усього годин «кравець 2-3 розрядів» 96 12 

 

Модуль «КРВ – 3.1»  

Виготовлення постільної, столової білизни,  штор, ламбрекенів та інших нескладних 

виробів. 

 

КРВ – 3.1.1 Виготовлення виробів постільного, столового асортименту,  штор, 

ламбрекенів. 



 

Технологія виготовлення скатертин, серветок, рушників. Способи обробки та 

оздоблення країв столової, постільної білизни, штор, ламбрекенів. Обробка зовнішніх 

кутів серветок і скатертин. Технологія обробки прихваток. 

Технологія обробки комплектів постільної білизни: простирадл, наволочок, 

підковдр. Обробка внутрішніх кутів підковдр.  

 

КРВ – 3.1.2 Виготовлення фартухів. 

Моделі фартухів (із суцільно викроєним нагрудником, із пришивним нагрудником, 

без нагрудника). Назва деталей фартуха, напрямок нитки основи на деталях крою. 

Технологія обробки швейних вузлів фартуха (обробка накладної кишені нескладної 

конструкції, обробка країв фартуха, обробка нагрудника і з’єднання з основною деталлю). 

Технологічна послідовність виготовлення фартуха. 

 

Модуль «КРВ – 3.2»  

Виготовлення поясних виробів. 

 

КРВ – 3.2.1 Виготовлення спідниці. 

Моделі спідниць. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Лінії та зрізи деталей 

крою, їх назви. Напрямок нитки основи на деталях крою. Підготовка спідниці до 

примірки. Уточнення ліній на деталях після примірки. Початкова обробка спідниці: види 

виточок та складок в поясних виробах, обробка виточок, складок, рельєфів. Обробка 

зрізів деталей спідниці. Види кишень в поясних виробах. Деталі кишені, їх призначення і 

правила викроювання.  Технологія обробки накладних кишень. Технологія обробки 

кишені з відрізним бочком. Особливості обробки спідниць з кокетками. Обробка шлиці 

та розрізу. Обробка застібки спідниці: види застібок в спідницях, місце розташування. 

Послідовність обробки застібки в спідниці. Обробка бокових швів. Обробка підкладки: 

розкрій підкладки, обробка виточок (защіпів), розрізів на підкладці, обробка нижнього 

зрізу підкладки. З’єднання підкладки з верхнім зрізом спідниці. Обробка вішалок. 

Технологія обробки верхнього зрізу спідниці пришивним поясом і без нього 

(обшивкою). Обробка низу спідниці. Правила підкроювання низу спідниці. 

Обметування, заметування та підшивання чи застрочування нижнього краю спідниці. 

Остаточне оздоблення спідниці: обметування петель та пришивання ґудзиків, правила 

чистки спідниці від ниток, остаточна ВТО спідниці. Перевірка якості обробки виробу. 

Технологічна послідовність виготовлення спідниці. 

Лабораторно – практична робота № 1: 

1. Складання технологічної послідовності виготовлення жіночої спідниці (2 години). 

 

КРВ – 3.2.2 Виготовлення штанів. 

Моделі жіночих штанів. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Лінії та зрізи 

деталей крою, їх назви. Напрямок нитки основи на деталях крою. Початкова обробка 

штанів: обметування зрізів деталей штанів, обробка виточок, складок, шльовок, 

хлястиків. Розмітка місця розташування кишень, основних контрольних позначок. 

Обробка кишені в шві передньої половинки штанів. ВТО передніх половинок штанів. 

Призначення відтягування і спрасовування задніх і передніх половинок штанів. 

Технологічні вимоги до виконання ВТО передніх і задніх половинок штанів. З’єднання 

бічних та крокових зрізів, волого – теплова обробка. Обробка застібки штанів: види 

застібок та місце їх розташування, способи обробки застібок в жіночих штанах. Розкрій 

деталей для обробки застібки на тасьму «блискавка». Послідовність обробки застібки на 

тасьму «блискавка» в штанах. Особливості обробки застібки в штанах з тонких тканин. 

Обробка верхнього зрізу штанів пришивним поясом. З’єднання середніх зрізів. Обробка 

низу жіночих штанів без манжет, з подвійною або полуторною манжетою. Остаточне 

оздоблення штанів: обметування петель та пришивання ґудзиків, чистка штанів, 



 

виконання остаточної ВТО штанів. Перевірка якості обробки виробу. Технологічна 

послідовність виготовлення жіночих штанів. 

 

Лабораторно – практична робота № 2: 

2. Складання технологічної послідовності обробки вузлів жіночих штанів (2 

години). 

 

Модуль «КРВ – 3.3» 

Виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту нескладної технологічної 

обробки. 

 

КРВ –  3.3.1 Виготовлення сукні нескладної технологічної обробки. 

Види та фасони жіночих суконь. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви 

деталей крою. Зрізи, їх назви. Напрямок нитки основи на деталях крою сукні. Підготовка 

сукні до примірки. Уточнення ліній на деталях після примірки. Різновидності виточок і 

підрізів. Технологія обробки виточок і підрізів. Види рельєфів та їх обробка. Види петель 

в легкому одязі. Технологія обробки навісних петель. Види кокеток. Обробка пришивних 

і накладних кокеток. Види кишень в жіночому легкому одязі. Обробка прорізної кишені 

«в рамку». Види та способи обробки застібок в сукнях. Технологія обробки застібки 

обшивками-підбортами, застібки вшитими та настрочними планками. Обробка плечових 

і бічних швів сукні. Види комірів в легкому одязі. Обробка коміра – стійки. З’єднання 

коміра – стійки з горловиною виробу. Обробка відкладного коміра. З’єднання 

відкладного коміра з горловиною виробу. Обробка горловини виробу у виробах без 

коміра. Обробка пройм у виробах без рукавів. Види рукавів в легкому одязі. Обробка 

низу коротких рукавів. Обробка низу довгих рукавів без манжет. З’єднання вшивних 

рукавів з проймами. Обробка сукні відрізної по лінії талії. Способи обробки низу сукні. 

Обметування петель та пришивання ґудзиків. Чистка сукні. Виконання остаточної ВТО 

сукні. Перевірка якості обробки виробу. Технологічна послідовність виготовлення 

жіночої сукні. 

 

Лабораторно – практична робота № 3: 

3. Складання технологічної послідовності обробки вузлів жіночої сукні (2 години). 

 

Лабораторно – практична робота № 4 

4. Складання технологічної послідовності виготовлення жіночої сукні (2 години). 

 

КРВ –  3.3.2 Виготовлення халату нескладної технологічної обробки. 

Види та фасони жіночих халатів. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви 

деталей крою. Зрізи, їх назви. Напрямок нитки основи на деталях крою халату. 

Підготовка халату до примірки. Уточнення ліній на деталях після примірки. Обробка 

пілочок халату, заготовка поясу. Види кишень в жіночому халаті. Обробка накладних 

кишень, закріплених в бічних швах. Обробка кишень в бічних швах. Обробка спинки 

халату (із середнім швом і без середнього шва). Види та способи обробки застібок в 

халатах. Технологія обробки застібки суцільно викроєними і відрізними підбортами. 

Особливості обробки плечових і бічних швів халату. З’єднання відкладного коміра з 

горловиною у виробах з лацканами. Обробка горловини виробу в халатах без коміра. 

Вшивання рукавів у відкриту пройму. Способи обробки низу халату. Обробка оборки, 

волану по низу виробу. Обметування петель та пришивання ґудзиків. Чистка халату. 

Виконання остаточної ВТО халату. Перевірка якості обробки виробу. Технологічна 

послідовність виготовлення халату. 

Лабораторно – практична робота № 5 



 

5. Складання технологічної послідовності виготовлення жіночого халату (2 

години).  

 

КРВ –  3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою нескладної технологічної обробки. 

    Види та фасони жіночих блуз. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви деталей 

крою. Зрізи, їх назви. Напрямок нитки основи на деталях крою блузи. Підготовка блузи до 

примірки. Уточнення ліній на деталях після примірки. Особливості обробки пілочок блузи. 

Способи обробки застібок в блузах. Технологія обробки застібки пришивними і 

настрочними планками, застібки з суцільно викроєними планками. Обробка спинки блузи. 

Види комірів в жіночих блузах. Обробка коміра сорочкового типу з суцільно викроєною 

стійкою. З’єднання коміра сорочкового типу з суцільно викроєною стійкою з горловиною 

виробу. Обробка коміра сорочкового типу з відрізною стійкою. З’єднання коміра 

сорочкового типу з відрізною стійкою з горловиною виробу. Види рукавів в жіночих 

блузах. Технологія обробки розрізів в рукавах. Види манжетів. Обробка низу рукавів блузи 

пришивними круговими манжетами, пришивними манжетами із застібкою. 

Обробка низу блузи. Обметування петель та пришивання ґудзиків на застібці і 

манжетах. Чистка блузи. Виконання остаточної ВТО блузи. Перевірка якості обробки 

виробу. Технологічна послідовність виготовлення блузи. 

 

Лабораторно – практична робота № 6 

6. Складання технологічної послідовності виготовлення жіночої блузи (2 години). 

 

 

Модуль «КРВ – 3.4» 

Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів, пошиття штор. 
 

КРВ –  3.4.1 Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів. 

Види ремонту, способи ремонту одягу. Дрібний ремонт швейних виробів 

штопанням, вшиванням латок, склеюванням прямих розрізів. Чищення виробів. 

Упаковка готових виробів. 

 

КРВ –  3.4.2 Пошиття штор. 

Види і фасони штор (класичні, римські, лондонські, австрійські, рулонні). Способи 

обробки верхнього краю штор (із гардинною стрічкою, із зав’язками, на петлях). 

Технологічна послідовність виготовлення штор. 

 

 

Кваліфікація: кравець 4 розряду 
 
Код 

професійної 

компетентності 

Назва професійної компетентності           Кількість  

годин 

Усього  З них на 

ЛПР 

Модуль «КРВ – 4.1» Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

КРВ – 4.1.1 Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 12 2 

                                              Усього годин 12 2 

Модуль «КРВ – 4.2» Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів 

КРВ – 4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів. 12 2 

КРВ – 4.2.2 Особливості виготовлення напівкомбінезонів. 

 

4 

 

 

                                             Усього годин 16 2 

Модуль «КРВ – 4.3» Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, 



 

куртки). 

КРВ – 4.3.1 Виготовлення жилету. 9 2 

КРВ – 4.3.2 Виготовлення жакету. 30 2 

КРВ – 3.3.3 Особливості виготовлення куртки. 23 2 

 Усього годин 62 6 

Модуль «КРВ – 4.4» Виконання ремонту одягу та оновлення швейних виробів. 

 

КРВ – 4.4.1 Виконання ремонту одягу. 2  

КРВ – 4.4.2 Оновлення швейних виробів. 2  

 Усього годин 4  

 Усього годин «кравець 4 розряду» 94 10 

 

Модуль «КРВ – 4.1» Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

 

КРВ –  4.1.1 Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

Моделі верхніх сорочок. Опис зовнішнього вигляду. Специфікація деталей крою. 

Основні етапи обробки верхніх сорочок. 

Особливості обробки пілочок та спинки.  

Види застібок. Обробка застібки суцільно кроєними планками. Обробка застібки 

відрізними планками. 

Варіанти обробки коміра у верхніх сорочках та з’єднання їх з горловиною.  

Особливості обробки манжет рукавів верхніх сорочок. Методи обробки розрізів в 

рукавах  сорочок. Технологічна послідовність виготовлення верхньої сорочки. 

Лабораторно – практична робота №1 

Складання технологічної послідовності обробки окремих вузлів верхньої (чоловічої) 

сорочки (2 години).  

 

Модуль «КРВ – 4.2» Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів. 

КРВ –  4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів. 

Моделі чоловічих штанів. Опис зовнішнього вигляду. Специфікація деталей крою. 

Обробка підкладки і з’єднання її з передніми половинками чоловічих штанів. 

Обробка кишень. Обробка кишень в швах передніх половинок штанів. Види кишень 

на задніх половинках штанів. Місце їх розташування. Деталі кишень, їх призначення. 

Технічні умови обробки кишень на задніх половинках штанів. Обробка застібки банта. 

Обробка верхнього зрізу чоловічих штанів пришивним поясом. З’єднання середніх 

зрізів. Особливості обробки низу штанів. Технологічна послідовність виготовлення 

чоловічих штанів. 

Лабораторно – практична робота №2 

Складання технологічної послідовності обробки окремих вузлів чоловічих штанів (2 

години). 

 

КРВ –  4.2.2 Особливості виготовлення напівкомбінезонів. 

Моделі чоловічих напівкомбінезонів. Опис зовнішнього вигляду. Обробка хлястиків, 

бретель. 

Обробка кишень. Обробка кишень на передніх половинках напівкомбінезону. Види 

кишень на задніх половинках. Місце їх розташування. Технічні умови обробки кишень на 

задніх половинках напівкомбінезону.  

Обробка верхнього зрізу напівкомбінезону еластичною стрічкою. Обробка застібки в 

бокових швах. Обробка нагрудника. З’єднання нагрудника з передніми половинками 

штанів напівкомбінезону. Особливості обробки низу напівкомбінезонів. 

 



 

Модуль «КРВ – 4.3» Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, 

куртки). 

 

КРВ –  4.3.1 Виготовлення жилету. 

Моделі жіночих костюмних жилетів та жилетів, які виготовляються окремо від 

костюма. Опис зовнішнього вигляду моделей. Специфікація деталей крою. Особливості 

обробки пілочок та спинки. Обробка плечових швів верха жилету. Обробка прорізних 

кишень у жилетах. Обробка підкладки і з’єднання її з пілочками та спинкою. Обробка 

бокових швів, низу жилету.  

Лабораторно – практична робота №3 

Складання технологічної послідовності виготовлення жіночого жилету. 

 

КРВ –  4.3.2 Виготовлення жакету. 

Моделі жіночих жакетів. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви ліній та 

зрізів.  Дублювання деталей жіночого жакету. Правила і способи зшивання виточок та 

рельєфів. Волого-теплова обробка виточок. ВТО пілочок. Обробка прорізних кишень на 

пілочках жакету: прорізної кишені з клапаном, прорізної кишені з нашивною листочкою. 

Обробка бортів підбортами. Призначення підбортів, види підбортів. Форма і їх 

розміри. Кількість і місця допустимих надставок. З’єднання основних частин. ВТО 

підбортів. Наметування підбортів на пілочки. Спрасування посадки і обшивання бортів і 

низу. Виметування краю борту. Виконання оздоблювальної строчки по краю борту. 

Способи обробки бортових країв. Обробка внутрішньої застібки. 

Обробка спинок. Обробка деталей з кокетками. Обробка спинки зі шлицею. Обробка 

спинок суцільних і зі швом по середині. 

З‘єднання пілочок зі спинкою по боковим та плечовим зрізам. ВТО бокових швів. 

Обробка виточок по плечових зрізах спинки, ширина шва з’єднання плечових зрізів. 

Наявність і величина посадки. ВТО плечових швів. Обробка низу виробу.  

Обробка коміра та з‘єднання його з горловиною. З’єднання частин нижнього коміра. 

З’єднання нижнього коміра з верхнім обшивним швом. З’єднання коміра з виробом.  

Обробка рукавів. Види рукавів. Складові частини рукавів. Обробка верха 

двошовного вшивного рукава без шлиці. Технологія обробки підкладки рукавів і способи 

з’єднання її з рукавами. Обробка рукавів з простроченими, відлітними і відкритими 

шлицями. 

З'єднання рукавів з проймами. Вметування і вшивання рукавів у пройми. Обробка 

пройм, (обробка верхніх і задніх плечових накладок, підокатників). 

Призначення підкладки. Деталі крою підкладки. Послідовність обробки підкладки та 

з’єднання її з виробом. Технологічна послідовність виготовлення жіночого жакету. 

Лабораторно-практична робота № 4: 

Складання технологічної послідовності обробки окремих вузлів жіночого жакету (2 

години).  

 

КРВ –  4.3.3 Особливості виготовлення куртки. 

Моделі курток. Опис зовнішнього вигляду. Обробка дрібних деталей: шльовок, 

вішалок, поясів, хлястиків, погонів, пат, пластронів. 

Особливості обробки спинки та пілочок. Обробка бортів. Обробка бортів з суцільно 

кроєними та відрізними підбортами з різними видами застібок: з наскрізними на ґудзики 

та петлі, з потайною, кнопки, пряжки, тасьму-«блискавку». Технічні вимоги на обробку 

бокових швів. Способи обробки низу курток. Обробка низу швом упідгин. Обробка низу 

обшивкою та пришивним поясом. Види комірів. Технічні вимоги на їх виконання. 

Обробка плечових швів та з’єднання коміра з горловиною. Обробка капюшонів. З’єднання 

капюшонів з горловиною. 

Види рукавів. Обробка вшивних рукавів та з’єднання їх з проймою. 



 

Обробка рукавів з манжетами (відкладними, пришивними замкнутими і які 

застібаються на ґудзик). Технічні вимоги на їх виконання. Кінцеве оздоблення виробу. 

Технологічна послідовність виготовлення жіночої куртки. 

Лабораторно-практична робота № 5: 

Складання технологічної послідовності обробки окремих вузлів жіночої куртки (2 

години). 

 

Модуль «КРВ – 4.4» Виконання ремонту одягу та оновлення швейних виробів. 

 

КРВ –  4.4.1 Виконання ремонту одягу. 

Значення ремонту одягу. Відомості про зношеність одягу та види його ремонту. 

Середній та значний ремонт. Методи ремонту окремих вузлів одягу. 

 

КРВ –  4.4.2 Оновлення швейних виробів. 

Значення оновлення одягу. Перешивання одягу.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Матеріалознавство» 

Рівень кваліфікації: кравець 2-3  розрядів 

Базовий навчальний блок  

Тематичний план 
№  з/п  

                      БК.9  Базові компетентності 
          Кількість  годин 

Усього  З них на  ЛПР 

1. Вступ 1  

2. Відомості  про  текстильні  волокна 5 1 

3. Відомості  про  технологію  виготовлення  

тканини 

4  

4. Поняття  про  будову  та  структуру  

тканини 

5 2 

5. Властивості  тканин 3  

6. Загальні відомості про асортимент тканин 2  

7. Прикладні  та  з’єднувальні  матеріали 2  

8. Одягова фурнітура 1  

9. Чищення та  зберігання  швейних  виробів 1  

 Усього годин 24 3 

                                                Навчальна програма 

Тема 1. Вступ 

       Класифікація  швейних  матеріалів. Вимоги  до  одягу і матеріалів,  що 

використовуються  для  виготовлення  швейних  виробів. 

Тема 2. Відомості  про  текстильні  волокна 

       Поняття  про текстильні  волокна. Загальні відомості про волокна.  Види  

волокон. Класифікація волокон. Сировина,  способи  одержання,  властивості,  основні  

ознаки. 

Натуральні волокна: 

Бавовна: поняття про бавовну-сирець і бавовну-волокно, будова бавовняного 

волокна, хімічний склад та фізико-хімічні властивості волокна (дії лугів, кислот, світла, 

температури).Льон: будова, хімічний склад та фізико-хімічні властивості. Якісні 

показники льоноволокна. Вовна: поняття про вовну, будова, хімічний склад та 

властивості. Види вовни: тонка, напівтонка, напівгруба, груба, їх різниця. Натуральний 

шовк: загальні відомості про одержання шовку-сирцю, будова та властивості шовкового 

волокна, фізико-хімічні властивості волокна. Види натурального шовку. 

Хімічні волокна: 

Штучні волокна: види штучних волокон, сировина для отримання штучного 

волокна. Загальна схема отримання штучного волокна (безперервною ниткою і 

штапельного). Хімічний склад, будова, фізико-хімічні властивості). 

Синтетичні волокна: види синтетичних волокон, Сировина для отримання 

синтетичних волокон. Загальна схема отримання синтетичних волокон. Будова та 

фізико-хімічні властивості кожного виду волокон. Переваги і недоліки синтетичних 

волокон. 

Лабораторно-практичні роботи: 

Ознайомлення  з різними видами  текстильних волокон і методами їх розпізнавання 

в тканині. 

Тема 3.Відомості  про  технологію  виготовлення  тканини 



 

       Коротка характеристика способів прядіння та властивості пряжі. Класифікація 

пряжі по основним признакам (по способу прядіння, по складу волокон, по способу 

оздоблення, по виду крутки, по конструкції та по призначенню). Дефекти пряжі, їх 

вплив на зовнішній вигляд і технологічні властивості тканини. Загальні відомості про 

прядильні машини. 

       Ткацьке виробництво, процес утворення тканини на ткацькому верстаті. Ткацькі 

дефекти та їх вплив на якість тканини та одягу. 

       Мета і задачі оздоблення тканин. Процес оздоблення тканин. Коротка 

характеристика основних операцій оздоблення тканин. Види барвників. Загальні 

відомості про фарбування та нанесення малюнка на тканину, про улаштування 

друкарських машин. Види малюнків на тканині та їх різновиди. Заключне оздоблення 

тканини, її призначення.  

Дефекти тканини  від неправильного оздоблення, їх вплив на якість одягу.    

Тема 4.  Поняття  про  будову  та  структуру  тканини 

       Основні  показники структури  тканин. Розмірні характеристики тканин, їх 

вплив на технологію пошиття одягу. Залежність між структурою і товщиною тканини. 

       Ткацькі переплетення. Прості та дрібно-візерунчасті, складні та 

великовізерунчасті. 

Лабораторно-практична робота: 

                  Визначення виду ткацького переплетення та  структури  тканини. 

Тема 5. Властивості тканин 
       Щільність тканин. Фізико-механічні властивості, їх вплив на якість тканин. 

Технологічні властивості тканин. 

Тема 6.Загальні відомості про асортимент тканин 

       Поняття асортимент тканин. Основні групи асортименту.                       

Загальна характеристика асортименту тканин. Поняття про класифікацію тканин за 

асортиментними групами. 

       Асортимент вовняних тканин. Характеристика тканин з вовни та напіввовни. 

Основні групі вовняних тканин (камвольні, тонкосуконні і грубо суконні). 

Характеристика асортименту камвольних, тонкосуконних і грубо суконних тканин та їх 

пошивних властивостей. 

      Асортимент шовкових тканин. Групування шовкових тканин. Характеристика 

тканин з натурального шовку, їх пошивні властивості. Визначення асортименту 

шовкових тканин. 

      Волокнистий  склад  та  структура  тканин.Визначення волокнистого складу 

тканин. Способи визначення. Класифікація тканин по волокнистому складу та їх 

коротка характеристика. Структура лицьової поверхні. Визначення лицьової сторони та 

ниток основи і  утоку. 

Тема 7. Прикладні  та  з’єднувальні  матеріали 
       Класифікація  прикладних  та  з’єднувальних  матеріалів. Властивості. Функції. 

Призначення. Особливості  застосування  в процесі  виготовлення  легкого  одягу.  

Фізико-механічні властивості, функції і призначення клейових і не клейових 

матеріалів. Способи виготовлення прикладних матеріалів, нанесення клейового 

покриття.  

Нитки, їх асортимент, пряжа для їх виготовлення. Залежність прикладних матеріалів 

відповідно тканинам верху виробу. 

Тема 8. Одягова фурнітура 



 

       Асортимент, класифікація, призначення, властивості, способи виготовлення 

фурнітури. Відповідність фурнітури основним матеріалам. Ґудзики, способи 

виготовлення, признаки класифікації, вимоги до якості. Матеріали для виготовлення 

гачків, петель, пряжок, кнопок, застібок «блискавка». Асортимент цих виробів, вимоги 

до їх якості. 

Тема 9.Чищення та  зберігання  швейних  виробів 

        Вимоги  до  якості  швейних  матеріалів. Умови  зберігання  швейних  

матеріалів  на  швейних  підприємствах. Способи  чищення. 

 

Навчальні модулі та професійні профільні компетентності 

 

Кравець  2 -3   розрядів -41 година 

Виготовлення столової, постільної білизни, штор, ламбрекенів, 

поясних виробів та виробів платтяно-блузочного асортименту, 

виконання нескладного ремонту окремих деталей, пошиття штор 

Тематичний план 
КРВ  

Професійні профільні компетентності 
Кількість  годин 

Усього  З них на 

ЛПР 

Модуль «КРВ – 3.1» 

Виготовлення постільної, столової білизни,  штор, ламбрекенів та інших 

нескладних виробів 

КРВ-

3.1.1. 

Асортимент  тканин  для  виготовлення  постільної і 

столової  білизни, штор і ламбрекенів, фартухів 

3  

КРВ-

3.1.2. 

Властивості  тканин  білизняної  групи та тканин для 

фартухів 

1  

КРВ-

3.1.3. 

 Властивості тканин для штор і ламбрекенів 1  

 Усього  5  

Модуль «КРВ-3.2» Виготовлення поясних виробів 

КРВ-

3.2.1. 

Асортимент  текстильних матеріалів  для  виготовлення  

поясних  виробів 

7 2 

КРВ-

3.2.2. 

Властивості тканин для виготовлення спідниць 6 1 

КРВ-

3.2.3. 

Властивості тканин для виготовлення штанів 5 1 

 Усього  18 4 

Модуль «КРВ-3.3» Виготовлення виробів платтяно – блузочного 

асортименту нескладної технологічної обробки 

КРВ-

3.3.1 

Характеристика асортименту текстильних матеріалів  

для виготовлення   виробів платтяно-блузочного 

асортименту 

7 2 

КРВ-

3.3.2 

Характеристика  властивостей  тканин  платтяного  

асортименту 

4 1 

КРВ-

3.3.3 

Характеристика  властивостей  тканин для виготовлення 

халатів 

3 1 



 

КРВ-

3.3.4 

Характеристика  властивостей  тканин  для 

виготовлення блуз 

3 1 

 Усього 17 5 

Модуль «КРВ-3.4» Виконання  нескладного ремонту окремих деталей 

виробів, пошиття штор технологічної обробки 

КРВ-

3.4.1 

Асортимент  матеріалів  для виконання ремонту 

окремих деталей одягу 

1  

 Усього 1  

                                                               Разом 41 9 

Навчальна програма 

Модуль «КРВ-3.1» Виготовлення постільної, столової білизни, 

штор, ламбрекенів та інших нескладних виробів 
 

КРВ-3.1.1.Асортимент  тканин  для  виготовлення  постільної і столової  

білизни, штор і ламбрекенів, фартухів 

      Загальна  характеристика  тканин  для  виготовлення  постільної і столової    

білизни, штор і ламбрекенів, фартухів. Асортимент натуральних (бавовняних та лляних) 

тканин. Групування бавовняних та лляних тканин. Характеристика  тканин  білизняної  

групи.Характеристика асортименту шовкових тканин. 

      Асортимент оздоблювальних матеріалів для постільної і столової    білизни, 

штор і ламбрекенів, фартухів. 

 

КРВ-3.1.2.Властивості  тканин  білизняної  групи та тканин для фартухів 

      Характеристика геометричних,  фізико - механічних, технологічних властивостей  

тканин  білизняної  групи та тканин для фартухів   і їх  вплив  на  процеси  швейного 

виробництва. 

Характеристика пошивних властивостей окремих груп і видів бавовняних і лляних 

тканин. 

 

КРВ-3.1.3.Властивості тканин для штор і ламбрекенів 

     Характеристика  властивостей  тканин  для виготовлення штор  і ламбрекенів 

(геометричних,  фізико - механічних, технологічних)  і їх  вплив  на  процеси  швейного 

виробництва. 

 

Модуль «КРВ-3.2» Виготовлення поясних виробів 

 
КРВ-3.2.1.Асортимент  текстильних матеріалів  для  виготовлення  поясних   

виробів 

      Характеристика  асортименту  тканин для  поясних  виробів. Основні тканини: 

бавовняні, лляні, вовняні, шовкові. 

      Асортимент бавовняних та лляних тканин для виготовлення поясних виробів..  

     Асортимент вовняних тканин. Основні групі вовняних тканин (камвольні, 

тонкосуконні і грубо суконні). Характеристика асортименту камвольних тканин та їх 

пошивних властивостей. 



 

      Асортимент шовкових тканин.  

      Прокладкові, підкладочні та з’єднувальні матеріали. 

     Асортимент та вимоги до якості оздоблювальних матеріалів та фурнітури. 

Лабораторно-практична робота: 

 Підбір  текстильних матеріалів для виготовлення поясних виробів (спідниць, 

штанів). 

 

КРВ-3.2.2.Властивості тканин для виготовлення спідниць 

     Волокнистий  склад  та  структура  тканин. Характеристика  властивостей  тканин  

для виготовлення спідниць (геометричних,  фізико - механічних, технологічних)  і їх  

вплив  на  процеси  швейного виробництва. 

Лабораторно-практична робота: 

                  Визначення властивостей тканин для виготовлення спідниць.  

 

КРВ-3.2.3.Властивості тканин для виготовлення штанів 

     Волокнистий  склад  та  структура  тканин. Характеристика  властивостей  тканин  

для виготовлення штанів (геометричних,  фізико - механічних, технологічних)  і їх  

вплив  на  процеси  швейного виробництва. 

Лабораторно-практична робота: 

                  Визначення властивостей тканин для виготовлення штанів.  

 

Модуль «КРВ-3.3» Виготовлення виробів платтяно – блузочного 

асортименту нескладної технологічної обробки 
 

КРВ-3.3.1Характеристика асортименту  текстильних матеріалів  для  

виготовлення   виробів платтяно-блузочного асортименту 

      Характеристика асортименту  тканин  для  виготовлення  виробів платтяно-

блузочного асортименту.Основні та допоміжні текстильні матеріали, вимоги до їх 

якості. Натуральні, штучні  та  синтетичні  тканини. Підбір оздоблювальних матеріалів 

та фурнітури. 

Лабораторно – практична  робота: 

Вивчення  асортименту  тканин для  виготовлення  виробів платтяно-блузочного 

асортименту. 

 

КРВ-3.3.2.Характеристика  властивостей  тканин  платтяного  асортименту 

      Характеристика   геометричних,  фізико - механічних, технологічних 

властивостей  тканин  платтяного  асортименту. Вплив  властивостей  тканин  на  

процеси  швейного  виробництва. 

Лабораторно-практична робота: 

                  Визначення властивостей тканин для виготовлення суконь.  

 

КРВ-3.3.3. Характеристика  властивостей  тканин  для виготовлення халатів 

      Характеристика  геометричних,  фізико - механічних, технологічних 

властивостей  тканин    для виготовлення халатів. Вплив  властивостей  тканин  на  

процеси  швейного  виробництва. 

Лабораторно-практична робота: 

                  Визначення властивостей тканин для виготовлення халатів.  

 



 

КРВ-3.3.4 . Характеристика  властивостей  тканин  для виготовлення блуз 

      Характеристика  геометричних,  фізико - механічних, технологічних 

властивостей  тканин  для виготовлення блуз. Вплив  властивостей  тканин  на  процеси  

швейного  виробництва. 

Лабораторно-практична робота: 

                  Визначення властивостей тканин для виготовлення блуз.  

 

Модуль «КРВ-3.4».Виконання  нескладного ремонту окремих деталей виробів, 

пошиття штор технологічної обробки 
 

КРВ-3.4.1. Асортимент  матеріалів  для виконання ремонту окремих 

деталей одягу 
      Характеристика асортименту текстильних матеріалів для виконання ремонту 

одягу. Тканини  натуральні, штучні та синтетичні. Використання оздоблювальних 

матеріалів для ремонту одягу. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Обладнання швейних підприємств» 
 

Навчально-тематичний план і програма з предмета  

«Обладнання швейних підприємств» 
 

Навчально-тематичний план і програма з предмета «Обладнання швейних підприємств» 

визначає зміст професійних та загальних компетентностей. Розроблені спільно з 

підприємствами-замовниками робітничих кадрів, відповідно до Державного стандарта 

професійно-технічної освіти з професії 7433 «кравець» ДСПТО 7433.C.14.10 - 2016. 

Рівень кваліфікації: базовий блок  

                                                            Тематичний план 
Код професійної 

компетентності 

Назва професійної компетентності     Кількість  годин 

Усього  З них на 

ЛПР 

БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням 

швейного виробництва (загальні відомості про 

швейне обладнання). 

1  

БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням 

швейного виробництва (характеристика машин 

човникового стібка). 

10 4 

БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням 

швейного виробництва (краєюбметувальні 

машини). 

6 2 

БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням 

швейного виробництва (обладнання для волого-

теплової обробки виробів). 

2  

БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням 

швейного виробництва (догляд за швейною 

машиною). 

2  

                                   Усього годин базовий блок 21 6 

                                             Навчальна програма 

БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням швейного виробництва. 

 

Загальні  відомості  про швейне  обладнання.  Класифікація  швейних  машин. 

 

 Характеристика машин човникового стібка. Технічна характеристика машин човникового 

стібка різних класів. Основні робочі деталі швейних машин човникового стібка, їх функції 

та взаємодія в процесі утворення човникового стібка. Будова машинної голки .Поняття 

про номер голки. Підбір машинних голок. Будова човникового комплекту. Заправлення 

ниток в машинах човникового стібка, способи регулювання натягу ниток. Дефекти 

строчки та методи їх усунення. 

Лабораторно - практична робота № 1 (2 години): 

1.Заправлення ниток в машинах човникового стібка. 

Будова та властивості човникового стібка. Характеристика процесу утворення  

човникового стібка. 

Лабораторно - практична робота № 2 (2години) 

2. Вивчення процесу утворення човникового стібка. 

Конструктивні особливості машин човникового стібка. Будова механізмів, принцип 

роботи, основні регулювання. 



 

 

 Краєобметувльні машини. Загальна характеристика краєобметувальних машин. Робочі 

органи краєобметувальних машин. Призначення та взаємодія основних механізмів. 

Заправлення ниток в краєобметувальних  машинах. Процес утворення 

краєобметувального стібка .Основні  регулювання. 

Лабораторно - практична робота № 3 (2години): 

3. Заправлення ниток в краєобметувальних машинах. 

 

 Обладнання  для волого –теплової обробки швейних  виробів. Загальна характеристика 

обладнання для ВТО. Праски: призначення, будова, правила  техніки безпеки при оботі з 

прасками. Преси: класифікація, будова, принцип роботи, правила  безпеки праці при 

роботі з пресами. Організація робочого місця для проведення волого- теплових робіт. 

 

 Догляд за швейною машиною. Правила технічної експлуатації швейних машин. 

Обов’язки кравця по догляду за швейною машиною. Чищення та змащування швейної 

машини.  

 

Рівень кваліфікації: кравець 2-3 розрядів 

                                                                Тематичний план 
Код професійної 

компетентності 

 Назва та зміст професійної компетентності           Кількість  

годин 

Усього  З 

них 

на 

ЛПР 

Кваліфікація: кравець 2-3 розрядів 

 

Модуль «КРВ – 3.1»  Виготовлення постільної,столової білизни, штор, ламбрекенів та 

інших нескладних виробів. 

КРВ – 3.1.1  Виготовлення виробів постільного, столового 

асортименту,  штор, ламбрекенів (швейне 

обладнання і пристосування для виготовлення 

постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів). 

2  

                                               Усього годин 2  

Модуль «КРВ – 3.2» Виготовлення поясних виробів 

КРВ –  3.2.1  Виготовлення спідниці (призначення, принцип 

роботи та особливості машин зигзагоподібної 

строчки, потайної строчки та петельних  машин).  

9 

 

 

КРВ –  3.2.2  Виготовлення штанів(призначення, принцип роботи 

та особливості закріпочних та гудзикових  

машин). 

5  

                                              Усього годин 14  

Модуль «КРВ – 3.3» Виготовлення виробів платтяно – блузочного асортименту 

нескладної технологічної обробки 

КРВ – 3.3  Виготовлення виробів платтяно – блузочного 

асортименту нескладної технологічної обробки 

(швейне обладнання для виготовлення виробів 

8 2 



 

платтяно-блузочного асортименту, усунення 

неполадок, догляд за ним). 

  Усього годин 8 2 

  Усього годин «кравець 2-3 розрядів» 24 2 

 

                                               Навчальна програма 

Модуль «КРВ – 3.1»  

Виготовлення постільної, столової білизни,  штор, ламбрекенів та інших нескладних 

виробів. 

КРВ – 3.1.1 Виготовлення виробів постільного, столового асортименту,  штор, 

ламбрекенів. 

 

Швейне обладнання і пристосування для виготовлення постільної, столової білизни, штор, 

ламбрекенів. Конструктивні особливості універсальних швейних машин фірми GEMCY. 

Основні регулювання. Догляд за швейною машиною. Види пристроїв малої механізації 

для виготовлення постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів та їх характеристика, 

особливості застосування. 

Модуль «КРВ – 3.2»  

Виготовлення поясних виробів. 

КРВ – 3.2.1 Виготовлення спідниці. 

Призначення, принцип роботи та особливості машин зигзагоподібної строчки, потайної 

строчки та петельних  машин. 

 

Конструктивні особливості машин зигзагоподібної строчки. Призначення. 

Характеристика. Принцип утворення зигзагоподібних строчок різних видів. 

 

Призначення та види петельних машин. Загальна будова петельних машин. Процес 

виконання петлі. Основні  регулювання. Заправлення ниток в петельній машині. 

 

Конструктивні особливості машин потайного стібка. Призначення. 

Характеристика. Будова голки. Заправка ниток. Основні регулювання. Принцип утворення 

строчки потайного стібка.  

 

КРВ – 3.2.2 Виготовлення штанів. 

Призначення, принцип роботи та особливості закріпочних та гудзикових  машин 

Призначення та види ґудзикових машин. Робочі органи ґудзикової машини 827 кл. 

Процес пришивання ґудзиків на машині 827 кл. Основні регулювання та догляд за 

ґудзиковою машиною. 

 

Призначення та види закріпочних машин. Характеристика. Робочі органи. Принцип 

виконання закріпок при виготовленні одягу. 

 

Модуль «КРВ – 3.3» 

Виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту нескладної технологічної 

обробки. 
КРВ –  3.3.1 Виготовлення сукні нескладної технологічної обробки. 

КРВ –  3.3.2 Виготовлення халату нескладної технологічної обробки. 

КРВ –  3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою нескладної технологічної обробки. 

 

 Швейне обладнання для виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту, 

усунення неполадок, догляд за ним. 



 

Характеристика сучасного швейного обладнання для виготовлення виробів платтяно-

блузочного асортименту. Регулювання основних механізмів універсальної швейної 

машини: механізмів  голки, лапки, зубчастої рейки.  

Лабораторно - практична робота № 1 (2 години): 

1. Усунення неполадок в універсальній швейній машині. Регулювання голки по 

висоті, висоти зубчастої рейки. 

 

Конструктивні особливості краєобметувальних швейних машин фірми TYPICAL. . 

Заправка ниток. Основні регулювання. Усунення дрібних неполадок. Чищення та 

змащування швейної машини. 

 

Рівень кваліфікації: кравець 4 розряду 

Тематичний план 

Код професійної 

компетентності 

 Назва та зміст професійної компетентності           Кількість  

годин 

Усього  З 

них 

на 

ЛПР 

Кваліфікація: кравець 4 розряду 

 

Модуль «КРВ – 4.1» Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

КРВ – 4.1.1  Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок (призначення, 

принцип роботи та особливості швейних машин 

ланцюгової строчки). 

4  

                                               Усього годин 4  

Модуль «КРВ – 4.2» Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів. 

КРВ –  4.2.1  Виготовлення чоловічих штанів (призначення, принцип 

роботи та особливості швейних машин безпосадочної 

строчки). 

4  

                                              Усього годин 4  

Модуль «КРВ – 4.3» Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, куртки). 

КРВ – 4.3.2  Виготовлення жакету (характеристика, принцип 

роботи та особливості швейних машин 

напівавтоматів для виготовлення петель на 

верхньому одязі)  

2 2 

КРВ – 4.3.3  Особливості виготовлення куртки (новітнє 

обладнання для виготовлення одягу). 

14        

   

2 

  Усього годин 16 4 

  Усього годин «кравець 4 розряду» 24 4 

 

Модуль «КРВ – 4.1» Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

КРВ –  4.1.1 Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

Призначення, принцип роботи та особливості швейних машин ланцюгової строчки 



 

       Машини однониткового, двониткового та трьохниткового ланцюгових  стібків. 

Характеристика. Робочі органи. Заправка ниток. Процес утворення стібків. Особливості  

застосування. 

 

Модуль «КРВ – 4.2» Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів. 

КРВ –  4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів. 

Призначення, принцип роботи та особливості швейних машин безпосадочної строчки. 

Машини безпосадочної строчки. Характеристика. Робочі органи. Заправка ниток. 

Особливості застосування. 

 

Модуль «КРВ – 4.3» Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, 

куртки). 

КРВ –  4.3.2 Виготовлення жакету. 

Характеристика, принцип роботи та особливості швейних машин напівавтоматів для 

виготовлення петель на верхньому одязі 

Машини напівавтомати для виготовлення петель у верхньому одязі. Характеристика. 

Робочі органи. Заправка ниток. Особливості  застосування. Процес обметування петель.  

Лабораторно - практична робота № 1 (2 години): 

2. Процес обметування петель у верхньому одязі. 

 

КРВ –  4.3.3 Особливості виготовлення куртки. 

Новітнє обладнання для виготовлення одягу. 

       Характеристика обладнання для виготовлення окремих вузлів та деталей: 

напівавтомат  для з’єднання внутрішнього краю підборту з підкладкою; для обробки 

прорізних кишень у рамку, настрочування накладних кишень, тощо. 

Лабораторно - практична робота № 2 (2 години): 

3. Принцип роботи напівавтомату для обробки прорізної кишені у рамку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Спец. малювання» 

 

Рівень кваліфікації: базовий блок 

Тематичний план 

Код професійної 

компетентності 

Назва професійної компетентності Кількість 

Всього З них на 

ЛПР 

 

БК.11 

Оволодіння основами спеціального 

малювання  

11 6 

 Всього годин базовий блок: 11 6 

Навчальна програма 

БК.11 (базова компетентність) Оволодіння основами спеціального 

малювання 

Роль предмета «Спецмалювання» у підготовці кравців. Ознайомлення з 

програмою курсу. Малюнок як вид образотворчого мистецтва. Матеріали для 

малювання. Техніка малювання та її різновидності.  

Закони побудови об’ємної форми на площині. Основні закони малюнку з 

натури: лінія горизонту, закони перспективного скорочення. Виявлення 

об’єму світлотінню та штрихом. Малювання куба, циліндра, кулі, конуса. 

Побудова геометричних тіл і фігур. 

Формоутворення складок та драпірування: вертикальних, діагональних, 

радіальних. Принцип побудови складок та драпірування. 

Основні пропорції фігури людини та її частин залежно від зросту, віку 

людини і статі. Фізичні особливості жіночої, чоловічої фігури. Схеми 

побудови фігури дорослої людини.  

Ескізування форм одягу. Види й особливості зображення елементів 

одягу з урахуванням властивостей матеріалу та його фактури. Малювання 

елементів одягу на бюсті (манекені). Виконання ескізів елементів одягу 

різними техніками: олівець, гелева ручка, туш перо.  

Лабораторно-практична робота №1 

1. Натюрморт з 2х.-3х. нескладних геометричних форм з легкою 

прокладкою основних тіней. (2 години) 

Лабораторно-практична робота №2 

2. Малювання жіночої фігури за схемою. (2 години) 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Малювання чоловічої фігури за схемою. (2 години) 

 

  



 

Навчальна програма з предмету «Основи конструювання одягу» 
 

Навчально-тематичний план і програма з предмету «Основи 

конструювання одягу» визначає зміст професійних та загальних 

компетентностей. Розроблені відповідно до Державного стандарту 

професійно-технічної освіти з професії 7433 «кравець» ДСПТО 7433.С.14.10 

– 2016. 

 

Рівень кваліфікації: базовий блок 

Тематичний план 

Код професійної 

компетентності 

Назва професійної компетентності Кількість 

Всього З них на 

ЛПР 

БК. 6 Розуміння  асортименту швейних 

виробів 

2  

БК.14 Оволодіння основами конструювання 

одягу 

16 2 

 Всього годин базовий блок 18 2 

Навчальна програма 

БК. 6 (базова компетентність) Розуміння  асортименту швейних виробів. 

 

Загальні відомості про асортимент  швейних виробів, класифікацію 

швейних виробів, функції одягу, вимоги до одягу. 

 

БК.14 Оволодіння основами конструювання одягу. 

 

Відомості про анатомію та морфологію людини. Загальні відомості про 

будову скелету та м’язів тіла людини. Типи тілобудови. Пропорції фігури. 

Види постави. 

 Розмірна характеристика тіла людини. Антропометричні точки та 

конструктивні пояси. Основні розмірні ознаки, прийняті в конструюванні 

одягу. Правила зняття розмірних ознак. Умовні позначення вимірів. 

Послідовність обміру фігури та запис вимірювань. Розмірна стандартизація 

одягу. 

Лабораторно-практична робота № 1 

1. Техніка виміру фігури та запис вимірювань. (2 години) 

 Види прибавок та припуски, прийняті в конструюванні одягу. Вибір 

величини  прибавок в залежності від виду одягу, товщини утеплюючих 



 

прокладок, форм покрою, вида тканини тощо. Розподіл прибавок по 

конструктивним ділянкам. 

Характеристика систем конструювання. Загальні відомості про системи 

та методи конструювання. Вибір методів конструювання.  

                                   Рівень кваліфікації: кравець 2-3 розрядів 

Тематичний план 
Код 

професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності 

Кількість  годин 

Всього З них 

на ЛПР 

Модуль «КРВ – 3.1»   

Виготовлення постільної,столової білизни, штор, ламбрекенів та інших 

нескладних виробів. 

КРВ – 3.1.1 Виготовлення виробів постільного, 

столового асортименту,  штор, ламбрекенів  

1  

КРВ – 3.1.2 Виготовлення фартухів  1  

                                            Всього годин 2  

Модуль «КРВ – 3.2»  

Виготовлення поясних виробів. 

КРВ –  3.2.1 Виготовлення спідниці  17 2 

КРВ –  3.2.2 Виготовлення штанів  12 2 

 Всього годин 29 4 

Модуль «КРВ – 3.3»  

Виготовлення виробів платтяно – блузочного асортименту нескладної 

технологічної обробки 

КРВ – 3.3.1 Виготовлення сукні нескладної 

технологічної обробки  

13 4 

КРВ – 3.3.2 Виготовлення халату нескладної 

технологічної обробки  

8 3 

КРВ – 3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою 

нескладної технологічної обробки  

12 6 

 Всього годин 33 13 

Модуль «КРВ – 3.4»  

Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів, пошиття 

штор 

КРВ – 3.4.2 Пошиття штор 2  

 Всього годин 2  

 Всього годин «кравець 2-3 розрядів» 66 17 

Навчальна програма 

Модуль «КРВ – 3.1»  



 

Виготовлення постільної, столової білизни,  штор, ламбрекенів та інших 

нескладних виробів. 

 

КРВ – 3.1.1 Виготовлення виробів постільного, столового 

асортименту,  штор, ламбрекенів.  

Види і розміри комплектів постільної білизни. Розрахунок та побудова 

креслення конструкції наволочки з клапаном. Види штор і ламбрекенів. 

Розрахунок та побудова креслення штор в складку, ламбрекенів нескладної 

форми. 

 

КРВ – 3.1.2 Виготовлення фартухів. 

Моделі фартухів (із суцільновикроєним нагрудником, із пришивним 

нагрудником, без нагрудника). Розмірні ознаки, необхідні для конструювання 

фартухів. Розрахунок та побудова креслення конструкції фартухів із 

суцільновикроєним і пришивним нагрудником.  

 

Модуль «КРВ – 3.2»  

Виготовлення поясних виробів. 

 

КРВ – 3.2.1 Виготовлення спідниці. 

Види і фасони спідниць. Конструктивні особливості деталей спідниць в 

залежності від фасону. Розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання спідниць. Розрахунок та побудова креслення прямої 

двошовної спідниці. Розрахунок та побудова клиновидної спідниці. 

Розрахунок та побудова кльошової спідниці.  

Технічне моделювання спідниць на основі прямої двошовної спідниці. 

Лабораторно-практична робота №1 

1. Розробка конструкції прямої спідниці. (2 години). 

 

КРВ – 3.2.2 Виготовлення штанів. 

Види і фасони жіночих штанів. Конструктивні особливості деталей 

штанів в залежності від фасону. Розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання штанів. Розрахунок та побудова класичних жіночих штанів.  

Основні принципи технічного моделювання штанів. 

Лабораторно-практична робота №2 

2. Розробка конструкції жіночих штанів (2 години). 

 

Модуль «КРВ – 3.3» 



 

Виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту нескладної 

технологічної обробки. 

 

КРВ –  3.3.1 Виготовлення сукні нескладної технологічної обробки. 

Види і фасони суконь. Конструктивні особливості деталей суконь в 

залежності від фасону. Розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання суконь. Розрахунок та побудова креслення базисної сітки 

плечового виробу. Розрахунок та побудова креслення жіночої сукні прямого 

силуету.  

Розрахунок та побудова креслення прямого вшивного одношовного 

рукава. Розрахунок та побудова ширини і довжини рукава. Розрахунок та 

побудова окату рукава. Оформлення окату і низу прямого рукава. Правила 

перевірки креслення рукава.  

 

Технічне моделювання простих моделей суконь. Способи перенесення 

нагрудної виточки. Конічне та паралельне розширення різних деталей 

суконь. Моделювання горизонтальних та вертикальних конструктивно - 

декоративних ліній (рельєфи, кокетки, підрізи, складки, та інше). 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Побудова креслення базової основи жіночої сукні (2 години). 

Лабораторно-практична робота №4 

4. Побудова креслення прямого вшивного одношовного рукава (1 година). 

Лабораторно-практична робота №5 

5. Технічне моделювання жіночої сукні за ескізом (1 година). 

 

КРВ –  3.3.2 Виготовлення халату нескладної технологічної обробки. 

Види і фасони халатів. Конструктивні особливості деталей халатів в 

залежності від фасону. Розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання халатів. Розрахунок та побудова креслення жіночого халату 

прямого силуету.  

Значення та види застібок, їх конструктивне оформлення. Розрахунок 

та побудова креслення прямого вшивного рукава для халатів.  

Технічне моделювання простих моделей халату.  

Лабораторно-практична робота №6 

6. Розробка конструкції жіночого халату з вшивним рукавом (2 години). 

Лабораторно-практична робота №7 

7. Технічне моделювання жіночого халату за ескізом (1 година). 

 



 

КРВ –  3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою нескладної технологічної 

обробки. 

Види і фасони блуз. Конструктивні особливості деталей блуз в 

залежності від фасону. Розмірні ознаки та прибавки, необхідні для 

конструювання блуз. Розрахунок та побудова креслення жіночої блузи 

прямого та напівприлеглого силуетів. Розрахунок та побудова креслення 

звуженого до низу рукава.  

Види комірів, які застосовуються в жіночих сукнях та блузах (стоячі, 

відкладні, суцільновикроєні, підкрійні, фантазійні) та їх класифікація. 

Розрахунок та побудову комірів з застібкою до верху – відкладні коміри з 

різними видами прилягання до шиї (щільне, нормальне, відстаючі), коміри-

стійки (вертикальна, відхилена від шиї, прилегла до шиї). 

Технічне моделювання простих моделей блуз.  

Лабораторно-практична робота №8 

8. Побудова креслення основи жіночої блузи (2 години). 

Лабораторно-практична робота №9 

9. Побудова креслення вшивного рукава для блузи (1 година). 

Лабораторно-практична робота №10 

10. Побудова креслення конструкції комірів з застібкою до верху (1 

години). 

 

Лабораторно-практична робота №11 

11. Технічне моделювання жіночої блузи за ескізом (2 години). 

 

Модуль «КРВ – 3.4» 

Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів, пошиття 

штор. 

 

КРВ –  3.4.2 Пошиття штор. 

Види штор і ламбрекенів. Розрахунок та побудова креслення штор 

нескладної конструкції різних видів (класичні, римські, лондонські, 

австрійські, рулонні). 

 

Рівень кваліфікації: кравець 4 розряду 

Тематичний план 
Код 

професійної 

компетентнос

ті 

 

Назва професійної компетентності 

Кількість  годин 

Всьог

о 

З них на 

ЛПР 



 

Модуль «КРВ – 4.1»   

Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок 

КРВ – 4.1.1 

Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок  

5 3 

                                              Всього годин 5 3 

Модуль «КРВ – 4.2»  

Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів 

КРВ –  4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів  4 2 

КРВ –  4.2.2 Особливості виготовлення 

напівкомбінезонів  

2  

                                             Всього годин 6 2 

Модуль «КРВ – 4.3»  

Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, куртки) 

КРВ – 4.3.1 Виготовлення жилету  3 2 

КРВ – 4.3.1 Виготовлення жакету  7 6 

КРВ – 4.3.2 Особливості виготовлення куртки 2  

 Всього годин 12 8 

 Всього годин «кравець 4 розряду» 23 13 

 

Модуль «КРВ – 4.1»  

Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

Навчальна програма 

КРВ – 4.1.1 Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

Розмірні ознаки, які необхідні для побудови креслення чоловічої 

сорочки. Прибавка на вільне облягання фігури в залежності від моделі, 

тканини, фігури. Розрахунок і побудова базисної сітки креслення основи 

чоловічої сорочки. Розрахунок і побудова креслення чоловічої сорочки.  

Види комірів, які застосовуються в чоловічих сорочках та їх 

класифікація. Побудова відкладних комірів з застібкою до верху – 

відкладних та стійок з різним ступенем прилягання. 

Розрахунок і побудова одношовного вшивного рукава для чоловічої 

сорочки. Правила перевірки креслення рукава. 

Лабораторно-практична робота №1 

1. Розробка конструкції  чоловічої сорочки з вшивним рукавом. (2 

години) 

Лабораторно-практична робота №2 

2. Розробка конструкції відкладних комірів з застібкою до верху. (1 

години) 

 



 

Модуль «КРВ – 4.2»   

Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів. 

 

КРВ – 4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів. 

Фасони брючних виробів. Деталі конструкції чоловічих штанів. Розмірні 

ознаки та прибавки, які необхідні для побудови креслення чоловічих штанів.  

Розрахунок та побудова креслення класичних чоловічих штанів.  

Лабораторно-практична робота №3 

3. Розробка конструкції чоловічих штанів.(2 години) 

 

КРВ – 4.2.2 Особливості виготовлення напівкомбінезонів. 

Особливості конструювання напівкомбінезонів. Розмірні ознаки та 

прибавки, які необхідні для побудови креслення напівкомбінезонів. 

 Розрахунок та побудова креслення напівкомбінезона. 

 

Модуль «КРВ – 4.3» 

Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, куртки). 

 

КРВ – 4.3.1 Виготовлення жилету. 

Види жіночих жилетів. Розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для 

конструювання жилету. Розрахунок та побудова креслення жіночого жилету 

напівприлеглого силуету.  

Лабораторно-практична робота №4: 

4. Розробка конструкції жіночого жилету з оформленням застібки. (2 

години) 

 

КРВ – 4.3.2 Виготовлення жакету. 

Види жіночих жакетів. Розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для 

конструювання жакету. Розрахунок та побудова креслення жіночого жакету 

напівприлеглого силуету. Розрахунок та побудова креслення вшивного 

двошовного рукава для жакету. Правила перевірки креслення рукава.  

Розрахунок  та побудова відкладного коміра з вилогами.  Розрахунок для 

визначення довжини коміра, його ширини і форми кінців. Оформлення краю 

борта та вилогів. Визначення ширини борту та розташування першої петлі 

для оформлення вилогів. 

Особливості конструювання жакетів різних покроїв, моделювання 

вертикальних та фігурних рельєфів. 

Лабораторно-практична робота №5: 

5. Розробка конструкції жіночого жакету. (2 години).  



 

Лабораторно-практична робота №6: 

6. Розробка конструкції вшивного двошовного рукава для жакету. (2 

години) 

Лабораторно-практична робота №7: 

7. Побудова креслення відкладних комірів з вилогами. (1 година)  

Лабораторно-практична робота №8: 

8. Технічне моделювання вертикальних та фігурних рельєфів по 

заданому ескізу. (1 година) 

 

КРВ – 4.3.3 Особливості виготовлення куртки.  

Розмірні ознаки та прибавки, які необхідні для конструювання куртки. 

Розрахунок та побудова креслення жіночої куртки прямого силуету. Технічне 

моделювання простих моделей курток.  

 

Модуль «КРВ – 4.4»  

Виконання ремонту одягу та оновлення швейних виробів. 

 

КРВ – 4.4.2 Оновлення швейних виробів. 

Способи оновлення швейних виробів. Оновлення швейних виробів з 

повним або частковим перекроєм. Оновлення одягу з використанням різних 

видів оздоблення. Розробка оновлених моделей швейних виробів з 

використанням різних видів оздоблення. 

 

Навчальна програма 

Рівень кваліфікації: кравець 2-3 розрядів 

 
Код 

професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності 

Кількість  годин 

Всього З них 

на ЛПР 

Модуль «КРВ – 3.2»  

Виготовлення поясних виробів. 

КРВ –  3.2.1 Виготовлення спідниці  3 1 

КРВ –  3.2.2 Виготовлення штанів 3 1 
 Всього 6 2 

Модуль «КРВ – 3.3»  

Виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту нескладної 

технологічної обробки. 

КРВ –  3.3.1 Виготовлення сукні нескладної 

технологічної обробки 

6 2 

КРВ –  3.3.2 Виготовлення халату нескладної 5 2 



 

технологічної обробки 

КРВ –  3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою 

нескладної технологічної обробки 

6 2 

 Всього 17 6 

Модуль «КРВ – 3.4»  

Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів, пошиття 

штор. 

КРВ –  3.4.2 Пошиття штор 1  

 Всього 1  

 Всього годин «кравець 2-3 розрядів»: 24 8 

 

Модуль «КРВ – 3.2»    Виготовлення поясних виробів. 

 

КРВ –  3.2.1 Виготовлення спідниці. 

Колірний спектр. Кольори теплі та холодні, близькі та контрастні. Колір 

в одязі. Емоційне сприйняття кольорів в одязі. Види комбінування кольорів. 

Послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-якої моделі 

жіночих спідниць з урахуванням всіх вимог, різними техніками: олівець, 

вугілля, гелева ручка, фарба, туш перо; в різних поворотах та ракурсах. 

Зображення моделей жіночих спідниць з урахуванням властивостей 

матеріалу та його фактури. 
Лабораторно-практична робота №1 

1. Розробка робочого ескізу моделі жіночої спідниці в різних поворотах 

та ракурсах. (1 година) 

 

КРВ –  3.2.2 Виготовлення штанів. 

Послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-якої моделі 

штанів з урахуванням всіх вимог, різними техніками: олівець, вугілля, гелева 

ручка, фарба, туш перо; в різних поворотах та ракурсах. Виконання ескізів 

моделей жіночих штанів з урахуванням властивостей матеріалу та його 

фактури.  

Лабораторно-практична робота №2 

2. Розробка робочого ескізу моделі жіночих штанів в різних поворотах 

та ракурсах. (1 година) 

 

Модуль «КРВ – 3.3»  

Виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту нескладної 

технологічної обробки. 

 

КРВ –  3.3.1 Виготовлення сукні нескладної технологічної обробки. 

Послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-яких моделей 

суконь з урахуванням всіх вимог, різними техніками: олівець, вугілля, гелева 

ручка, фарба, туш перо; в різних поворотах та ракурсах. Особливості 



 

малювання елементів сукні з урахуванням властивостей матеріалу та його 

фактури. Зображення моделей жіночих суконь різних силуетів (прямий, 

напівприлеглий, прилеглий, трапецієподібний тощо).  

Лабораторно-практична робота №3 

3. Розробка робочого ескізу моделі жіночої сукні в різних поворотах та 

ракурсах. (2 години) 

 

КРВ –  3.3.2 Виготовлення халату нескладної технологічної обробки. 

Послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-яких моделей 

халатів з урахуванням всіх вимог, різними техніками: олівець, вугілля, гелева 

ручка, фарба, туш перо; в різних поворотах та ракурсах. Особливості 

малювання елементів халату з урахуванням властивостей матеріалу та його 

фактури.  

Лабораторно-практична робота №4 

4. Розробка робочого ескізу моделі жіночого халату в різних поворотах та 

ракурсах. (2 години) 

 

КРВ –  3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою нескладної технологічної 

обробки. 

Послідовність виконання робочих та творчих ескізів будь-якої моделі 

блузи з урахуванням всіх вимог, різними техніками: олівець, вугілля, гелева 

ручка, фарба, туш перо; в різних поворотах та ракурсах. Особливості 

малювання елементів блузи з урахуванням властивостей матеріалу та його 

фактури. Зображення моделей жіночих блуз різних силуетів (вільний або 

прямий, напівприлеглий, прилеглий).  

Лабораторно-практична робота №5 

5. Розробка робочого ескізу моделі блузи в різних поворотах та 

ракурсах. (2 години) 

Модуль «КРВ – 3.4»  

Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів, пошиття 

штор 

 

КРВ –  3.4.2 Пошиття штор. 

Послідовність виконання робочих та творчих ескізів моделей штор. 

Особливості малювання моделей штор різних видів (класичні, римські, 

лондонські, австрійські, рулонні) з урахуванням властивостей матеріалу та 

його фактури.  



 

Рівень кваліфікації: кравець 4 розряду 

Тематичний план 
Код 

професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності 

Кількість  годин 

Всього З них 

на ЛПР 

Модуль «КРВ – 4.1»  

Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

КРВ –  4.1.1 Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок 4 2 

 Всього годин 4 2 

Модуль «КРВ – 4.2»  

Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів. 

КРВ –  4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів 2 2 

КРВ –  4.2.2 Особливості виготовлення 

напівкомбінезонів 

2 2 

                                              Всього годин 4 4 

Модуль «КРВ – 4.3»  

Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, куртки). 

КРВ –  4.3 Розробка робочих ескізів верхнього 

жіночого одягу. 

2 2 

                                             Всього годин 2 2 

 Всього годин «кравець 4 розряду» 10 8 

 

Модуль «КРВ – 4.1»  

Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

Навчальна програма 

КРВ –  4.1.1Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок. 

Послідовність замальовки робочих ескізів верхніх (чоловічих) сорочок. 

Особливості малювання елементів верхніх (чоловічих) сорочок з 

урахуванням властивостей матеріалу та його фактури.  

Лабораторно-практична робота №1 

1. Розробка робочого ескізу моделі верхньої (чоловічої) сорочки в різних 

поворотах та ракурсах. (2 години) 

 

Модуль «КРВ – 4.2»  

Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів. 

 

КРВ –  4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів. 

Послідовність замальовки робочих ескізів чоловічих штанів різних 

фасонів. Особливості малювання елементів чоловічих штанів з урахуванням 

властивостей матеріалу та його фактури. 



 

Лабораторно-практична робота №2 

2. Розробка робочого ескізу моделі чоловічих штанів в різних поворотах 

та ракурсах. (2 години) 

 

КРВ –  4.2.2 Особливості виготовлення напівкомбінезонів. 

Послідовність замальовки робочих ескізів напівкомбінезонів. 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Розробка робочого ескізу напівкомбінезону в різних поворотах та 

ракурсах. (2 години) 

 

Модуль «КРВ – 4.3»  

Виготовлення верхнього жіночого одягу (жилету, жакету, куртки). 

 

Послідовність замальовки робочих ескізів верхнього жіночого одягу 

(жилету, жакету, куртки). 

Лабораторно-практична робота №4 

4. Розробка робочих ескізів верхнього жіночого одягу в різних 

поворотах та ракурсах. (2 години) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальна програма з предмету «Охорона праці» 
 

Тематичний план з  предмета 

“Охорона праці” 

Професія: Кравець 

Код:7433     

Кваліфікація: кравець 2-3-го розряду 

Група 01  (30 годин) 

Термін навчання 1,5 роки 

 

 

№ з/п 

 

 

Назва теми 

 

 

Кількість годин 

БК.4 Дотримання та виконання вимог охорони праці, 

промислової пожежної безпеки, виробничої санітарії 
1 Правові та організаційні основи охорони праці 4 

2 Правила галузевої безпеки.  8 

3 Основи пожежної безпеки.  4 

4 Основи електробезпеки 4 

5 Основи гігієни праці та виробничої санітарії. 

Медичні огляди 

4 

6 Надання першої допомоги потерпілим при 

нещасних випадках 

6 

 Всього годин: 30 

 

*Розроблено на основі Державного стандарту професійної (професійно - 

технічної освіти: Професія: «Кравець» ДСПТО 7433.C.14.10 - 2016 

Код  
Найменування 

компетентностей 
Зміст професійних базових компетентностей 

БК.4 Дотримання та 

виконання вимог 

охорони праці, 

промислової 

пожежної безпеки, 

виробничої 

санітарії 

Знати: 

правові та організаційні основи охорони праці; 

правила  галузевої  безпеки; 

основи пожежної безпеки; 

основи електробезпеки; 

основи гігієни праці  та виробничої санітарії; 

надання першої допомоги потерпілим при 

нещасних випадках 

Уміти: 



 

Базовий навчальний блок та зміст професійних базових компетентностей 

 

Зміст програми з предмету «Охорона праці» 
БК.4 Дотримання та виконання вимог охорони праці, 

промислової пожежної безпеки, виробничої санітарії 

  1. Правові та організаційні основи охорони праці. 

     Зміст поняття "Охорона праці", соціально-економічне значення охорони 

праці. Мета і завдання предмета "Охорона праці", обсяг, зміст і порядок його 

вивчення. Додаткові вимоги щодо вивчення предмета при підготовці 

робітників для виконання робіт з підвищеною небезпекою. 

     Основні законодавчі акти з охорони праці: Конституція України, Закон 

про охорону здоров’я населення, Закон України про пожежну безпеку, 

законодавство про охорону природи і навколишнього середовища. 

     Основні завдання системи стандартів безпеки праці: зниження і усунення 

небезпечних та шкідливих виробничих факторів, створення ефективних 

засобів  захисту працюючих. Галузеві стандарти. 

     Правила внутрішнього трудового розпорядку. Колективний договір, його 

укладення і виконання. Права працівників на охорону праці під час роботи на 

підприємстві, пільги і компенсація за важкі та шкідливі умови праці. 

Охорона праці жінок  і підлітків. Порядок забезпечення засобами 

індивідуального та колективного захисту. 

     Державний і громадський контроль за охороною праці, відомчий 

контроль. Органи державного нагляду за охороною праці. 

     Відповідальність за порушення законодавства про охорону праці, правила 

та інструкція з охорони праці. Дисциплінарна, матеріальна і кримінальна 

відповідальність. 

     Інструктування з техніки безпеки праці. Поняття про виробничий 

травматизм і профзахворювання. Нещасні випадки, пов’язані з працею на 

виробництві і побутові. Алкоголізм і безпека праці. Профзахворювання і 

профотруєння. 

     Основні причини травматизму і захворювання на виробництві. Основні 

заходи запобігання травматизму і захворювання на виробництві: 

використовувати в разі необхідності засоби 

попередження і усунення непередбачених 

негативних явищ; 

володіти засобами  і методами індивідуального та  

колективного захисту від небезпечних та 

шкідливих виробничих факторів; 

звільняти потерпілого від дії електричного 

струму; 

 надавати першу допомогу потерпілим від 

нещасного випадку 



 

організаційні, технічні, санітарно-виробничі, медико-профілактичні. 

Соціальне страхування від нещасних випадків і професійних захворювань. 

     Розслідування та облік нещасних випадків на виробництві, професійних 

захворювань і професійних отруєнь. 

 

 2.  Правила галузевої безпеки. 

     Загальні питання техніки безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною 

небезпекою, для проведення яких потрібне спеціальне навчання і щорічна 

перевірка знань з охорони праці. Роботи з підвищеною небезпекою в галузі 

під час фарбування хімічних волокон, прядіння.  

                    Професія 7433 Кравець: Базовий блок, рівень кваліфікації 

Кравець - 2-3 розряду. 

 Вимоги до охорони праці при виконанні ручних робіт (зшивання ручною 

голкою за допомогою наперсттка, щоб не травмувати палець). 

Вимоги безпеки перед початком роботи 

Прийняти зміну від працівника, який змінюється, на робочому місці. 

Переконатися в справності засобів індивідуального захисту. 

 Перевірити своє робоче місце, переконатися, що воно достатньо освітлене і 

не захаращене. 

Дізнатися у працівника, який змінюється, про помічені недоліки та 

несправності обладнання та інвентарю. Якщо їх не усунено — повідомити 

майстра. 

Перевірити шляхом візуального огляду наявність і надійність кріплення 

заземлення та переконатися у відсутності оголених проводів. 

 Перевірити наявність запобіжної планки, огородження проводів. 

 Переконатись у справності швейної машини шляхом її включення на 

холостому ходу, справності ножної пускової педалі. 

Перевірити надійність кріплення частин машини, що знімаються. 

 У разі виявлення будь-якої несправності повідомити майстра. До роботи 

приступати з дозволу майстра після усунення несправності. 

  

 Вимоги безпеки під час роботи 

Виконувати роботу, доручену майстром. 

Працювати в справних засобах індивідуального захисту. 

Не допускати сторонніх осіб на своє робоче місце. 

Заправляння верхньої та нижньої нитки, заміну голки проводити тільки при 

вимкненому двигуні машини. 

 Під час прокладання стрічки необхідно тканину тримати обома руками з 

обох боків від голки з метою унеможливлення потрапляння пальців рук під 

голку. 

З метою унеможливлення травмування рук вмикання машини здійснювати 

повільним натиском на пускову педаль. 

З метою унеможливлення отримання удару ниткопритягувачем не нахиляти 

голову низько до машини.У разі випадкового потрапляння в приводний 



 

механізм машини нитки та обрізків тканин, витягати їх тільки при 

вимкненому електродвигуні машини. 

Не гальмувати рукою махове колесо Не торкатися руками до частин машини, 

голки та транспортера, що рухаються. 

Не відчиняти та не знімати огородження та запобіжні пристрої під час роботи 

машини. 

 Інструменти (ножиці, викрутки та ін.) зберігати у спеціально відведених 

місцях. 

Під час пересування по цеху бути обережним і уважним, не з’являтися 

несподівано на поворотах та біля дверей, переконатися у відсутності візків, 

транспортерів, конвеєрів, що рухаються.У разі нещасного випадку або 

раптового захворювання повідомити майстра і звернутися до медпункту. 

 Надати необхідну допомогу постраждалому на виробництві і повомити 

майстра про нещасний випадок. 

 Вимоги безпеки після закінчення роботи 

 Відключити машину від електромережі. Очистити від пилу, обірваних 

ниток, шматочків тканини, змастити вузли машини згідно з картою 

змащення. 

 Прибрати у відведене місце інструмент та пристосування. 

 Встановити в машині голку в крайнє нижнє положення.Ретельно прибране 

робоче місце передати працівнику наступної зміни та повідомити його, 

майстра або іншого керівника підрозділу про недоліки, які мали місце під час 

роботи. 

 Вжити заходів особистої гігієни: старанно вимити руки, при можливості 

прийняти душ. 

 Привести в порядок спеціальний одяг, зняти і прибрати його в окреме місце. 

 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

При аварійному вимкненні електроенергії необхідно від’єднати машину від 

електричної мережі головним вимикачем. 

Залишатися на робочому місці до розпорядження майстра. 

Ознаками аварійної ситуації при виконанні швацьких робіт є: 

— відчуття наявності електроструму при торканні до металевих частин; 

— ураження електрострумом; 

— поява специфічного запаху диму, горілої гуми; 

— поранення голкою, ножем, пасовою передачею, транспортером, ножицями 

та ін. 

У разі виникнення аварійної ситуації: 

— припинити виробничий процес; 

— відімкнути машину від електромережі; 

— попередити оточуючих про небезпеку; 

— повідомити майстра чи керівника підрозділу про те, що сталося; 

— у разі виникнення пожежі терміново повідомити в пожежну охорону і 

розпочати пожежогасіння наявними засобами; 

— при неможливості запобігти аварії залишити небезпечне приміщення. 



 

 

Вимоги безпеки по закінченні роботи. 

Вимкніть машину, дождіться повної зупинки, почистіть, змастіть машину. 

Приберіть інструмент, пристосування та матеріали у відповідне місце. 

Ретельно прибрати робоче місце й винести сміття з цеху, здати зміннику.Про 

всі зауваження й несправності обладнання доповісти майстру або іншій 

посадовій особі. 

Зняти спеціальний одяг (фартух бавовняний ), виконати заходи особистої 

гігієни. 

 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

 Негайно зупиніть роботу, не допускайте в небезпечну зону сторонніх осіб. 

При відчутті дії електроструму в любій частині устаткування – вимкніть її від 

мережі, повідомте майстра, викличте електрика. 

 Знати місце розташування загального вимикача загальної електромережі 

цеху, дільниці, уміти вимикати в аварійній ситуації й у випадку поразки 

електрострумом працівника цеху. 

 При порятунку потерпілого від дії електричного струму не допускається 

торкатися відкритих частин тіла без засобів захисту, Дозволяється брати 

потерпілого за сухий одяг, використовувати захисні ізолюючі засоби, сухий 

матеріал, вироби. 

 Якщо є потерпілі, зробіть їм першу медичну допомогу, а в разі необхідності 

– викличте швидку медичну допомогу. тлф.-103 

При загоранні електропроводки гасіть її використовуючи сухий пісок, 

порошковий або вуглекислотний вогнегасник. 

Гасити водою електроустановки Забороняється із-за можливості 

поразки електрострумом! 

 

Зони безпеки та їх огородження. Світлова і звукова сигналізація. 

Попереджувальні написи, сигнальне фарбування. Знаки безпеки. 

     Засоби індивідуального захисту від небезпечних і шкідливих факторів. 

Спецодяг повинен бути застебнутий на всі ґудзики, якщо фартух, то зав’язані 

кінці і підібране волосся під головний убір. Спецвзуття повинно бути на 

гумовій підошві і з закритим задником. Захист від шуму, пилу, газу, вібрації, 

несприятливих метеорологічних умов. Мікроклімат виробничих приміщень. 

Після закінчення роботи у навчальних приміщеннях – майстернях вимкнути 

електропостачання (рубильник) і прибрати робочі місця. Витерти машини, 

вологе прибирання приміщення обов’язкове. 

     Обов’язкові для всіх робітників правила та заходи щодо попередження 

нещасних випадків і аварій. План ліквідації аварії. План евакуації з 

приміщень у випадок аварії. 

     Вимоги  з техніки безпеки у навчальних, навчально-виробничих 

приміщеннях навчальних закладів. 

      

 3.  Основи пожежної безпеки. 



 

     Характерні причини виникнення пожеж: порушення правил використання 

відкритого вогню і електричної енергії, використання непідготовленої 

техніки в пожежонебезпечних місцях, порушення правил використання 

опалювальних систем електронагрівальних приладів. Відсутність захисту від 

блискавки, дитячі пустощі. Пожежонебезпечні властивості речовин. 

     Організаційні та технічні протипожежні заходи. Пожежна сигналізація. 

     Горіння речових цінностей і способи його припинення. Умови горіння. 

Спалах, запалення, самозапалення, горіння, тління. Легкозаймисті і горючі 

речовини. Займисті, важкозаймисті і незаймисті речовини, матеріали та 

конструкції. Поняття вогнестійкості. 

     При виникненні пожежі 

 негайно повідомити про це телефоном пожежну охорону тлф.- 101 . При 

цьому необхідно назвати адресу об'єкта, вказати кількість поверхів будівлі, 

місце виникнення пожежі, обстановку на пожежі, наявність людей, а також 

повідомити своє прізвище; 

 ужити (по можливості) заходів до евакуації людей, гасіння (локалізації) 

пожежі та збереження матеріальних цінностей; 

 повідомити про неї керівника чи відповідну компетентну посадову особу та 

(або) чергового по об'єкту; 

 у разі необхідності викликати інші аварійно-рятувальні служби (медичну, 

газорятувальну тощо). 

Полум'я варто гасити вуглекислотними вогнегасниками, азбестовими 

покривалами й піском. 

Вогнегасильні речовини та матеріали: рідина, піна, вуглекислота, пісок, 

покривала, їх властивості. Пожежна техніка для захисту об’єктів: автомобілі 

та мотопомпи, вогнегасники, будова, використання на пожежі.  

     Особливості гасіння пожеж на об’єктах даної галузі. Організація пожежної 

охорони в галузі. 

Якщо сталася пожежа, викликати пожежну частину, повідомити 

керівника закладу та приступити до гасіння підручними засобами 

пожежогасіння. 

В усіх випадках виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації 

аварійної ситуації. 

 

 4.  Основи електробезпеки.  

     Особливості ураження електрострумом. Їх види. Впливи електричного 

струму на організм людини. Електричні травми. Їх види. Фактори, які 

впливають на ступінь ураження: величина напруги, частота струму, шлях і 

тривалість дії, фізичний стан дії електричного струму. 

         Професія 7433 Кравець: Базовий блок, рівень кваліфікації Кравець - 2-

3 розряду. 

 Вимоги до охорони праці при експлуатації обладнання та устаткування 

швейної галузі, а саме  універсальні швейні машини човникового стібка, 



 

спеціальні машини, край обметувальні, розпошивальні машини, підшивочні, 

петельні машини. Парогенератори, електропраски, преси для відпарювання 

швейних виробів та деталей одягу.                

             Перед робочим місцем прасувальника повинен лежати гумовий 

килимок.  На швейних машинах повинні бути гумові килимки на педалях і 

захищати електродвигун килимком для безпечної роботи, попередження 

удару електрострумом. Щоб людина яка сидить не попали іскри. Все 

електрообладнання повинно бути заземлено і занулено.  

         Перед початком роботи на електрообладнанні необхідно ознайомитись з 

інструкціями безпечної роботи. Машини перевірити на холостому ходу, а 

потім запускати електродвигун. Біля обертаючих частин машини не повинно 

бути зайвих речей. 

 Кваліфікація виробничих приміщень відносно небезпеки ураження 

працюючих електрострумом. 

     Допуск до роботи з електрикою і електрифікованими машинами. 

Колективні та індивідуальні засоби захисту в електроустановках. 

Попереджувальні надписи, плакати та пристрої, ізолюючі прилади. 

Занулення та захисне заземлення, їх призначення. Робота з переносними 

електросвітильниками. 

     Захист від статичної електрики. Захист будівель та споруд від блискавки. 

Правила поведінки під час грози. 

 5.  Основи гігієни праці,  виробничої санітарії.  

                     Медичні огляди. 

    Поняття про виробничу санітарію, як систему організаційних, гігієнічних 

та санітарно-технічних заходів. Шкідливі виробничі фактори (шум, вібрація, 

іонізуюче випромінювання, тощо) основні шкідливі речовини, їх вплив на 

організм. Лікувально-профілактичне харчування.  

     Фізіологія людини. Чергування праці і відпочинку. Виробнича гімнастика. 

Додержання норм піднімання і переміщення важких речей неповнолітніми і 

жінками. 

     Основні гігієнічні особливості праці за даною професією. Вимоги до 

опалення, вентиляції та кондеціювання повітря виробничих, навчальних та 

побутових приміщень. Правила експлуатації систем опалення та вентиляції. 

     Види освітлення. Природне освітлення. Штучне освітлення: робоче та 

аварійне. Правила експлуатації освітлення. 

     Санітарно-побутове забезпечення працюючих. 

     Щорічні медичні огляди неповнолітніх осіб віком до 21 року. 

 Надання першої допомоги потерпілим при                                                                     

нещасних випадках кравця. 

     Стислі основи анатомії людини. Послідовність, принципи й засоби 

надання першої допомоги,  дії у важких випадках. 

     Основні принципи надання першої допомоги: правильність, доцільність 

дії, шкідливість, рішучість, спокій. 



 

      Засоби надання першої допомоги. Медична аптечка, її склад, 

призначення, правила користування. Перша допомога при запорошуванні 

очей, пораненнях, вивихах, переломах. Припинення кровотечі з рани, носа, 

вуха, легень, стравоходу. Надання першої допомоги при знепритомленні 

(утраті свідомості, шоку, тепловому та сонячному ударі, опіку, 

обмороженні). 

    Надання першої медичної допомоги кравцям. 

Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити 

потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від 

джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від 

струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний 

матеріал. 

 

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому 

штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на 

зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. 

При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і 

викликати “швидку медичну допомогу ”. 

 

Перша допомога при пораненні. 

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 

індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що 

міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом. 

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки 

необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку 

тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано 

накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром 

більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо 

застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах. 

 

 Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. 

При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити 

шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним 

предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою 

перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба. 

 

При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, 

кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет 

(грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну 

примочку. При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти 

на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям 

униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення 

ушкодження спинного мозку. 



 

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, 

необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

 

 Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами. 

При попаданні кислоти або лугу на шкіру ушкоджені ділянки необхідно 

ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього 

пошкоджену кислотою поверхню обмити 5%-вим розчином питної соди, а 

обпечену лугом - 3%-вим розчином борної кислоти або розчином оцтової 

кислоти. 

При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі 

ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 

2%-вим розчином питної соди, а при ураженні очей лугом - 2%-вим 

розчином борної кислоти. 

 

При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-вим розчином 

оцтової кислоти або 3%-вим розчином борної кислоти, при опіках кислотою - 

5%-вим розчином питної соди. 

 

При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за 

допомогою пульверизатора 10%-вим розчином питної соди, при попаданні 

лугу - розпиленим 3%-вим розчином оцтової кислоти. 

 

 Надання першої допомоги при теплових опіках. 

 

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна 

відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом. 

 

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють 

ватою, змоченою етиловим спиртом. 

 

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 

3%-вим марганцевим розчином або 5%-вим розчином таніну. 

 

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають 

рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря. 

 Перша допомога при кровотечі. 

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно: 

- підняти поранену кінцівку вверх; 

кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у 

клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на 

протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного 

матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи 

кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском); 

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується 



 

здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при 

допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або 

закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря. 

  

 Ознаки отруєння і перша допомога. Способи надання допомоги при 

ураженні електричним струмом, при отруєнні чадним газом, алкоголем, 

нікотином. Правила надання допомоги. 

     Оживлення. Способи штучного дихання, положення потерпілого і дії 

особи, яка надає допомогу. Непрямий масаж серця. Порядок одночасного 

виконання масажу і штучного дихання.     Транспортування потерпілого. 

Підготовка потерпілого до транспортування. Вимоги до транспортних 

засобів. 

  

Знати: правові та організаційні основи охорони праці; правила галузевої 

безпеки, основи пожежної безпеки; основи електробезпеки; основи гігієни 

праці та виробничої санітарії; надання долікарської допомоги потерпілим при 

нещасних випадках; попередження і усунення непередбачених негативних 

явищ; засоби та методи індивідуального та  колективного захисту від 

небезпечних та шкідливих виробничих факторів; звільнення потерпілого від 

дії електричного струму; надання долікарської допомоги потерпілим від 

нещасного випадку 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.Професійна - практична підготовка 

(професійні компетентності/навчальні предмети) 
 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ТА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА  

З ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 

 

Професія:  7433 Кравець 

Рівень освітньої  кваліфікації :  Кравець 2-3,4 розряду                                         

Загальна кількість годин відповідно до робочого навчального плану –1367 

Термін навчання – 1,5 року 

Тижні Позначенн

я 

результату 

навчання 

 

Назва/тема складової освітньої  професійної 

компетентності / результату навчання 

Кількість 

годин на 

складову 

освітньої 

компетентн

ості 

1 2 3 4 

І курс 

І семестр 

Виробниче навчання  

Кваліфікація: кравець 2-3 розряд - 885 годин 

Базовий блок 

1-10 БК.7  Вміння виконувати найпростіші ручні та 

машинні роботи 

84 

11 БК.8 БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням 

швейного виробництва 

6 

11 БК.13  Вміння виконувати волого-теплову обробку та 

клейові з’єднання . 

6 

  Всього годин: 96 

Модуль «КРВ – 3.1» Виготовлення постільної, столової  білизни,  штор, 

ламбрекенів та інших нескладних виробів 

12-13 КРВ - 3.1.1 Виготовлення виробів постільного, столового 

асортименту,  штор, ламбрекенів 

30 

14 КРВ –  

3.1.2 

Виготовлення фартухів 12 

                                                    Всього годин: 42 

Модуль «КРВ 3.2» Виготовлення поясних виробів 

13-15 КРВ –  

3.2.1 

Виготовлення спідниці 30 

15-17 КРВ –  

3.2.2 

Виготовлення штанів(всього 36 годн) 18 

 

                       Всього годин за І семестр: 186 

  ІІ семестр  



 

20-21 КРВ –  

3.2.2 

Виготовлення штанів(всього 36 годн) 18 

    

  Всього  КРВ  3.2 :                                             66 

 

 

 

   

Модуль «КРВ 3.3»  Виготовлення виробів платтяно – блузочного 

асортименту нескладної технологічної обробки 

22-24 КРВ –  

3.3.1 

Виготовлення сукні нескладної технологічної 

обробки  

54 

24-27 КРВ –  

3.3.2 

Виготовлення халату нескладної технологічної 

обробки 

36 

28-29 КРВ –  

3.3.3 

Виготовлення блузи з застібкою нескладної 

технологічної обробки 

42 

                                                         Всього годин:                                         132 

 

Модуль «КРВ 3.4» Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів, 

пошиття штор 

30 КРВ –  

3.4.1 

Виконання нескладного ремонту окремих 

деталей виробів  

12 

30 КРВ –  

3.4.2 

Пошиття штор 12 

                                                                                                  Всього годин:                                         24 

    

 Виробнича практика  

31-40 Самостійне виконання робіт по виготовленню швейних 

виробів кравця 2-3 розряду. (Всього 525 годин) 

427 

Виробнича практика за І курс: 427 

Виробниче навчання Кравця 2-3 розряду за ІІ семестр: 174 

                                                                       Всього годин за ІІ 

семестр: 

601 

                                                                       Всього годин за І курс: 787 

ІІ   КУРС 

І семестр 

           ІІ. Виробнича практика  

1-3 Самостійне виконання робіт по виготовленню швейних 

виробів кравця 2-3 розряду. 

91 

 

 Кваліфікаційна пробна робота 7 

Всього годин: 98 

                    Поетапна кваліфікаційна атестація кравця 2-3 

розряду  

7 



 

                                      Виробниче навчання кравця 2-3 розряду: 360 

Виробнича практика: 525 

                                                          Всього годин: кравець 2-3 

розряду 

885 

  

 

Модуль «КРВ 4.1» Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок                  

4-6 КРВ – 

4.1.1 

Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок 
48 

                   Всього годин КРВ 4.1 : 48 

Модуль «КРВ 4.2» Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів 

6-7 КРВ – 4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів 30 

   7-8 КРВ – 4.2.2 Особливості виготовлення 

напівкомбінезонів 

24 

  Всього годин КРВ 4.2: 54 

Модуль «КРВ 4.3» Виготовлення верхнього жіночого одягу 

9 КРВ – 4.3.1 Виготовлення жилету 12 

10-12 КРВ – 4.3.2 Виготовлення жакету 36 

                                     Всього годин КРВ 4.3 

: 

48 

Модуль «КРВ 4.4» Виконання ремонту одягу та оновлення швейних виробів 

14 КРВ – 4.4.1 Виконання ремонту одягу 12 

14 КРВ – 4.4.2 Оновлення швейних виробів 12 

   24 

  Всього годин КРВ 4.4:  

  Виробниче навчання кравця 4 розряду: 174 

Виробнича практика  

15-24 Самостійне виконання робіт по виготовленню швейних 

виробів на 4 розряд кравця.  

301 

24 Кваліфікаційна пробна робота 7 

 Всього годин: 308 

        Державна кваліфікаційна атестація  7 

Виробниче навчання в майстерні: 174 

Виробнича практика кравця : 406 

Всього годин кравець 4 розряду: 482 

Всього за ІІ КУРС 580 

                                                                    Всього  за курс навчання:               1367                                 

 

 

 

 

 

 



 

Зміст навчальної програми з виробничого навчання 

Базовий блок 

БК.7 Вміння виконувати найпростіші ручні та машинні роботи 

 

БК.8 Знання та вміння працювати з обладнанням швейного 

виробництва 

 

  Відомості про навчальний заклад, його традиції. 

Етапи професійного росту учнів при опануванні професією „Кравець”.                     

Ознайомлення з освітньо-кваліфікаційною характеристикою. 

             Самореалізація фахівців даної професії на сучасному ринку праці. 

Трудова та технологічна дисципліна. Ознайомлення з навчальними 

майстернями. Робочі місця учнів. Обладнання, інструменти, пристосування, 

які необхідні учням для роботи. 

Правила та норми охорони праці в навчальних майстернях та на 

робочих місцях. Охорона праці при виконанні ручних, машинних і 

прасувальних робіт. Огородження небезпечних місць.  

Вимоги до виробничого обладнання та його експлуатації. Заходи 

попередження травматизму, причини його виникнення. Види травм. Надання 

першої допомоги. 

Причини виникнення пожеж в майстерні. Заходи попередження 

пожежі. Правила поведінки учнів під час пожежі. 

Основні правила електробезпеки в навчальних майстернях. 

Дотримування охорони праці при виконанні прасувальних робіт. Правила 

користування нагрівальними приборами, електродвигунами тощо.  

 Виконання ручних робіт 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні ручних та прасувальних робіт у навчальній майстерні підбір 

інструменту, матеріалу.  

Організація робочого місця при виконанні ручних робіт. Охорона праці. 

Освоєння навичок правильної посадки учнів. Ознайомлення з інструментами 

і пристосуваннями, правилами користування ними. Підбір номера голок, 

номера і довжини нитки для виконання стібків. Заправка нитки в голку і 

зав’язування вузла. 

Уміти: раціонально використовувати робочий час, правильно організовувати 

робоче місце, використовувати інструменти і пристрої при виконанні ручних, 

підбирати голки і нитки відповідно матеріалу, який обробляється, 

виконувати строчки ручних стібків, заправляти нитки в голку і зав’язування 

вузла. Виконувати строчок прямого, косого, петельного і хрестоподібного 

стібка. Пришивання ґудзиків, крючків, петель, кнопок.  

 

Виконання машинних строчок і швів 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні ручних, машинних та прасувальних робіт у навчальній майстерні. 



 

Організація робочого місця. Охорона праці. Ознайомлення з улаштуванням 

швейної машини, її основними механізмами, інструментами і 

пристосуваннями. Освоєння навичок правильного положення корпуса, рук на 

машині і ніг на педалі під час роботи на швейному обладнанні. 

     Раціонально використовувати робочий час, правильно 

організовувати робоче місце, використовувати інструменти і пристрої при 

виконанні машинних робіт, підбирати голки і нитки відповідно матеріалу, 

який обробляється,вставлення голки, підготовка швейної машини до роботи, 

заправка швейної машини і регулювання натягу верхньої і нижньої ниток.   

    Виконання паралельних, овальних та ламаних строчок, закріпок. 

З’єднування двох зрізів тканин різних за товщиною, косих зрізів з прямими, 

із посадкою та без посадки однієї з тканин. 

      Виконання з'єднувальних  швів (зшивний, настрочний, накладний, 

розстрочний, білизняні). Прийоми волого – теплових робіт (припрасування, 

розпрасування, спресовування, відпрасовування, запрасування). 

      Виконання крайових швів (окантувальний, упідгин, обшивний в роскол, 

обшивний в кант). 

Уміти: раціонально використовувати робочий час, правильно організовувати 

робоче місце,використовувати інструменти і пристрої при виконанні ручних 

та машинних робіт, класифікувати швейні машини, дотримуватись прийомів 

безпечного ведення робіт, заправляти швейні машини, регулювати натяг 

ниток, підбирати машинні голки, здійснювати чищення та  змащування 

швейної машини, виявляти  та усувати  дефекти строчки, пуск і зупинка 

швейної машини, регулювання швидкості машини натиском на педаль, 

виявляти  та усувати  дефекти строчки, здійснювати чищення та  змащування 

швейної машини виконувати машинні стібки,строчки та швіви, з’єднувати 

деталі швейних виробів машинними строчками різної конфігурації.   

БК.13 Вміння виконувати волого-теплову обробку та клейові з’єднання 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні ручних, машинних та прасувальних робіт у навчальній майстерні.  

Призначення волого-теплової обробки та її сутність. Обладнання та 

пристрої для прасувальних робіт. Стислі відомості про праски, преси,  

відпарювачі і пароповітряні манекени. Режими і параметри ВТО. 

Термінологія волого-теплових робіт. Види клейових з’єднань. Технічні 

умови на виконання волого-теплових робіт. 

Уміти : раціонально і ефективно організовувати працю на робочому місці, 

правильно виконувати волого-теплові операції, дублювати дрібні деталі. 

Дотримуватися правил охорони праці . 

Модуль «КРВ – 3.1»  Виготовлення постільної, столової  білизни,  штор, 

ламбрекенів та інших нескладних виробів 

 

КРВ - 3.1.1 Виготовлення виробів постільного, столового 

асортименту,  штор, ламбрекенів 

 



 

Виготовлення виробів постільного, столового асортименту,  штор, 

ламбрекенів  

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  машинних та прасувальних робіт у навчальній майстерні. 

Організація робочого місця . Охорона праці. 

     Перевірка і підготовка крою до роботи. Перевірка нитки основи, деталей 

крою відповідності з малюнком. 

            Виготовлення постільної білизни: простирадла, підковдрника, наволочок, 

обробка внутрішніх кутів підковдрника; столового асортименту: скатертин, 

серветок, рушників, обробку зовнішніх кутів серветок і скатертин; 

виготовлення штор, ламбрекенів: підготовка деталей крою до пошиття 

(нанесення контрольних знаків, основних  конструктивних ліній), закладання 

складок, обробка бічних зрізів, нижнього зрізу штор різними способами. 

(обкантувальним швом), обробка верхнього зрізу штор (швом упідгин з 

закритим зрізом, тасьмою трьома строчками),кінцеве оздоблення виробу 

(ВТО готового виробу), контроль якості готового виробу,виявлення та  

усунення можливих дефектів.  

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для 

виготовлення постільної та столової білизни; підбирати швейні нитки для 

виготовлення постільного, столового асортименту; виконувати строчки 

ручних та машинних стібків;виготовляти постільну та столову білизну, 

штори, ламбрекени;очищати готові вироби, з’єднувати вручну фурнітуру, 

знімати фурнітуру; здійснювати  догляд за швейними машинами при 

виготовленні постільного та  столового асортименту     

 

КРВ –  3.1.2 Виготовлення фартухів 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці. 

Моделі фартухів (з нагрудником, без нагрудника, суцільно викроєні. 

Обробка деталей фартуха (обробка накладної кишені нескладної конструкції, 

обробка країв фартуха різними видами оздоблень (вишивкою, тасьмою, 

мереживом, косою бейкою, рюшю, воланом, підрізами то що.). Перевірка і 

підготовка крою до роботи. Перевірка нитки основи, деталей крою 

відповідності з малюнком. Запобігання, виявлення та усунення дефектів. 

Волого-теплова обробка фартухів. 

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для 

виготовлення фартуха; підбирати оздоблювальні матеріали для фартуха;     

технологічно правильно обробляти фартух (чохли, мішки);виконувати різні 

способи обробки технологічних вузлів фартуха;з’єднувати деталі швейних 

виробів машинними строчками різної конфігурації; з’єднувати вручну 

ґудзики без обмотування ніжки; здійснювати  догляд за швейними машинами 

при виготовленні фартуха. 

 



 

Модуль «КРВ – 3.2»  Виготовлення поясних виробів 

 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці. 

Обробка окремих деталей вузлів.Обробка застібок. Обробка різних видів 

виточок, складок, защипів.Обробка фігурних кокеток.Обробка петель. 

Обробка кишень в швах, кишень з накладними кишенями.Обробка верхнього 

зрізу поясом. Обробка шлиці. Контроль якості,усунення можливих дефектів. 

Виконання волого-теплових робіт. 

Ознайомлення з моделлю виробу,технічними умовами на виготовлення 

спідниць. Підготовка деталей крою до пошиття (нанесення контрольних 

знаків, основних  конструктивних ліній), перенесення лінії з однієї 

симетричної деталі на іншу.  

          Підготовка спідниці до примірки, проведення примірки, уточнення 

деталей крою після примірки. Обробка виточок, складок, защипів, підрізів 

відповідно моделі. Обробка кишень, дрібних декоративних деталей 

(відповідно моделі). 

Обробка шлиці. Волого–теплова обробка (розпрасування, запрасування, 

дублювання). Обробка застібки (відповідно моделі). Обробка верхнього зрізу 

спідниці поясом, обшивкою, корсажною  стрічкою. Обробка низу спідниці. 

Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового виробу, пришивання фурнітури, 

тощо). Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів.  

 

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для 

виготовлення спідниці; підбирати оздоблювальні матеріали та фурнітуру для 

спідниці; визначати залежність прикладних та з’єднувальних матеріалів 

відповідно тканини для спідниці;    виготовляти спідницю нескладної 

технологічної обробки;  виконувати різні способи обробки технологічних 

вузлів спідниці; шити за індивідуальними замовленнями спідниці з 

примірками, а також моделі та зразки відповідно до паспортів замовлень, 

державних стандартів, технічних умов і встановленої технології обробки 

спідниць; обметувати зрізи деталей, петлі на спеціальній машині;копіювати 

лінії, які намітив закрійник, на симетричні деталі спідниці різними 

способами; здійснювати  догляд за швейними машинами при виготовленні 

спідниць 

 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці. 

КРВ –  3.2.1 Виготовлення спідниці 

КРВ  -   3.2.2   Виготовлення штанів 

  



 

Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення 

жіночих штанів. 

Підготовка деталей крою до пошиття (нанесення контрольних знаків, 

основних  конструктивних ліній), перенесення лінії з однієї симетричної 

деталі на іншу. 

Волого-теплова обробка половинок брюк. Обробка виточок, складок, дрібних 

деталей ; обметування зрізів припусків на шов деталей; обробка кишень; 

обробка бічних та крокових  швів; обробка застібки; обробка верхнього зрізу 

штанів(пришивним поясом, обшивками тощо); обробка середніх зрізів 

штанів, низу штанів (швом у підгин, манжетою тощо). Кінцеве оздоблення 

виробу (ВТО готового виробу, пришивання фурнітури тощо). Контроль 

якості готового виробу, усунення можливих дефектів.  

 

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для 

виготовлення штанів;  підбирати  фурнітуру для штанів; визначати 

залежність прикладних та з’єднувальних матеріалів відповідно тканинам для 

штанів; виготовляти штани нескладної технологічної обробки;  виконувати 

різні способи обробки технологічних вузлів штанів; шити за індивідуальними 

замовленнями штани без підкладки; обробляти та ремонтувати підкладку, 

обметувати зрізи деталей, петель на спеціальній машині; виконувати волого-

теплову обробку штанів, чистити виріб у готовому вигляді; усувати дрібні 

неполадки в роботі швейного устаткування, проводити його чищення та 

змащування при виготовленні штанів 

 

Модуль «КРВ – 3.3» Виготовлення виробів платтяно – блузочного 

асортименту нескладної технологічної обробки 

 

КРВ –  3.3.1 Виготовлення сукні нескладної технологічної обробки  

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці. 

Обробка окремих деталей і вузлів швейних виробів 

Обробка фігурних кокеток. Обробка коміра з двох частин та з’єднання його з 

горловиною. Обробка горловини обшивкою, відкладним коміром. Обробка 

низу рукава пришивною манжетою.Обробка краю борта (застібок).    

Виготовлення сукні. Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами 

на виготовлення сукні. Перевірка деталей крою. Перевірка залишків тканини, 

що призначена для викроювання дрібних деталей.  

Підготовка сукні до першої примірки, проведення примірки. 

Обробка спинки, пілочки (виточок, рельєфних швів, складок, 

кишень).Обробка плечових та бічних швів. 

Обробка краю бортів, коміра та з’єднання його з горловиною.Обробка 

рукавів. 



 

Обробка низу виробу.Кінцеве оздоблення виробу (виконання 

оздоблювальних робіт, обметування петель, ВТО готового виробу, 

пришивання фурнітури).  

Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів.  

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для 

виготовлення сукні; підбирати оздоблювальні матеріали та фурнітуру для 

сукні;визначати залежність прикладних та з’єднувальних матеріалів 

відповідно тканини для сукні;  шити за індивідуальними замовленнями сукні 

нескладної технологічної обробки з примірками;  виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів сукні; виконувати волого-теплову обробку 

дрібних деталей сукні під час пошиття та остаточну волого-теплову обробку 

виробу;чистити сукню у готовому вигляді; усувати дрібні неполадки в роботі 

швейного устаткування, проводити його чищення та змащування при 

виготовленні сукні 

 

КРВ –  3.3.2 Виготовлення халату нескладної технологічної обробки 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці. 

Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення 

халату. 

Перевірка деталей крою. Перевірка залишків тканини, що призначена для 

викроювання дрібних деталей.  

Підготовка халату до першої примірки, проведення примірки. 

Обробка спинки, пілочки (виточок, рельєфних швів, складок, 

кишень).Обробка плечових та бічних швів.Обробка краю бортів, коміра та 

з’єднання його з горловиною. Зметування ліфа з спідницею.Обробка рукавів, 

вметування рукавів в пройму.Обробка низу рукава. Вшивання рукавів в 

пройми. З’єднання ліфа з спідницею.Обробка низу виробу.Кінцеве 

оздоблення виробу (виконання оздоблювальних робіт, обметування петель, 

ВТО готового виробу, пришивання фурнітури). Контроль якості готового 

виробу, усунення можливих дефектів.  

Уміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для 

виготовлення халатів; послідовність виконання робочих та творчих ескізів 

будь-яких моделей халатів з урахуванням всіх вимог;підбирати 

оздоблювальні матеріали та фурнітуру для халатів; визначати залежність 

прикладних та з’єднувальних матеріалів відповідно тканини для халатів; 

шити за індивідуальними замовленнями халати нескладної технологічної 

обробки; виконувати різні способи обробки технологічних вузлів халатів; 

виконувати волого-теплову обробку дрібних деталей халатів під час пошиття 

та остаточну волого-теплову обробку виробу; чистити халати у готовому 

вигляді;усувати дрібні неполадки в роботі швейного устаткування, 

проводити його чищення та змащування при виготовленні халатів, 

здійснювати  догляд за швейними машинами .  



 

 

КРВ –  3.3.3 Виготовлення блузи з застібкою нескладної технологічної 

обробки 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці. 

Підготовка виробів до першої примірки 

Ознайомлення з моделлю виробу, з технічними умовами на виготовлення 

виробу;перевірка деталей крою; перевірка залишків тканини, що призначена 

для викроювання дрібних деталей; перенесення контрольних позначок та 

ліній з однієї парної деталі на іншу; зметування виточок, складок, деталей 

оздоблення;зметування бічних (рельєфних, тощо) зрізів; вметування 

нижнього коміра в горловину; з’єднання зрізів рукавів. 

Підготовка виробу до другої примірки 

Вивчення крейдових ліній, що наносять закрійники в процесі проведення 

першої примірки;розбір деталей виробу після першої примірки, їх волого – 

теплова обробка;обкрейдування та уточнення ліній, що змінилися під час 

примірки;обробка спинки, пілочки (виточок, рельєфних швів, 

складок);обробка плечових та бічних швів;обробка краю бортів, коміра та 

з’єднання його з горловиною;обробка рукавів, вметування рукавів в 

пройму;заметування низу виробу.Кінцева обробка виробу:обробка низу 

рукава,вшивання рукавів в пройми;обробка низу виробу;кінцеве оздоблення 

виробу (виконання оздоблювальних робіт, обметування петель, ВТО 

готового виробу, пришивання фурнітури); контроль якості готового виробу, 

усунення можливих дефектів.  

Уміти: 

визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для 

виготовлення блузи;підбирати оздоблювальні матеріали та фурнітуру для 

блузи;визначати залежність прикладних, з’єднувальних  та оздоблювальних 

матеріалів відповідно основним тканинам, з яких виготовляються блузи;   

шити за індивідуальними замовленнями блузи нескладної технологічної 

обробки;  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів блузи;    

виконувати волого-теплову обробку дрібних деталей під час пошиття блузи 

та остаточну волого-теплову обробку виробу; здійснювати  догляд за 

швейними машинами при виготовлення блуз.   

 

Модуль «КРВ 3.4» Виконання нескладного ремонту окремих деталей 

виробів, пошиття штор 

 

КРВ 3.4.1 Виконання нескладного ремонту окремих деталей виробів  

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці при виконанні робіт. 

 Види ремонту, способи виконання.  



 

Підкорочення низу штанів, спідниці.Заміна застібки «блискавка». Машинне 

штопання, вшивання латок. Розширення (завуження) виробу по лінії талії, 

стегон. Можливі дефекти та методи їх усунення.Волого-теплова обробка.  

Контроль якості виконаних робіт. 

  Уміти: 

підбирати матеріали відповідно тканинам виробу та їх властивостям для 

виконання ремонту окремих деталей виробів; проводити дрібний ремонт 

швейних виробів; ремонтувати натільну білизну (типу трусів і сорочок), 

столову та постільну (типу простирадло) білизну, рукавиці з різноманітних 

матеріалів на машинах або вручну;склеювати прямі розриви матеріалу; 

здійснювати  догляд за швейними машинами 

КРВ 3.4.2 Пошиття штор 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці при виконанні робіт. 

Види обробки штор, способи виконання.  

Ознайомлення з моделлю , технічними умовами на виготовлення штор. 

Підготовка деталей крою до пошиття (нанесення контрольних знаків, , 

основних  конструктивних ліній), перенесення лінії з однієї симетричної 

деталі на іншу.Закладання складок.Обробка верхнього зрізу штор (тасьмою 

трьома строчками). Обробка бічних зрізів.Обробка нижнього зрізу штор 

швом у підгин з закритим зрізом.Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового 

виробу).  

Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів.  

Уміти: підбирати матеріал для пошиття штор; технологічно послідовно пошити 

штори  відповідно фасону; здійснювати  догляд за швейними машинами при 

пошитті штор 

 

 Виробнича практика  

Самостійне виконання робіт по виготовленню швейних виробів 

кравця 2-3 розряду. 

 

          Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з охорони праці, пожежної 

безпеки та електробезпеки на підприємстві. Структура виробництва й 

організація праці на підприємстві. Планування праці і контроль якості на 

виробничій дільниці, у бригаді, на робочому місці. Система керування 

охороною праці.Застосування засобів безпеки праці й індивідуального 

захисту.  

          Самостійне виконання всіх видів робіт при виготовленні швейних 

виробів:  

постільного асортименту (простирадло, підковдрник, наволочка), 

столового асортименту(скатертина, серветки, рушники),  

виготовлення штор, ламбрекенів, гардін; 



 

платтяно – блузочний асортимент -  жіночі сукні, халати, блузи з застібками 

нескладної технологічної обробки; 

 

Кваліфікаційна пробна робота 

Приклади робіт: 

 постільний асортимент: простирадло, підковдрник, наволочка; 

 столовий асортимент: скатертина, серветки, рушники, фартухи; 

 штори, ламбрекени, гардіни; 

 поясні вироби – спідниці, жіночі штани; 

 жіночі сукні нескладної технологічної обробки ; 

 жіночі халати нескладної технологічної обробки ; 

 блузи з застібкою нескладної технологічної обробки; 

 підкорочення низу штанів, спідниці; 

 заміна застібки «блискавка»; 

 машинне штопання, вшивання латок; 

 розширення (завуження) виробу по лінії талії, стегон; 

 пошиття штор. 

 

Застосування високопродуктивних інструментів, пристосувань і 

прогресивних методів обробки новаторів виробництва. 

Раціональна організація робочого місця, дотримання вимог і правил 

охорони праці. Виконання норм виробітку і часу. Ощадлива витрата 

матеріалів і електроенергії. Дотримання правил охорони праці. 

 

 

 

Модуль «КРВ 4.1» Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок, штанів, 

жіночого верхнього одягу, виконання ремонту одягу та оновлення 

швейних виробів 

 

КРВ 4.1.1 Виготовлення верхніх (чоловічих) сорочок 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця. 

Охорона праці при виконанні робіт. 

    Ознайомлення з моделлю та технічними умовами на виготовлення 

чоловічої сорочки. Підготовка деталей крою до пошиття. Обробка дрібних 

деталей. Обробка спинки, пілочок (подвійна накладна, пришивна, настрочна 

кокетка, накладної кишені, застібки). Обробка плечових зрізів. Обробка 

коміра та з’єднання з горловиною. Обробка рукавів (розрізу застібки).  

Вшивання рукавів в пройму. Обробка бічних зрізів. Обробка низу рукавів, 

нижнього зрізу виробу. Кінцеве оздоблення виробу (обметування петель, 

ВТО готового виробу, пришивання фурнітури).  

Контроль якості готового виробу. 



 

Уміти: шити за індивідуальними замовленнями, а також моделі та зразки  з 

розподілом праці верхні (чоловічі) сорочки; виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів верхньої (чоловічої) сорочки (обробку бортів, 

комірів, горловини, кишень, низ рукавів пришивними манжетами, розріри на 

рукавах, з’єднання коміра з горловиною, остаточну волого-теплову обробку 

зазначеного виробу);   здійснювати  догляд за швейними машинами при 

пошитті чоловічих сорочок 

 

Модуль «КРВ 4.2» Виготовлення чоловічих штанів, напівкомбінезонів 

 

КРВ – 4.2.1 Виготовлення чоловічих штанів 

 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця при 

виконанні ручних, машинних, прасувальних робіт. Охорона праці. 

Обробка окремих деталей та вузлів швейних виробів. 

Вправи. Обробка прорізних кишень в «рамку». Обробка прорізних 

кишень з клапаном. Обробка застібки в чоловічих штанах.Волого – теплова 

обробка деталей виробу. 

Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на 

виготовлення чоловічих брюк. Підготовка деталей крою до пошиття 

(нанесення контрольних знаків, основних  конструктивних ліній), 

перенесення лінії з однієї симетричної деталі на іншу. Волого-теплова 

обробка половинок штанів. Обробка виточок, складок, дрібних деталей. 

З’єднання передніх половинок щтанів з підкладкою. Обметування зрізів 

припусків на шов деталей. Обробка кишень. Обробка бічних та крокових  

швів. Обробка застібки. Обробка верхнього зрізу штанів (пришивним поясом 

з корсажною стрічкою). Обробка середніх зрізів штанів.Обробка низу штанів 

(швом у підгин, манжетою, з брючною тасьмою). Кінцеве оздоблення виробу 

(ВТО готового виробу, пришивання фурнітури тощо). Контроль якості 

готового виробу, усунення можливих дефектів 

Уміти: шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом праці 

чоловічі штани, а також моделі та зразки; виконувати різні способи обробки 

технологічних вузлів  чоловічих штанів. Волого-теплова обробка половинок 

штанів. Обробляти виточки, складки дрібні деталі. З’єднувати передні 

половинки щтанів з підкладкою. Обробляти кишені, бічні та крокові  

шви,застібки, верхні зрізи штанів (пришивним поясом з корсажною 

стрічкою), середні зрізи штанів, низ штанів (швом у підгин, манжетою, з 

брючною тасьмою). Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового виробу, 

пришивання фурнітури тощо). Контроль якості готового виробу, усунення 

можливих дефектів,здійснювати  догляд за швейними машинами при 

пошитті чоловічих штанів. 

 

 



 

КРВ – 4.2.2 Особливості виготовлення напівкомбінезонів 

 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця при 

виконанні ручних, машинних, прасувальних робіт. Охорона праці. 

Обробка окремих деталей та вузлів швейних виробів. 

Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення 

чоловічих напівкомбінезонів.Підготовка деталей крою до пошиття 

(нанесення контрольних знаків, основних конструктивних ліній), 

перенесення лінії з однієї симетричної деталі на іншу. Обробка виточок, 

складок, дрібних деталей. Обметування зрізів припусків на шов деталей. 

Обробка кишень, бретелей, нагрудників. 

      Обробка бічних та крокових  швів.Обробка застібки.Обробка верхнього зрізу 

напівкомбінезону(пришивним поясом). Обробка середніх зрізів 

напівкомбінезону. Обробка низу напівкомбінезону (швом у підгин). 

Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового виробу, пришивання фурнітури 

тощо). Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів. 

Уміти: визначати асортимент сучасних матеріалів та фурнітуру  для  

виготовлення  напівкомбінезонів; виконувати різні способи обробки 

технологічних вузлів  напівкомбінезонів. 

 

 

Модуль «КРВ 4.3»  Виготовлення верхнього жіночого одягу 

 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця при 

виконанні ручних, машинних, прасувальних робіт. Охорона праці. 

Підготовка жилету до примірки: перевірка деталей крою, 

перевірка залишків тканини, що призначена для  підкроювання дрібних 

деталей;перенесення контрольних на симетричні деталі, нанесення 

конструктивних ліній моделі;дублювання  пілочок, волого-теплова обробка 

пілочок та спинки;зметування виточок, складок,  рельєфів, тощо (по моделі); 

уточнення ліній, що змінилися  під час примірки; перенесення нових 

намічених ліній на симетричну деталь виробу; підкроювання підкладки, 

обробка спинки,  пілочок (виточок, рельєф, кишень), обробка плечових швів, 

обробка пілочок і спинки підкладкою. Обшивання бортів підбортами; 

горловини обтачками, пришивання підкладки до підборта, обтачати 

горловину спинки, обшивання пройм підкладкою. Зшивання бічних зрізів 

підкладки і верху виробів. Обробка низу виробу. Кінцева обробка виробу. 

Уміти: виготовляти жилет за індивідуальними замовленнями; виконувати 

різні способи обробки технологічних вузлів жилету; ремонтувати й 

оновлювати жилети на хутряній підкладці; здійснювати  догляд за швейними 

машинами при пошитті жилетів. 

КРВ – 4.3.1                Виготовлення жилету 



 

 

КРВ – 4.3.2 Виготовлення жакету 

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця при 

виконанні ручних, машинних, прасувальних робіт. Охорона праці. 

Підготовка до І примірки: перевірка деталей крою жакета, перевірка 

залишків тканини, що призначена для  підкроювання дрібних деталей; 

перенесення контрольних на симетричні деталі, нанесення конструктивних 

ліній моделі; дублювання  пілочок, волого-теплова обробка пілочок та 

спинки жакету; зметування виточок, складок,  рельєфів, тощо (по моделі); 

вметування нижнього коміра в горловину; обробка рукава; вметування 

правого рукава в пройму; прикріплення плечових накладок; заметування 

низу. 

Підготовка виробу до  другої примірки: уточнення ліній, що змінилися  під 

час примірки; перенесення нових намічених ліній на симетричну деталь 

виробу; обробка спинки пілочок (виточок, складок, кишень, тощо); обробка 

плечових, бічних зрізів; обробка краю борту, коміра та з’єднання його з 

горловиною виробу;  розкрій деталей підкладки; обробка рукавів, вметування 

їх в пройми; прикріплення плечових накладок; заметування низу виробу. 

        Кінцева обробка виробу жакету: вшивання рукавів в пройми;обробка 

підкладки, з’єднання її з виробом;кінцеве оздоблення виробу (волого-теплова 

обробка, обметування петель, пришивання фурнітури тощо); контроль якості 

виробу, усунення можливих дефектів. 

   Уміти: розрізняти ткані та неткані матеріали дл виготовлення жакетів; 

виконувати різні способи обробки технологічних вузлів жакету (обробку 

бортів, лацканів, комірів, горловини, пройм, прорізних кишень, обшивних 

петель, з’єднання коміра з горловиною, викроювання та підгонки підкладки з 

верхом виробу, спрасування вручну пілочок верху для створення форми в 

області грудей, наметування підборту, верхнього коміра, остаточної волого-

теплової обробки, обробляти деталі верху, низу виробу); здійснювати  догляд 

за швейними машинами при пошитті жакетів 

 

 

Модуль «КРВ 4.4»  Виконання ремонту одягу та оновлення швейних 

виробів 

 

        

Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця при 

виконанні ручних, машинних, прасувальних робіт. Охорона праці.  

Види ремонту, способи виконання. Підкорочення низу штанів, 

спідниці.Заміна застібки «блискавка». Машинне штопання, вшивання латок. 

Оновлення жилетів на хутряній підкладці, натільної білизни (типу піжам, 

кальсонів, нічних та нижніх сорочок), постільну фасонну білизну (типу 

КРВ – 4.4.1 Виконання ремонту одягу 



 

підковдра), ковдри, фартухи, рукавички, вироби виробничого одягу (у 

масовому виробництві) білизну та інші подібні їм вироби з різних матеріалів, 

ремонтувати шляхом вклеювання, вшивання, пришивання, настрочування 

вставок, доточок, накладок (наколінники, налокітники) на ділянках верху під 

час пошиття та ремонту різних виробів. Зашивати дефекти в штучних 

виробах зі збереженням рисунка, штопати візерунчасті. Розширення 

(завуження) виробу по лінії талії, стегон. Можливі дефекти та методи їх 

усунення. Волого-теплова обробка. Контроль якості виконаних робіт. 

 

Уміти:підбирати матеріали відповідно тканинам верху виробу та їх 

властивостям для виконання ремонту одягу; виконувати ремонт одягу 

різними способами; ремонтувати й оновлювати жилети на хутряній 

підкладці, натільну білизну (типу піжам, кальсонів, нічних та нижніх 

сорочок), постільну фасонну білизну (типу підковдра), ковдри, фартухи, 

рукавички, вироби виробничого одягу (у масовому виробництві) білизну та 

інші подібні їм вироби з різних матеріалів, ремонтувати шляхом вклеювання, 

вшивання, пришивання, настрочування вставок, доточок, накладок 

(наколінники, налокітники) на ділянках верху під час пошиття та ремонту 

різних виробів. Зашивати дефекти в штучних виробах зі збереженням 

рисунка, штопати візерунчасті та капронові вироби, трикотажні полотна, 

розправляти затяжки 

КРВ – 4.4.2 Оновлення швейних виробів 

        Інструктаж з охорони праці, електробезпеки та пожежної безпеки  при 

виконанні  робіт у навчальній майстерні. Організація робочого місця при 

виконанні ручних, машинних, прасувальних робіт. Охорона праці.  

 Види ремонту, способи виконання.  

Підкорочення низу штанів та оновлення шкіряними смужками, манжетами. 

Заміна застібки «блискавка» на застібку на ґудзиках з петлями або навпаки.  

Машинне вишивання на деталях одягу на пошкоджених ділянках одягу.  

Оновлення і розширення (завуження) виробу по лінії талії, стегон 

(мереживом, шкірою, тасьмою).Оновлення низу рукавів, комірів, кишень у 

швейних виробах.Волого-теплова обробка. Контроль якості виконаних робіт. 

 

Уміти: виконувати оновлення швейних виробів  різними способами обробки;  

   оновлювати жилети на хутряній підкладці, натільну білизну (типу піжам, 

кальсонів, нічних та нижніх сорочок), постільну фасонну білизну (типу 

підковдра), ковдри, фартухи, рукавички, вироби виробничого одягу (у 

масовому виробництві), білизну та інші подібні їм вироби з різних матеріалів 

 

 Виробнича практика  

Самостійне виконання робіт по виготовленню швейних виробів 

 на 4 розряд кравця. 

 Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з охорони праці, пожежної 

безпеки та електробезпеки на підприємстві.  



 

Планування праці і контроль якості на виробничій дільниці, у бригаді, 

на робочому місці. Система керування охороною праці. Організація служби 

охорони праці на підприємстві. Застосування засобів безпеки праці й 

індивідуального захисту. 

       Самостійне виготовлення швейних виробів, ремонт одягу та оновлення 

швейних виробів. 

        Застосування високопродуктивних інструментів, пристосувань і 

прогресивних методів обробки новаторів виробництва. 

Раціональна організація робочого місця, дотримання вимог і правил 

охорони праці. Виконання норм виробітку і часу. Ощадлива витрата 

матеріалів і електроенергії. Дотримання правил охорони праці. 

Кваліфікаційна пробна робота 

Приклади робіт 

 Верхні чоловічі сорочки. 

 Чоловічі штани. 

 Напівкомбінезони. 

 Жилети жіночі. 

 Куртки. 

 Жакети. 

 Підкорочення низу штанів, спідниці. 

 Заміна застібки «блискавка». 

 Машинне штопання, вшивання латок.  

 Розширення (завуження) виробу по лінії талії, стегон.  

 Підкорочення низу штанів та оновлення шкіряними смужками, манжетами. 

 Заміна застібки «блискавка» на застібку на ґудзиках з петлями або навпаки.  

 Машинне вишивання на деталях одягу на пошкоджених ділянках одягу.  

 Оновлення і розширення (завуження) виробу по лінії талії, стегон 

(мереживом, шкірою, тасьмою). 

 Оновлення низу рукавів, комірів, кишень у швейних виробах. 

 Оновлення швейних виробів  різними способами обробки. 

 Оновлення жилетів на хутряній підкладці,натільної білизни (типу піжам, 

кальсонів, нічних та нижніх сорочок). 

 Постільної фасонної білизни (типу підковдра). 

 Ковдри, фартухи, рукавички, вироби виробничого одягу. 
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