
 



 



 

 
 

 

 



 

 



 

РОЗРОБНИКИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

Ткаченко Ніна Григорівна - директор Державного навчального закладу «Центр 

професійної освіти швейного виробництва та сфери послуг 

Харківської області». 

Гречана Олена Іванівна - заступник директора з навчально-виробничої роботи 

Державного навчального закладу «Центр професійної освіти швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Яловенко Наталія Максимівна - заступник директора з навчальної роботи 

Державного навчального закладу «Центр професійної освіти швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Панченко Зоя Віталіївна - старший майстер, викладач  Державного навчального 

закладу «Центр професійної освіти швейного виробництва та сфери 

послуг Харківської області». 

Мелешкова Людмила Іванівна – методист, викладач Державного навчального 

закладу «Центр професійної освіти швейного виробництва та сфери 

послуг Харківської області». 

Логвін Наталія Сергіївна - викладач спецдисциплін, майстер виробничого 

навчання Державного навчального закладу «Центр професійної освіти 

швейного виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Полякова Людмила Ігорівна - майстер виробничого навчання Державного 

навчального закладу «Центр професійної освіти швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Гончарова Оксана Миколаївна - викладач спецдисциплін Державного 

навчального закладу «Центр професійної освіти швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Ленивенко Олена Олексіївна - викладач загально-професійної підготовки 

Державного навчального закладу «Центр професійної освіти швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Корсіков Дмитро Олексійович - викладач загально-професійної підготовки 

Державного навчального закладу «Центр професійної освіти швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Освітня програма складена на основі державних стандартів:  
                  

Робоча освітня програмаскладена на основі Державного стандарту професійної 

(професійно-технічної) освіти СП(ПТ)О 5141.S.96.02 – 2017 з професії 5141 

«Перукар (перукар-модельєр)», затвердженого наказом Міністерства освіти і 

науки України від «27» грудня 2017 р. №1691  на модульно-компетентнісній 

основі. 
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Пояснювальна записка 

 

Зведена таблиця по розрядах, модулях та предметах 

І. Загальнопрофесійний блок: 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

 

1.Загальнопрофесійна підготовка - базовий блок 

 (компетентності/навчальні предмети): 

Навчальна програма з предмета «Основи галузевої економіки та 

підприємництва» 

Навчальна програма з предмета «Основи трудового законодавства»  

Навчальна програма з предмета «Інформаційні технології»  

ІІ. Професійна кваліфікація: перукар 

 

2.Професійна - теоретична підготовка  

(професійні компетентності/навчальні предмети): 

Навчальна програма з предмета «Перукарська справа» 

Навчальна програма з предмета «Матеріалознавство» 

Навчальна програма з предмета «Основи санітарії та гігієни» 

Навчальна програма з предмета «Спецмалювання» 

Навчальна програма з предмета «Основи професійної етики» 

Навчальна програма з предмета «Охорона праці» 

3.Професійно - практична підготовка (професійні компетентності): 

Навчальна програма з виробничого навчання  

Навчальна програма з виробничої практики  

 

ІІІ. Професійна кваліфікація: перукар 2  

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам  

3.1.Професійна - теоретична підготовка (професійні компетентності/навчальні 

предмети): 

        Навчальна програма з предмета «Перукарська справа» 

Навчальна програма з предмета «Матеріалознавство»  

Навчальна програма з предмета «Спецмалювання»  



3.2.Професійно - практична підготовка (професійні компетентності): 

Навчальна програма з виробничого навчання 

Навчальна програма з виробничої практики 

ІV. Професійна кваліфікація: перукар 1 класу 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам  

4.1.Професійна - теоретична підготовка (професійні 

компетентності/навчальні предмети): 

Навчальна програма з предмета «Перукарська справа» 

Навчальна програма з предмета «Матеріалознавство» Навчальна програма з 

предмета «Спецмалювання»  

4.2.Професійно - практична підготовка (професійні компетентності): 

Навчальна програма з виробничого навчання 

Навчальна програма з виробничої практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Освітня програма з використанням модульно-компетентнісного підходу для 

підготовки кваліфікованих робітників на основі базової загальної середньої 

освіти з отриманням повної загальної середньої освіти за професією 5141 

Перукар (перукар-модельєр)  розроблена відповідно до СП(ПТ)О 5141.S.96.02 - 

2017 з професії: 5141 «Перукар (перукар-модельєр), затвердженого наказом 

Міністерства освіти і науки України від 27 грудня 2017 р. № 1691. 

Дана програма розроблена з метою дотримання єдиних вимог при 

плануванні освітньої діяльності з урахуванням вимог стандартів професійної 

(професійно-технічної) освіти на основі компетентнісного підходу. Цілі і 

завдання робочої освітньої програми – розвиток в учнів особистісних якостей, а 

також формування загальних і професійних компетентностей у відповідності з 

вимогами Міністерства освіти і науки України з даної професії. 

Робоча освітня програма розрахована на навчання учнів, які отримали 

базову (повну) загальну середню освіту, мали при вступі до закладу освіти вік, 

установлений відповідно до законодавства, і не мали медичних протипоказань 

для виробничого навчання і роботи з цієї професії, а також з урахуванням вимог 

Переліку важких робіт і робіт зі шкідливими та небезпечними умовами праці, на 

яких забороняється використання праці жінок, затверджених наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 29.12.1993 № 256. 

Робоча освітня програма з підготовки кваліфікованих робітників містить 

співвідношення між загально-професійною, професійно-теоретичною та 

професійно-практичною підготовками, в процесі яких забезпечується 

формування професійних (професійних базових, професійних профільних) і 

загальних компетентностей. 

Програма включає загально професійний блок, а також передбачає 

послідовне вивчення навчальних предметів професійно-теоретичної та 

професійно-практичної підготовок. 

У програмі передбачено  90 годин для вивчення дисциплін, які вільно 

обираються здобувачами освіти. 

Навчальні дисципліни з професійно-теоретичної підготовки вивчаються за 

робочими навчальними програмами, розробленими на основі компетентностей, 

у яких відображаються зміни, притаманні відповідній галузі виробництва, 

підприємству-замовнику кадрів. 

Для вивчення навчальних дисциплін професійно-теоретичної підготовки 

відводиться 498 годин. Для професійно-практичної підготовки відводиться  1423 

години. 

Навантаження здобувачів освіти під час професійно-практичної підготовки: 

виробниче навчання  6 годин, виробнича практика  7 годин. 

До самостійного виконання робіт здобувачі освіти допускаються лише після 

навчання та перевірки знань з охорони праці. 

 

 



 

З метою визначення досягнутих рівнів професійної кваліфікації 

здобувачами освіти з професії «Перукар (перукар-модельєр) проводиться 

поетапна кваліфікаційна атестація, за наслідками якої присвоюється відповідна 

кваліфікація. 

Державна кваліфікаційна атестація здійснюється за рахунок навчального 

часу, відведеного на професійно-практичну підготовку, і складає 7 годин. 

Критерії кваліфікаційної атестації випускників розробляються закладом 

освіти згідно з ДС і базуються на компетентнісному підході відповідно до вимог 

освітньо-кваліфікаційної характеристики. 

Присвоєння освітньо-кваліфікаційного рівня «кваліфікований робітник» 

відповідного розряду можливе за умови набуття учнем усіх компетентностей. 

Випускнику закладу професійної (професійно-технічної) освіти, який 

успішно пройшов кваліфікаційну атестацію, присвоюється освітньо- 

кваліфікаційний рівень «кваліфікований робітник» з набутої професії 

відповідного розряду і видається диплом державного зразка. 



 

Зведена таблиця по розрядах, модулях та предметах 
 

 

 
Освітні компоненти 

(навчальні предмети) 
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В
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о
г
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Загальнопрофесійна 

підготовка 
42 42 

                    

Основи галузевої 
економіки та 

підприємництва 
15 15 

                    

Основи трудового 
законодавства 10 10 

                    

Інформаційні технології 17 17                     

Професійно-теоретична 

підготовка 
498 152 26 22 40 12 252 27 54 20 25 24 150 13 22 5 15 5 21 5 10 96 

Перукарська справа 265 34 17 14 22 8 95 15 36 16 20 16 103 7 12 5 12 5 13 5 8 67 
Матеріалознавство 86 28 3 6 10 4 51 4 4 4 5 4 21 3 3   3   3   2 14 
Основи санітарії та гігієни 46 26 3 2 4   35 4 4       8   3             3 
Спеціальне малювання  54 17 3   4   24 4 10     4 18 3 4       5     12 
Охорона праці 30 30         30                               
Професійна етика 17 17         17                               
Професійно-практична 
підготовка 1423 42 42 42 36 291 453 30 60 12 30 285 417 18 24 18 30 18 30 42 373 553 

Виробниче навчання 534 42 42 42 36 18 180 30 60 12 30 12 144 18 24 18 30 18 30 42 30 210 
Виробнича практика 889     273 273         273 273               343 343 

Додаткові компетентності 90 
      

7 22 2 12 2 45 5 5 5 5 3 10 8 4 45 

Основи підприємництва 45       7 22 2 12 2 45                   
Інформаційна культура 

сучасної людини 45 

           

  
5 5 5 5 3 10 8 4 45 

Державна кваліфікаційна 

атестація або поетапна 

кваліфікаціна атестація  

   21      7     7 

7 

       

7 7 

             

 
       

  

 

 



 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

Загальнопрофесійний блок 
та зміст загальнопрофесійних компетентностей 

                                                                    Професія: Перукар (перукар-модельєр) Рівень кваліфікації: Перукар 

 

 
Позна

чення 

Загально-

професійні 

компетентності 

Навчальні 

предмети 

 
Зміст загальнопрофесійних компетентностей 

К-сть 

годин 

Загально-професійна підготовка 
   42 

ЗПК.1 Оволодіння основами 

галузевої економіки та 

підприємництва 

Основи 

галузевої 

економіки та 

підприємниц тва 

Знати: основні тенденції економічного розвитку країни та галузі; основи 

діяльності підприємства як суб’єкта господарювання в умовах ринкової 

економіки; основні принципи організації підприємницької діяльності та 

механізм організації власної справи; застосовування отриманих знань при 

вирішенні економічних ситуацій реального життя. 

Уміти: визначати ринкову рівновагу; розробляти бізнес-план 

підприємства (фірми) 

15 

ЗПК.2 Оволодіння 

основами  

трудового законодавства 

Основи трудового 

законодавст ва 

Знати: основні трудові права та обов’язки працівників; положення, зміст, 

форми та строки укладання трудового договору; соціальні гарантії та 

чинний соціальний захист на підприємстві; підстави припинення 

трудового договору; щорічні та додаткові відпустки; норми трудового 

законодавства, відстоювати власні трудові права 10 

ЗПК.5 Оволодіння 

основами інформаційних 

технологій 

Інформаційн і 

технології 

Знати: поняття про інформацію та інформаційні технології; програми для 

створення текстових документів, мультимедійних презентацій та 

публікацій; загальні відомості про локальні та глобальні комп’ютерні 

мережі. 

Уміти: створювати та редагувати текстові документи; здійснювати роботу 

з комп’ютерними презентаціями та публікаціями; здійснювати пошук в 

глобальній комп’ютерній мережі; користуватись електронною 

поштою 

17 



Професійно-теоретична підготовка 152 

ЗПК.6 Оволодіння 

основами  розвитку 

перукарсько

го мистецтва 

 

 

 

 

 

 

Перукарська 

справа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Знати: основні силуети та форми зачісок, прикраси для волосся, 

використання засобів декоративної косметики; вплив технічного 

прогресу ХХ століття на розвиток перукарської справи; історію розвитку 

завивки та фарбування волосся в різні історичні епохи 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      34 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ЗПК.7 Оволодіння 

основами 

перукарського 

мистецтва 

Знати: основні поняття про норми проектування перукарень, приміщення 

перукарні; санітарні норми площі на одне робоче місце перукаря; освітлення 

перукарень; освітлення робочого місця; основні відомості про опалення , 

вентиляцію, кондиціонування повітря, водопровід, каналізацію, 

електрообладнання, газ; вимоги до санітарно- технічного обладнання; 

робоче місце майстра; правила його використання; перукарську білизну; 

основні поняття про інструмент, пристосування та апаратуру: правила 

зберігання, використання, застосування; основні правила виконання 

підготовчих та заключних робіт; способи миття зони волосяного покрову 

голови; основні операції стрижки: зведення волосся нанівець, філірування, 

окантування, стрижка способом «на пальцях», градуювання; форми 

стрижки: масивна, прогресивна, рівномірна, градуйована; особливості 

використання барвників різних груп. 

Уміти: схематично зображати зони волосяного покрову голови, основні 

проділи; зображати схеми основних операцій стрижки, читати схеми; 

визначати колір та тип, якість, текстуру волосся; правильно організовувати 

та використовувати робоче місце майстра; правильно тримати інструмент, 

користуватися апаратом для сушки волосся, клімазоном, інфрагрілкою; 

визначати тип волосся і підбирати миючий 
засіб та препаратів по догляду за волоссям; виконувати миття голови 

ЗПК.8 Оволодіння  

основами 

матеріалознавства 

Матеріалозн 

авство 

Знати: загальні поняття про парфумерію та косметику; будову шкіри; 

волосся: види, будову, колір, причини випадіння; види пошкодженого 

волосся. симптоми нездорового волосся; характеристику сировини, яку 

використовують для виготовлення парфумерно-косметичних товарів; 

        28 



   сучасний підхід до миття волосся, вимоги до властивостей та якості води; 

шампуні та їх види, склад і властивості, вимоги до якості; сучасні методи 

знезараження інструменту в перукарнях; види, найменування дезінфікуючих і 

кровоспинних засобів. 

Уміти: зображувати будову шкіри та волосся; розпізнавати за зразками 

властивості сировини для парфумерно-косметичих засобів. миючих засобів, 

засобів по догляду за волоссям, для укладання волосся, для 

фарбування волосся, для хімічної завивки 

 

ЗПК.9 Оволодіння 

основами  

санітарії та гігієни 

Основи 

санітарії та 

гігієни 

Знати: нормативну документацію; роль санітарно-епідеміологічних станцій в 

забезпеченні контролю за виконанням правил облаштування, обладнання, 

вмісту перукарень; анатомію та фізіологію шкіри і волосся та способи 

дотримання їх гігієнічного догляду; значення та завдання мікробіології, 

поняття про мікроби, їх класифікацію, фізіологію, життєдіяльність, способи 

вивчення; завдання епідеміології, поняття про інфекції та хвороботворні 

мікроби, інфекційний процес, види інфекцій та їх джерела; характеристику 

епідемічного процесу, шляхи і методи передачі інфекції; ознаки хвороб шкіри, 

джерела розповсюдження; вроджені особливості і недоліки шкіри, волосся; 

внутрішні і зовнішні причини хвороб шкіри, волосся, нігтів; профілактику 

захворювань; догляд за шкірою і волоссям та його значення; правила та види 

дезінфекції у салонах краси; дезінфікуючі засоби та санітарні вимоги до них; 

вимоги гігієни до облаштування та обладнання перукарень; загальні питання 

гігієни праці в перукарні, санітарні вимоги до роботи майстра, правила 

особистої гігієни перукаря; значення дотримання санітарних норм і правил 

при виконанні перукарських послуг. 

Уміти: визначати види захворювань шкіри голови. їх ознаки та методи 

(засоби) попередження; дотримуватися правил гігієни та санітарії на робочому 

місці та при обслуговуванні клієнтів 

    26 

ЗПК .10 Оволодіння 

основами спеціального 

малювання 

Спеціальне 

малювання 

Знати: приладдя для малювання; види і жанри образотворчого мистецтва; 

поняття про композицію малюнка, закони лінійної та повітряної перспективи, 

поступовість переходу від одного тону до іншого. 

Уміти: зображувати геометричні фігури штрихом, тоном, тінями; малювання 

куба, циліндра, кулі, конуса; побудова геометричних тіл і фігур; композиційне 

розміщення на аркуші паперу предметів з 

дотриманням їх пропорцій і взаємного розташування; кольори контрастні і 

споріднені 

17 



ЗПК.4 Дотримання та 
виконання вимог 

охорони праці, 

промислової 

Пожежної  

безпеки,виробничої 

санітарії 

Охорона 

праці 

Знати: правові та організаційні основи охорони праці; правила галузевої 

безпеки, основи пожежної безпеки; основи електробезпеки; основи гігієни праці 

та виробничої санітарії; надання долікарської допомоги потерпілим при 

нещасних випадках; попередження і усунення непередбачених негативних 

явищ; засоби та методи індивідуального та колективного захисту від 

небезпечних та шкідливих виробничих факторів; звільнення потерпілого від 

дії електричного струму; надання 

долікарської допомоги потерпілим від нещасного випадку        30 

ЗПК.3 Оволодіння 

основами професійної 

етики 

Основи 

професійної  

етики 

Знати: індивідуальні психологічні властивості особистості; особливості 

спілкування в сфері послуг; психологічні властивості поведінки людини; 

характер, причини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у виробничому 

колективі; основні психологічні вимоги до перукаря; моральні вимоги до 

роботи перукаря; підходи до забезпечення сприятливого психологічного 

клімату в колективі; професійну поведінку перукаря, кодекс культури. 

Уміти: визначати індивідуальні психологічні особливості (самодіагностика); 

розв’язувати конфліктні ситуації, знаходити спільну мову зі співробітниками; 

володіти технікою ведення ділових 
індивідуальних бесід, слухати і переконувати       17 

Професійно-практична підготовка 
      42 

ЗПК.6 Оволодіння 

основами  

розвитку 

перукарськ

ого 

мистецтва 

 

 

 

 

 

Виробниче 

навчання 

 
 

Знати: основні силуети та форми зачісок, прикраси для волосся, 

використання засобів декоративної косметики; вплив технічного прогресу 

ХХ століття на розвиток перукарської справи; історію розвитку завивки та 

фарбування волосся в різні історичні епохи 

       6 

ЗПК.7 Оволодіння 

основами 

перукарського 

мистецтва 

Знати: основні поняття про норми проектування перукарень, приміщення 

перукарні; санітарні норми площі на одне робоче місце перукаря; освітлення 

перукарень; освітлення робочого місця; основні відомості про опалення , 

вентиляцію, кондиціонування повітря, водопровід, каналізацію, 

електрообладнання, газ; вимоги до санітарно- технічного обладнання; робоче 

місце майстра; правила його використання; перукарську білизну; основні 

поняття про інструмент, пристосування та апаратуру: правила зберігання, 

використання, застосування; основні правила виконання підготовчих та 

заключних робіт; способи миття зони волосяного покрову голови; основні 

операції стрижки: зведення волосся нанівець, філірування, окантування, 

стрижка способом «на пальцях», градуювання; форми стрижки: масивна, 

прогресивна, рівномірна, градуйована; особливості використання барвників 

різних груп. 

Уміти: схематично зображати зони волосяного покрову голови, основні 

      36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



проділи; зображати схеми основних операцій стрижки, читати схеми; визначати 

колір та тип, якість, текстуру волосся; правильно організовувати та 

використовувати робоче місце майстра; правильно тримати інструмент, 

користуватися апаратом для сушки волосся, клімазоном, інфрагрілкою; 

визначати тип волосся і підбирати миючий 

засіб та препаратів по догляду за волоссям; виконувати миття голови 

      

    
Всього годин  

професійний блок: 236 
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                              Таблиця відповідності компетентностей навчальним предмета 

Загальнопрофесійний блок 
 

 

Освітні компоненти (навчальні предмети) 

 

Кількість 

годин 

Загально-професійна підготовка 42 

Основи галузевої економіки та підприємництва 15 

Основи трудового законодавства 
10 

Інформаційні технології 17 

Професійно-теоретична підготовка 152 

Перукарська справа 34 

Матеріалознавство 28 

Основи санітарії та гігієни 26 

Спеціальне малювання  17 

Охорона праці 30 

Професійна етика 17 

Професійно-практична підготовка 42 

Виробниче навчання 42 

Всього годин загально професійний блок: 236 

 

Рівень кваліфікації: перукар 
 

 

Освітні компоненти (навчальні предмети) 

 

Кількість 

годин 

Професійно-теоретична підготовка 100 

Перукарська справа 61 

Матеріалознавство 23 

Основи санітарії та гігієни 9 

Спеціальне малювання  7 

Професійно-практична підготовка 411 

Виробниче навчання 138 

Виробнича практика 273 

Всього годин : 511 

Поетапна кваліфікаційна атестація:  7 
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І. Загально професійний блок 

(компетентності/навчальні предмети): 

Навчальна програма з предмета  

“Основи галузевої економіки і підприємництва ” 

Загальнопрофесійний блок  

Тематичний план 

Навчальна програма з предмета 

Тема 1. Економічна наука та її роль у розвитку перукарської галузі в 

Україні Предмет економічної науки. Виробництво та його фактори. Економічні 

потреби та ефективне використання обмежених виробничих ресурсів у сфері 

перукарської галузі. 

Тема 2. Економічні системи 

Сутність та основні компоненти економічної системи. Права власності в 

економіці. Порівняльна характеристика ринкової та адміністративно-командної 

економіки. Вплив зміни економічної системи на розвиток ресторанного 

господарства в Україні. 

Принципи, на яких базується ринкова економіка. Попит, пропозиція та 

чинники, що їх визначають. Ринкова ціна. Суть конкуренції, її види та методи. 

Види та інфраструктура ринку. 

Тема 4. Підприємництво  на сучасному етапі 

Сутність підприємництва, його функції та умови  розвитку в Україні. Мета 

підприємницької діяльності. Види підприємництва у перукарської галузі. 

Тема 5. Особливості розробки бізнес-плану підприємства (фірми) 

Бізнес-план – це письмовий документ, в якому викладено сутність 

підприємницької ідеї, шляхи і засоби їх реалізації, охарактеризовано ринкові, 

виробничі, організаційні й фінансові аспекти майбутнього бізнесу, а також 

особливості управління ним. Складання бізнес-плану рекомендується на 3-5 

 

№ 

з/п 

 

Тема 

 

Всього 

годин 

1 Економічна наука та її роль у розвитку перукарської 

галузі в Україні 

2 

2 Економічні системи 1 

3 Ринкова економіка та її функціонування 4 

4 Підприємництво  на сучасному етапі 5 

5 Особливості розробки бізнес-плану підприємства 

(фірми) 

3 

 Всього годин: 15 
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років. Типові розділи бізнес - плану. Проблеми сучасного бізнес – планування. 

Основні вимоги до розробки і оформлення бізнес-плану. Основні цілі розробки 

бізнес-плану. 

                                            Навчальна програма з предмета  

 «Основи трудового законодавства» 

Загальнопрофесійний блок 

Навчальна програма з предмета  

                  

Навчальна програма з предмета 

Тема 1. Права громадян України на працю. Трудовий договір 

Конституція України про права і свободи людини і громадянина. Основні 

трудові права і обов'язки працівників. Особливості регулювання праці деяких 

категорій працівників. 

Трудовий договір, його зміст і форми. Терміни трудового договору. Випробні 

терміни при прийнятті на роботу. Переведення на іншу роботу. Підстави 

припинення трудового договору. Розірвання трудового договору з ініціативи 

працівника, власника або уповноваженого ним органу, за вимогами 

профспілкового органу. Гарантії забезпечення права на працю звільненим 

працівникам. Порядок їх звільнення. 

 

Тема 2. Правове регулювання робочого часу і часу відпочинку. Трудова 

дисципліна. Матеріальна відповідальність 

                Право громадян на відпочинок. Види робочого часу, зумовлені його 

тривалістю. Підсумковий облік робочого часу. Обмеження надурочних робіт. 

Час відпочинку. Щорічні та додаткові відпустки, порядок їх надання. Пільги для 

працівників, які поєднують роботу з навчанням. , 

Правові засади зміцнення трудової дисципліни. Заохочення за успіхи в роботі, 

стягнення за порушення трудової дисципліни. 

Види і межі матеріальної відповідальності. Визначення розміру і порядок 

покриття шкоди, заподіяної працівником. 

№ 

з

/

п 

 

Теми 

Кількість годин 

Вс

ьог

о 

3 них 
лабораторно -
практичні 
роботи 

1

. 

Права громадян України на працю. Трудовий 

договір 

2  

2

. 

Правове регулювання робочого часу і часу 
відпочинку Трудова дисципліна. Матеріальна 
відповідальність 

5  

3

. 

Соціальні гарантії та соціальний захист 

працівників 

3  

 Всього годин: 10  

№ 

з/п 

 

Теми 

Кількість годин 

Всьо

го 

3 них 
лабораторно 
-практичні 
роботи 

1. Права громадян України на працю. 

Трудовий договір 

2  

2. Правове регулювання робочого часу і 
часу відпочинку Трудова дисципліна. 
Матеріальна відповідальність 

5  

3. Соціальні гарантії та соціальний захист 

працівників 

3  

 Всього годин: 10  
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Трудові спори, порядок їх розгляду. Виконання рішень комісій з трудових 

спорів, народного суду. 

 

Тема 3. Соціальні гарантії та соціальний захист працівників 

Право громадян України на зайнятість. Регулювання та організація зайнятості 

населення. Компенсація при втраті роботи. 

Контроль і відповідальність за порушення законодавства про зайнятість 

населення. 
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Навчальна програма з предмета  «Інформаційні технології» 

Загальнопрофесійний блок 

Тематичний план 

 

№ 

 з/п 
Назва теми 

Кількість годин 

усього 

лаборатор

но- 

практичні 

роботи  

1 Інформація та інформаційні технології 1  

2 
Програмні засоби ПК. Комп’ютерні 

технології 
8  

3 Мережні системи та сервіси 8 2 

Усього годин: 17 2 

Навчальна програма 

Тема 1. Інформація та інформаційні технології 

Поняття про інформацію та інформаційні технології.  

 

Тема 2. Програмні засоби ПК. Комп’ютерні технології 

Програми створення текстових і графічних документів. Стилі оформлення та 

подання інформації. Розробка фірмового стилю. 

Мультимедійні технології. 

Види і типи презентацій. Загальні відомості про засоби створення  презентацій. 

PowerPoint. 

 

Тема 3.  Мережні системи та сервіси 

Основи мережних систем. Мережі на основі ПК. Локальні, корпоративні і 

глобальні мережі.Загальні відомості про Internet, електрону пошту та 

телеконференції. 

Основні мережні сервіси. Браузери. 

Лабораторно-практична робота 

1. Програми для створення текстових документів: MS Word, Publisher. 

Візуальний стиль оформлення та подання інформації. Створення текстового 

документа з розробкою власного стилю. 
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ІІ. Професійна - теоретична підготовка 

(професійні компетентності/навчальні предмети) 

Навчальна програма з предмета «Перукарська справа» 

Професія: «Перукар (перукар-модельєр)» 

Кваліфікація: перукар 

Термін навчання – 3 роки 

Курс навчання    - 265 годин 
І курс 2021/2022н.р.-95 год.    

Перукар-95 годин 

  
№ з/п  

Найменування компетентності та навчального 

модуля, теми  

Кількі

сть годин 

Всьог

о 

З них 

ЛПР 

1 2 3  

І.  Загально- професійний блок  

ЗПК 6Оволодіння основами розвитку перукарського мистецтва- 4 год.  

1 Ведення в професію. 1 - 

2 Ісорія розвитку перукарської справи. 3 - 

ЗПК 7 Оволодіння основами перукарського мистецтва - 30 год.  

3 Приміщення та обладнання для перукарень. 1 - 

4 Інструменти, пристосування та апаратура для 

перукарень. 

4 - 

5 Підготовчі та заключні роботи. 1 - 

6 Основи стрижки волосся. 23 4 

7 Основи фарбування волосся. 5 - 

Всього годин на загально-професійний блок: 34 4 

МодульПЕР-П.1.Оволодіння основними навичками укладання волосся  - 

17 год. 

 

8 ПЕР – П.1.1 Виконання укладання волосся феном за 

класичною технологією. 
4 - 

9 ПЕР – П.1.2 Виконання простої зачіски з 

використанням бігуді. 

7 2 

10 ПЕР – П.1.3 Виконання завивки локонів 

горизонтальним способом 

6 2 

МодульПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок -14 год. 

11 ПЕР – П.2.1 Виконання класичних чоловічих 

стрижок. 

7 - 

12 ПЕР – П.2.2 Виконання класичних жіночих 

стрижок. 

7 2 

Модуль  ПЕР-П.3.  Оволодіння основними навичками фарбування волосся – 

22 год. 

13 ПЕР – П.3.1 Виконання фарбування волосся з 5 2 
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ЗПК 6Оволодіння основами розвитку перукарського мистецтва. 

 

Ведення в професію. 

Навчально-виховні завдання курсу. Сфера застосування отриманих за курс 

знань та навичок. Ознайомлення учнів з освітньою характеристикою та 

кваліфікаційними рівнями. 

Історія розвитку перукарської справи. 

Силуети та форми зачісок, прикраси для волосся, використання засобів 

декоративної косметики; вплив технічного прогресу ХХ століття на розвиток 

перукарської справи; історію розвитку завивки та фарбування волосся в різні 

історичні епохи. 

ЗПК 7 Оволодіння основами перукарського мистецтва 

Приміщення та обладнання для перукарень. 

        Знайомство учнів з навчальною перукарнею, розстановка учнів по 

робочим місцям; знайомство учнів з організацією робочого місця, порядком 

отримання та здачі інструменту та пристосувань. 

    Структура курсу. Поняття про трудову дисципліну, культуру праці 

перукаря. Знайомство з режимом роботи, формою організації праці та правилами 

внутрішнього розпорядку в навчальних перукарнях. Ознайомлення з системою 

підвищення кваліфікації робітників на виробництві побутового обслуговування. 

Вимоги охорони праці в навчальних перукарнях та на робочих місцях. 

Причини травматизму. Знайомство з правилами техніки безпеки при виконанні 

перукарських робіт.    Основні правила електробезпеки. 

Інструменти, пристосування та апаратура для перукарень. 

Основні поняття про норми проектування перукарень, приміщення 

перукарні.Санітарні норми площі на одне робоче місце перукаря; освітлення 

перукарень. Освітлення робочого місця. Основні відомості про опалення , 

вентиляцію, кондиціонування повітря, водопровід, каналізацію, 

електрообладнання, газ. Вимоги до санітарно-технічного обладнання.  Робоче 

місце майстра. Правила його використання. Перукарську білизну.Основні поняття 

про інструмент, пристосування та апаратуру: правила зберігання, використання, 

застосування. 

Підготовчі та заключні роботи. 

використанням знебарвників. 

14 ПЕР – П.3.2 Виконання фарбування волосся 

хімічними барвниками. 

8 2 

15 ПЕР – П.3.3 Виконання фарбування сивого 

волосся. 

4 - 

16 ПЕР – П.3.4 Виконання фарбування волосся 

рослинними та фізичними барвниками. 

5 2 

Модуль  ПЕР - П.4.   Виконання хімічної завивки волосся за класичною 

технологією – 8 год. 

17 ПЕР – П.4.1 Виконання хімічної завивки волосся з 

використанням звичайних коклюшок за класичною 

технологією. 

8 1 

Всього годи на блок: 95 13 
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Правила прийому відвідувачів та культура обслуговування. Правила 

підготовкиробочогомісця для обслуговуваннявідвідувачів. Санітарно-гігієнічні 

вимоги до складу робочого місця. Підготовчі роботи перед виконанням 

перукарських робіт, підготовка інструменту, значення раціонального його 

розташування. 

Перукарська білизна. Види перукарської білизни. Призначення кожного виду 

білизни. Правила користування перукаркою білизною для виконання різних 

робіт. Норми витрати білизни. Використання одноразової білизни. 

Заключні роботи, вичісування мілко зстриженого волосся, способи зняття 

перукарської білизни. 

Правила розрахунку відвідувачів. Кошторис цін за виконання перукарских 

робіт.   

Основи стрижки волосся. 

Загальні відомості про стрижку. Види стрижок: контрасна та неконстрасна. 

Фасони стрижок. Зони волосяного покрову голови. 

Фізичні особливості форми голови та обличчя. Операції стрижки: зведення 

волосся на нівець, філіровка, окантовка,  стрижка на «пальцях», градуювання. 

Стрижка волосся машинкою. Технологія виконання, послідовність операцій, 

зведення на «нівець», окантування. Визначення якості стрижки. 

Чоловічі стрижки. 

Основи фарбування волосся. 

Історія розвитку фарбування волосся. Особливості використання барвників 

різних груп. Вибір кольору і тону фарбування волосся залежно від відтінку 

шкіри та кольору очей.  

Групи волосся, їх характеристика. Фарбування волосся знебарвлюючими 

барвниками. Технологія фарбування волосся. Способи приготування 

освітлювальних  розчинів, фарбування сивого волосся. Фарбування волосся тон 

у тон барвниками різних груп. Технологія фарбування волосся хімічними 

барвниками, фізичними та природними.   

МодульПЕР-П.1.Оволодіння основними навичками укладання волосся . 

Виконання укладання волосся феном за класичною технологією 

Правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі 

роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; технологію начісування і 

тупірування волосся; послідовність укладання волосся феном за класичною 

технологією; перелік дефектів, які можуть виникнути під час укладання волосся 

феном. 

Виконання простої зачіски з використанням бігуді 

Методи та правила накручування волосся на бігуді; підбір діаметру бігуді в 

залежності від довжини волосся та бажаного результату; послідовність укладання 

волосся   за класичною технологією на бігуді горизонтальним  та вертикальним 

методом; перелік дефектів та способи усунення, які можуть виникнути під час 

укладання волосся на бігуді. 

Лабораторно-практична   робота. 

Схема укладки локонів холодним способом (бігуді). 

 Виконання завивки локонів горизонтальним способом 

Історія розвитку гарячої завивки. Загальні відомості. Методи та правила 

накручування волосся на електрощипці. Підбір діаметру щипців та 

температурного режиму в залежності від довжини волосся та бажаного 
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результату. Послідовність гарячої завивки локонів горизонтальним способом 

«вгору», «вниз», сучасними електрощипцями. Укладання волосся у зачіску.  

Вимоги охорони праці  під час завивки волосся гарячим способом.  

Дефекти та способи усунення, які можуть виникнути під час укладання 

волосся на електрощипці. 

МодульПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок 

 Виконання класичних чоловічих стрижок 

Правила побудови простих стрижок; малювання простих, класичних 

чоловічих стрижок і зачісок в різних поворотах; підготовчі, заключні роботи та 

санітарні норми при виконанні операцій; технологію виконання класичних 

чоловічих та дитячих стрижок; послідовність операції; технологія виконання 

класичних стрижок  «Канадка», «Бокс», «Англійська», «Напівбокс», «Полька», 

послідовність операції. Зміна моделей від  особливостей форми голови та типу 

обличчя; правила нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки; перелік 

дефектів та способи усунення, які можуть виникнути під час стрижки. 

 Виконання класичних жіночих стрижок 

Правила побудови простих стрижок; малювання простих, класичних жіночих 

стрижок і зачісок в різних поворотах; підготовчі, заключні роботи та санітарні 

норми  при виконанні операцій; технологію виконання класичних жіночих та 

дитячих стрижок, технологічну послідовність їх виконання; зміну форми стрижки 

в залежності від індивідуальної форми голови та типу обличчя; правила нанесення 

засобів для стайлінгу при укладанні стрижки; дефекти, які можуть виникнути під 

час стрижки, та способи їх усунення. 

Лабораторно-практична   робота. 

Замальовувати схеми чоловічих та дитячих стрижок, читати ці схеми; 

визначати особливості форми голови, підбирати  види та фасон стрижки 

Замальовувати схеми жіночих та дитячих стрижок, читати ці схеми; визначати 

особливості форми голови, підбирати форму стрижки в залежності від 

індивідуальних особливостей голови та типу обличчя 

Модуль  ПЕР-П.3.  Оволодіння основними навичками фарбування 

волосся. 

Виконання фарбування волосся з використанням знебарвників 

Знебарвники волосся, їх дія на волосся, асортимент; засоби для  догляду за 

волоссям після знебарвлення; вимоги до якості засобів для догляду за волоссям; 

підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні знебарвлення 

волосся; техніку нанесення барвників на волосся: первинне, повторне; залежність 

ступеня освітлення волосся від стану, структури волосся, початкового кольору та 

терміну витримки; технологію фарбування волосся з використанням 

знебарвлюючих фарб, ополіскування та нейтралізацію; вимоги охорони праці під 

час фарбування волосся; норми витрат матеріалів, що застосовуються під час 

фарбування волосся; кошторис на фарбування волосся. 

Лабораторно-практична   робота. 

Визначати структуру волосся та початковий колір; готувати фарбувальну 

суміш різної концентрації; наносити фарбувальний розчин на волосся, визначати 

час витримки; ополіскувати та нейтралізувати волосся після фарбування 
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 Виконання фарбування волосся хімічними барвниками 

Хімічні барвники для волосся, їх дія на волосся, асортимент; засоби для 

догляду за волоссям після фарбування; вимоги до якості засобів для догляду за 

волоссям; підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні 

операцій; техніку нанесення барвників на волосся: первинне, повторне, 

тонування; залежність інтенсивності відтінку волосся від стану, структури 

волосся, початкового кольору та терміну витримки; змішування різних кольорів 

барвника та підбір міцності окисника в залежності від виду робіт; технологію 

фарбування волосся хімічними барвниками, ополіскування та нейтралізацію; 

вимоги охорони праці під час фарбування волосся; норми витрат матеріалів, що 

застосовуються під час фарбування волосся; кошторис на фарбування волосся. 

Лабораторно-практична   робота. 

Визначати структуру волосся та початковий колір; підготовка фарбувальної 

суміші різної (правильної) концентрації; схема нанесення  фарбувального розчину 

на волосся, визначати час витримки 

 Виконання фарбування сивого волосся 

Підготовчі та заключні роботи,  санітарні норми  при виконанні фарбування 

сивого волосся; залежність інтенсивності відтінку волосся від стану, структури 

волосся, початкового кольору, типу, відсотка сивини та терміну витримки; 

змішування різних кольорів барвника та підбір міцності окисника в залежності від 

відсотка та типу сивини; технологію виконання мордонсажу та попереднього 

пігментування; технологію фарбування волосся хімічними барвниками, 

ополіскування та нейтралізацію; вимоги охорони праці під час фарбування 

волосся; норми витрат матеріалів, що застосовуються під час фарбування волосся; 

кошторис на фарбування волосся. 

Виконання фарбування волосся рослинними та природними барвниками 

Фарба для волосся рослинного походження; дія рослинних барвників на 

волосся та його корені; природні барвники, їх властивості, призначення; способи 

приготування барвників; залежність інтенсивності відтінку від кольору та 

структури волосся, терміну витримки; технологію фарбування волосся 

природними барвниками та використання додаткового джерела нагрівання; 

ополіскування волосся; 

Вимоги охорони праці під час фарбування волосся; норми витрат матеріалів, 

що застосовуються під час фарбування волосся; кошторис на фарбування волосся. 

Лабораторно-практична   робота. 

Виконання фарбування волосся природними барвниками; визначення часу 

витримки в залежності від бажаного кольору; ополіскування волосся; видалення  

плям зі шкіри 

Модуль  ПЕР - П.4.   Виконання хімічної завивки волосся за класичною 

технологією. 

Виконання хімічної завивки волосся з використанням звичайних 

коклюшок за класичною технологією 

Засоби для хімічної завивки; засоби для догляду за волоссям після хімічної 

завивки; види завивки та способи нанесення препарату; залежність ступеню 

завитого волосся від форми та діаметру коклюшок, концентрації суміші, терміну 

витримки та структури волосся; правила накручування волосся на коклюшки; 

класичну технологію хімічної завивки; визначення часу витримки; фіксацію 

завитого волосся; нейтралізацію, рекомендації по догляду за волоссям після 
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завивки; норми витрат матеріалів; вимоги охорони праці під час виконання 

завивки; розрахунок витрат матеріалів в залежності від довжини та густоти 

волосся. 

  Лабораторно-практична  робота. 

Замальовування схеми накручування волосся на коклюшки; визначати стан і 

структуру волосся;  визначення терміну витримки; виконання  підготовчих робот 

перед хімічною завивкою. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навчальна програма з предмета «Матеріалознавство» 
 

Професія: «Перукар (перукар-модельєр)» 

Кваліфікація: перукар 

Термін навчання – 3 роки 

Курс навчання    - 106 годин 
І курс 2021/2022н.р.-51 год.    

Перукар- 51 година 

  

                                                       Тематичний план 
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Навчальна програма 

ЗПК 8.Оволодіння основами матеріалознавства. 

 Введення в професію. 

Загальні поняття про парфумерію та косметику. Стан парфюмерно-

косметичної промисловості України. Перспективи її розвитку. Українські 

виробники парфюмерно-косметичної продукції 

№ 

з/п 
 

Найменування компетентності та навчального 

модуля, теми  

Кількість 

годин 

Всього З них 

ЛПР 

1 2 3  

І.  Загально- професійний блок 

ЗПК 8. Оволодіння основами матеріалознавства -28 год. 

1 Ведення в професію. 1 - 

2 Загальні поняття «Парфумерія» 2 - 

3 Миючі засоби. 5 1 

4 Вихідні матеріали для виготовлення парфюмерно-

косметичних товарів. 

20 - 

Всього годин на загально-професійний блок: 28 1 

МодульПЕР-П.1.Оволодіння основними навичками укладання волосся  - 3 год. 

8 ПЕР – П.1.1 Матеріали  для укладання волосся феном за 

класичною технологією. 
1 - 

9 ПЕР – П.1.2 Матеріали для виконання простої зачіски з 

використанням бігуді. 

1 - 

1

0 

ПЕР – П.1.3 Матеріали для виконання завивки локонів 

горизонтальним способом 

1 - 

МодульПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих стрижок -6 

год. 

1

1 

ПЕР – П.2.1 Виконання класичних чоловічих стрижок. 3 1 

1

2 

ПЕР – П.2.2 Виконання класичних жіночих стрижок. 3 - 

Модуль  ПЕР-П.3.  Оволодіння основними навичками фарбування волосся – 10 год. 

1

3 

ПЕР – П.3.1 Виконання фарбування волосся з 

використанням знебарвників. 

3 - 

1

4 

ПЕР – П.3.2 Виконання фарбування волосся хімічними 

барвниками. 

3 - 

1

5 

ПЕР – П.3.3 Виконання фарбування сивого волосся. 1 - 

1

6 

ПЕР – П.3.4 Виконання фарбування волосся рослинними 

та фізичними барвниками. 

3 - 

Модуль  ПЕР - П.4.   Виконання хімічної завивки волосся за класичною 

технологією – 4 год. 

1

7 

ПЕР – П.4.1 Виконання хімічної завивки волосся з 

використанням звичайних коклюшок за класичною 

технологією. 

4 1 

Всього годи на блок: 51 3 
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Сировинна база парфюмерно-косметичної промисловості, її розширення. 

Досягнення хімічної промисловості у виготовленні синтетичних пахучих 

речовин, які використовуються у виготовленні парфюмерно-косметичних 

товарів. 

Загальні поняття «Парфумерія» 

Основні відомості про виготовлення парфумерних товарів. 

Класифікація духів, одеколонів за характером запаху, композицією настоїв, 

стійкістю, оформленням. Концентровані і сухі духи. Загальні поняття про них. 

Відмінність одеколонна від духів. Одеколони гігієнічні і квіткові, їх 

відмінність і використання. 

Туалетна вода, її відмінність від одеколонна. Асортимент туалетної води, її 

призначення. 

Вимоги до якості духів, одеколонів і туалетної води. 

Миючі засоби. 

Сучасний науковий підхід до миття волосся. Вимоги до води. 

Мило, його призначення, основні властивості. Основні сорти різного мила, 

яке використовується у перукарській справі. Шампуні та їх види, склад і 

властивості. Вимоги до якості мила та шампунів. 

Норми витрат матеріалів. Правила використання миючих матеріалів. 

 Вихідні матеріали для виготовлення парфюмерно- косметичних товарів. 

Характеристика сировини, яку використовують для виготовлення товарів. 

Жири, продукти переробки, масла, їх хіміко-фізичні властивості. Воски. 

Продукти переробки нафти, як замінники натуральних жирів і восків. Спирти. 

Луги і кислоти. Дія різних видів сировини на шкіру і волосся. 

Пахучі речовини: рослинного походження (ефірні масла, смоли, бальзами), 

тваринного походження, синтетичні. 

Желатинуючі  речовини. Консерванти. Емульгатори. Наповнювачі. Вітаміни. 

Барвники. Їх призначення, властивості, застосування. 

 

МодульПЕР-П.1.Оволодіння основними навичками укладання волосся. 

Матеріали  для укладання волосся феном за класичною технологією. 

Характеристика засобів для укладання волосся (пінки для волосся). Правила 

нанесення структурних засобів для укладання волосся. 

Матеріали для виконання простої зачіски з використанням бігуді. 

Характеристика засобів для укладання волосся (муси, гель, віск для волосся). 

Правила нанесення структурних засобів для укладання волосся. 

Матеріали для виконання завивки локонів горизонтальним способом. 

Характеристика засобів для укладання волосся (лаки, спреї для волосся). 

Правила нанесення структурних засобів для укладання волосся. 

 

МодульПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок 

Виконання класичних чоловічих стрижок 

Характеристика засобів для гоління. Вивчення матеріалів для дезінфекції 

шкіри та інструментів. 

Виконання класичних жіночих стрижок 

Характеристика кровоспинних засобів. Вивчення засобів по догляду за 

волоссям: шампуні, бальзами. 
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Модуль  ПЕР-П.3.  Оволодіння основними навичками фарбування 

волосся. 

Виконання фарбування волосся з використанням знебарвників. 

Знебарвники волосся, їх дія на волосся, асортимент. Характеристика 

препаратів для креативного або кольорового мелірування. Характеристика 

крему-окислювача   

Виконання фарбування волосся хімічними барвниками. 

Хімічні барвники для волосся, їх дія на волосся, асортимент. Активні 

компоненти перманентних фарб. Характеристика без аміачних фарб. 

Виконання фарбування сивого волосся. 

Особливості складу фарб для сивого волосся. Хімічні барвники для волосся, 

їх дія на волосся, асортимент. Активні компоненти перманентних фарб.  

Виконання фарбування волосся рослинними та фізичними барвниками 

Фарба для волосся рослинного походження. Хна та басма, їх характеристика. 

Фізичні барвники для волосся. 

 

Модуль  ПЕР - П.4.   Виконання хімічної завивки волосся за класичною 

технологією. 

Виконання хімічної завивки волосся з використанням звичайних 

коклюшок за класичною технологією 

Історія змінення складу препарату для хімічної завивки протягом ХХ-ХХІ 

століття. Основні складові для хімічної завивки. Вимоги до якості хімічних 

розчинів. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Навчальна програма з предмета «Основи санітарії і гігієни» 

Професія: «Перукар (перукар-модельєр)» 

Кваліфікація: перукар 

Термін навчання – 3 роки 

Курс навчання    - 46 годин 
І курс -35 год.   Кваліфікація: перукар. 

Тематичний план 

№ 

з/п 
 

Найменування компетентності та навчального 

модуля, теми  

Кількість 

годин 

Всього З них 

ЛПР 

1 2 3  

Кваліфікація: перукар-35 год. 

Загально-професійний блок(ЗПБ) 

ЗПК9  Оволодіння основами санітарії і гігієни.- 26годин 

1 ЗПК9.1 Вступ. Значення санітарії і гігієни. 1 - 

2 ЗПК9.2 Відомості про анатомію та фізіологію шкіри,  5 - 
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Навчальна програма з предмета 

 Кваліфікація: перукар.  

Загально-професійний блок(ЗПБ) 

ЗПК9  Оволодіння основами санітарії і гігієни. 

ЗПК9.1 Вступ. Значення санітарії і гігієни. 

Предмет “Основи санітарії і гігієни”, його зміст і завдання. Поняття про 

гігієну.Поняття про санітарію. Нормативна документація; роль санітарно-

епідеміологічних станцій в забезпеченні контролю за виконанням правил 

облаштування, обладнання, вмісту перукарень. 

ЗПК9.2 Відомості про анатомію та фізіологію шкіри,  

волосся. 

Шкіра. Будова шкіри. Кровоносні судини. Сальні і потові залози. Нервові 

закінчення. 

Колір, фізіологія шкіри. Волосся. Види волосся, його будова та колір. 

ЗПК 9.3 Відомості про мікробіологію. 

Мікробіологія як наука. Завдання мікробіології. Поняття про мікроби, їх 

класифікація. 

Види бактерій та грибків, їх будова та розмноження. Віруси, їх форма, будова 

волосся. 

3 ЗПК 9.3 Відомості про мікробіологію. 4 - 

4 ЗПК9.4 Відомості про епідеміологію. 6 - 

5 ЗПК9.5 Хвороби шкіри, волосся та їх прфілактика. 5 - 

6 ЗПК9.6 Гігієна і санітарія виробництва. 5 - 

Всього годин на загально-професійний блок: 26 - 

Модуль ПЕР-П.1. Виконання укладання волосся феном за класичною технологією 

– 3 год. 

7 ПЕР-П.1.1. Гігієнічні вимоги при укладанні волосся. 1 - 

8 ПЕР-П.1.2. Санітарно-гігієнічні вимоги при виконанні 

зачісок. 

1 - 

9 ПЕР-П.1.3. Гігієнічні вимоги при виконанні завивки 

локонів. 

1 - 

Модуль ПЕР-П.2.  Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих стрижок -

2 год. 

10 ПЕР – П.2.1 Санітарно-гігієнічні вимоги при виконанні 

класичних чоловічих стрижок. 

1 - 

11 ПЕР – П.2.2 Виконання класичних жіночих стрижок. 1 - 

Модуль ПЕР-П.3. Оволодіння основними навичками фарбування волосся-4 год. 

12 ПЕР-П.3.1.Гігієнічні вимоги до використання 

знебарвників для волосся. 

1 - 

13 ПЕР- П.3.2.Гігієнічні вимоги до фарб для волосся. 1 - 

14 ПЕР-П.3.3.Виконання фарбування сивого волосся. 1 - 

15 ПЕР-П.3.4.Виконання фарбування волосся рослиними 

та фізичними барвниками. 

1 - 

Всього годин на кваліфікацію перукар: 35 - 
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та розмноження. Фізіологія мікроорганізмів. 

ЗПК9.4 Відомості про епідеміологію. 

Епідеміологія як наука.  Характеристика хвороботворних мікробів. Шляхи і 

методи передачі інфекційних захворювань. Поняття про суть імунітету. Види 

імунітету. СНІД та його профілактика. Природні захисні сили організму. 

Поняття про антитіла і антигени. 

ЗПК9.5 Хвороби шкіри, волосся та їх профілактика. 

Вроджені особливості і вади шкіри та волосся.Порушення діяльності сальних 

залоз. Хвороби, які викликаються бактеріями. Гноячкові захворювання шкіри. 

Хвороби, що викликаються стафілококами та стрептококами. Хвороби шкіри, 

волосся, нігтів, які викликаються грибками. Поверхнева трихофітія волосистої 

частини голови. 

ЗПК9.6 Гігієна і санітарія виробництва. 

Вимоги гігієни до облаштування та обладнання перукарень. Санітарні вимоги 

до площі приміщень перукарень. Правила збору зстриженого волосся і 

використаної білизни. Дезінфекція інструментів, види та правила. Гігієна праці 

в перукарні. 

Модуль ПЕР-П.1. Виконання укладання волосся феном за класичною 

технологією. 

ПЕР-П.1.1. Гігієнічні вимоги при укладанні волосся. 

Дотримання санітарних норм та правил при оволодінні основними навичками 

укладання волосся. 

ПЕР-П.1.2. Санітарно-гігієнічні вимоги при виконанні зачісок. 

 Дотримання санітарних норм та правил при оволодінні основними навичками 

виконання простої зачіски з використанням бігуді. 

ПЕР-П.1.3. Гігієнічні вимоги при виконанні завивки локонів. 

Дотримання санітарних вимог при виконанні завивки локонів. 

Модуль ПЕР-П.2.  Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок. 

ПЕР – П.2.1 Санітарно-гігієнічні вимоги при виконанні класичних 

чоловічих стрижок. 

Дотримання санітарних норм та правил при виконанні чоловічих стрижок. 

ПЕР – П.2.2Виконання класичних жіночих стрижок. 

Дотримання санітарних норм та правил при виконанні жіночих стрижок. 

Модуль ПЕР-П.3. Оволодіння основними навичками фарбування волосся. 

ПЕР-П.3.1.Гігієнічні вимоги до використання знебарвників для волосся. 

Дотриманні санітарно-гігієнічних вимог при фарбуванні волосся з 

використанням знебарвників. 

ПЕР- П.3.2.Гігієнічні вимоги до фарб для волосся. 

Дотримання санітарно-гігієнічних вимог при фарбуванні волосся хімічними 

барвниками. 

ПЕР-П.3.3.Виконання фарбування сивого волосся. 

Дотримання санітарно-гігієнічних вимог при фарбуванні сивого волосся. 

ПЕР-П.3.4.Виконання фарбування волосся рослиними та фізичними 

барвниками. 

Санітарно-гігієнічні вимоги при фарбуванні рослинними та фізичними 

барвниками. 
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Навчальна програма з предмета «Спеціальне малювання» 

Професія 5141 Перукар (перукар-модельєр) 

Загальнопрофесійний блок 

Тематичний план 

 

Навчально-тематичний план і програма з предмету «Спеціальне малювання» 

визначає зміст професійних та загальних компетентностей. Розроблені відповідно до 

стандарту професійної (професійно-технічної) освіти з професії 5141 «Перукар 

(перукар-модельєр)» СП(ПТ)О 5141.S.96.02 - 2017. 

 

Рівень кваліфікації: Загальнопрофесійна компетентність (ЗПК) 

 
Код професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності 

Кількість 

Всього З них на 

ЛПР 

ЗПК.10 Оволодіння основами спеціального 

малювання (приладдя для малювання) 

2  

ЗПК.10 Оволодіння основами спеціального 

малювання (загальні відомості про малюнок) 

6  

ЗПК.10 Оволодіння основами спеціального 

малювання (малювання геометричних тіл) 

5 5 

ЗПК.10 Оволодіння основами спеціального 

малювання (основи кольорознавства) 

4 2 

                    Всього годин по ЗПК 17 7 

 

ЗПК. 10  Оволодіння основами спеціального малювання 
 

Роль предмета «Спеціальне малювання» у підготовці перукарів. Ознайомлення з 

програмою курсу. Демонстрація кращих робіт здобувачів освіти. Перевірочний 
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малюнок. Ознайомлення з матеріалами і приладдям для малювання. Правила 

користування ними. Техніка малювання та її різновидності. 

Загальні відомості про малюнок. Види і жанри образотворчого мистецтва. 

Поняття про композицію малюнка. Закони лінійної та повітряної перспективи. 

Поступовість переходу від одного тону до іншого. Техніка проведення ліній від 

руки, поділ ліній на пропорційні відрізки. Техніка малюнка: штриховка.  

Тіні. Поняття про пропорції. Послідовність у роботі над малюнком. 

Малювання геометричних тіл. Малювання куба, циліндра, кулі, конуса. 

Побудова геометричних тіл і фігур. Композиційне розміщення на аркуші паперу 

предметів з дотриманням їх пропорцій і взаєморозташування. 

Лабораторно-практична  робота №1 

1. Виконання лінійного малюнку куба, циліндра, кулі, конуса з легкою 

прокладкою основних тіней. (3 години) 

Лабораторно-практична  робота №2 

2. Малювання побутових предметів з проробленням форми і передачі матеріалу. 

(2 години) 

Основи кольорознавства. Поняття про колір.  Основні характеристики кольору 

(кольоровий тон, світлість, насиченість). Перукарський колірний круг, кольори 

контрастні і споріднені. Основні закони кольорознавства. Нейтралізація кольору. 

Лабораторно-практична  робота №3 

3.  Виконання схем кольорових гармоній. (2 години) 

 

 

 

Рівень кваліфікації: перукар 

 

Модуль «ПЕР-П.1.»  Оволодіння основними навичками укладання волосся 

 

ПЕР -П.1.1 Виконання укладання волосся феном за класичною технологією 

Прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури: локонів, хвиль і 

т. ін.. Зображення типу волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим 

олівцем.  

Лабораторно-практична робота №1 

1. Малювання однокольоровим олівцем волосся різного типу і фактури: локонів, 

хвиль. (1 година) 

 

ПЕР -П.1.2 Виконання простої зачіски з використанням бігуді 

Прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури. Передача типу 

волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим олівцем. Зображення схеми 

горизонтального і вертикального накручування волосся на бігуді. Читання цих схем. 

Лабораторно-практична робота №2 

2. Малювання кольоровим олівцем простої зачіски з використанням бігуді, з 

передачею типу і фактури волосся. (1 година) 

 

ПЕР -П.1.3 Виконання завивки локонів горизонтальним способом 
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Прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури: локонів, хвиль і 

т. ін.. Передача типу волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим олівцем. 

Замальовка схем завивки локонів горизонтальним способом, читання схем. 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Малювання кольоровим олівцем зачіски з використанням гарячої завивки 

локонів, з передачею типу і фактури волосся. (1 година) 

 

Модуль «ПЕР-П.3.»  

Оволодіння основними навичками фарбування волосся 

 

ПЕР -П.3.2 Виконання фарбування волосся хімічними барвниками 

Малювання волосся різного типу і фактури. Передача типу волосся кольоровим 

олівцем або фарбами. Асортимент хімічних барвників для волосся, їх дія на волосся. 

Лабораторно-практична робота №4 

4. Малювання кольоровим олівцем (фарбами) зачіски з фарбованого волосся 

хімічними барвниками з передачею типу і фактури волосся. (2 години) 

 

ПЕР -П.3.4 Виконання фарбування волосся рослинними та природними 

барвниками 

Малювання волосся різного типу і фактури. Передача типу волосся кольоровим 

олівцем або фарбами. Фарби для волосся рослинного походження, дії рослинних 

барвників на волосся та його корені. Природні барвники, їх властивості, призначення. 

Лабораторно-практична робота №5 

5. Малювання кольоровим олівцем (фарбами) зачіски з фарбованого волосся 

природними барвниками з передачею типу і фактури волосся. (2 години) 
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                      Навчальна програма з предмета “Охорона праці” 

Професія: Перукар «перукар-модельєр» 

Термін навчання 3 роки 

2022/2023 н.р. 

Тематичний план 

 

 

№ з/п 

 

 

Назва теми 

 

 

Кількість 

годин 

ЗПК.4 Дотримання та виконання вимог охорони праці, 

промислової пожежної безпеки, виробничої санітарії 

1 Правові та організаційні основи охорони 

праці 

4 

2 Правила галузевої безпеки.  8 

3 Основи пожежної безпеки.  4 

4 Основи електробезпеки 4 

5 Основи гігієни праці та виробничої санітарії. 

Медичні огляди 

4 

6 Надання першої допомоги потерпілим при 

нещасних випадках 

6 

 Всього годин: 30 

 

Зміст навчальної програми з предмета «Охорона праці» 

Кваліфікація: перукар  

Тема  1. Правові та організаційні основи охорони праці. 

     Зміст поняття "Охорона праці", соціально-економічне значення охорони 

праці. Мета і завдання предмета "Охорона праці", обсяг, зміст і порядок його 

вивчення. Додаткові вимоги щодо вивчення предмета при підготовці 

робітників для виконання робіт з підвищеною небезпекою. 

     Основні законодавчі акти з охорони праці: Конституція України, Закон про 

охорону здоров’я населення, Закон України про пожежну безпеку, 

законодавство про охорону природи і навколишнього середовища. 

     Основні завдання системи стандартів безпеки праці: зниження і усунення 

небезпечних та шкідливих виробничих факторів, створення ефективних 

засобів  захисту працюючих. Галузеві стандарти. 

     Правила внутрішнього трудового розпорядку. Колективний договір, його 

укладення і виконання. Права працівників на охорону праці під час роботи на 

підприємстві, пільги і компенсація за важкі та шкідливі умови праці. Охорона 

праці жінок  і підлітків. Порядок забезпечення засобами індивідуального та 

колективного захисту. 

     Державний і громадський контроль за охороною праці, відомчий контроль. 

Органи державного нагляду за охороною праці. 

     Відповідальність за порушення законодавства про охорону праці, правила 

та інструкція з охорони праці. Дисциплінарна, матеріальна і кримінальна 
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відповідальність. 

     Інструктування з техніки безпеки праці. Поняття про виробничий 

травматизм і профзахворювання. Нещасні випадки, пов’язані з працею на 

виробництві і побутові. Алкоголізм і безпека праці. Профзахворювання і 

профотруєння. 

     Основні причини травматизму і захворювання на виробництві. Основні 

заходи запобігання травматизму і захворювання на виробництві: 

організаційні, технічні, санітарно-виробничі, медико-профілактичні. 

Соціальне страхування від нещасних випадків і професійних захворювань. 

     Розслідування та облік нещасних випадків на виробництві, професійних 

захворювань і професійних отруєнь. 

 

     Тема  2.  Правила галузевої безпеки. 

     Загальні питання техніки безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною 

небезпекою,для проведення яких потрібне спеціальне навчання і щорічна 

перевірка знань з охорони праці. Роботи з підвищеною небезпекою в галузі. 

Вимоги до техніки безпеки праці при експлуатації обладнання та 

устаткування, які відносяться до даної професії. Зони безпеки та їх 

огородження. Світлова і звукова сигналізація. Попереджувальні написи, 

сигнальне фарбування. Знаки безпеки. 

     Засоби індивідуального захисту від небезпечних і шкідливих факторів. 

Спецодяг, спецвзуття та інші засоби захисту. Захист від шуму, пилу, газу, 

вібрації, несприятливих метереологічних умов. Мікроклімат виробничих 

приміщень. Прилади контролю безпечних умов праці, порядок його 

виконання. 

     Обов’язкові для всіх робітників правила та заходи щодо попередження 

нещасних випадків і аварій. План ліквідації аварії. План евакуації з приміщень 

у випадок аварії. 

 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ ПЕРУКАРЯ 

Перед початком роботи необхідно перевірити відповідність приміщення 

лабораторії перукарів вимогам ДСанПіН 5.2.2.008-01 «Державні санітарні 

правила і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних 

закладів та організації навчально-виховного процесу». 

 Одягти спецодяг і спецвзуття. 

Продезінфікувати робочий інструмент: 

- Бритву, ножиці опускаються у спирт денатурований або гідролізний міцністю 

70 %,  який наливається у широкогорлу посудину з притертою пробкою і 

об'ємом 100 мл. При дезінфекції необхідно слідкувати за тим щоб ріжуча 

поверхня була повністю занурена у спирт.  

- Машинки для стрижки та металеві гребінки обробляються спиртовою 

горілкою. 

- Різальна частина електричної машинки підлягає кип'ятінню, а пластмасовий 

корпус протирають 0,5% розчином хлораміну.  

- Інструменти та вироби з пластмаси дезінфікуються 0,5%  розчином хлораміну 

протягом 10-15 хвилин. Розчин наливають у пластмасові банки з кришками 

ємністю не менше 500 мл та замінюють не рідше одного разу на 5 днів. 
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     Перед початком роботи з кожним відвідувачем перукар повинен на очах 

відвідувача помити руки з милом накрити клієнта чистим пен пеньюаром 

закрити його чистою серветкою а підголівник крісла - паперовою або 

бавовняною серветкою.  

    Перед початком роботи з шкідливими речовинами руки необхідно змастити 

кремом або іншими засобами що запобігають впливу шкідливих речовин на 

шкіру рук. 

     Перевірити справність електричного та механічного інструменту, наявність 

необхідних матеріалів (серветки, пеньюар, рушник, вата, хімікати, гребінки 

тощо); розташувати їх в зручному для користування порядку на кожному 

робочому місці.  

Про обсяг виконаних робіт, а також про виявленні несправності та дефекти, 

що мали місце перед початком роботи, перукар інформує керівника робіт. 

 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

 Отримати завдання від керівника робіт. 

 Під час застосування шкідливих речовин необхідно дотримуватись особливої 

обережності остерігатися потрапляння їх на руки, обличчя і особливо в очі. 

 Під час виконання хімічної завивки перукар повинен користуватися гумовими 

рукавичками.  

 Для нанесення фарби на волосся необхідно користуватися ватним тампоном 

який після використання замінюється. 

 Під час виконання завивки «перманент» змочування волосся розчином 

проводиться ватним тампоном який замінюють після використання.  

 Перед проведенням хімічної завивки і фарбування волосся фарбниками 

перукар зобов'язаний зробити 

 Струшувати волосся з пеньюару і серветок у робочому залі забороняється.  

 Необхідно слідкувати за тим щоб підлога не була слизькою. Всі пролиті на 

підлогу рідини, масла, емульсії тощо слід ретельно витерти.  

 Відходячи від робочого місця перукар повинен вимкнути освітлення та 

електричні прилади. 

 Про обсяг виконаних робіт, а також про виявленні несправності, дефекти та 

нещасні випадки, що мали місце під час виконання роботи, перукар інформує 

керівника робіт. 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

 Після закінчення роботи подача струму припиняється. 

 Прибрати робоче місце перукаря і упорядкувати кожне робоче місце в 

лабораторії перукарів. 

 Покласти на встановленні місця електрообладнання, пристрої тощо, які були 

використані під час навчально-виробничої практики. 

 Ретельно закрити флакони з хімікатами. Креми, пасти, одеколон покласти у 

відведене для них місце.  

 Використаний спецодяг та засоби індивідуального захисту зняти, спецодяг та 

засоби індивідуального захисту, очистити та скласти у відведене для цього 

місце. 

 Про обсяг виконаних робіт, а також про виявленні несправності та дефекти, 

що мали місце після 

 Вимоги  з техніки безпеки у навчальних, навчально-виробничих приміщеннях 



 38 

навчальних закладів. 

     Примітка: Зміст теми ІІ доповнюється і уточнюється відповідно вимог до 

техніки безпеки праці для конкретних виробництв і професій. 

 

Тема  3.  Основи пожежної безпеки. 

     Характерні причини виникнення пожеж: порушення правил використання 

відкритого вогню і електричної енергії, використання непідготовленої техніки 

в пожежонебезпечних місцях, порушення правил використання опалювальних 

систем електронагрівальних приладів. Відсутність захисту від блискавки, 

дитячі пустощі. Пожежонебезпечні властивості речовин. 

     Організаційні та технічні протипожежні заходи. Пожежна сигналізація. 

     Горіння речових цінностей і способи його припинення. Умови горіння. 

Спалах, запалення, самозапалення, горіння, тління. Легкозаймисті і горючі 

речовини. Займисті, важко займисті і незаймисті речовини, матеріали та 

конструкції. Поняття вогнестійкості. 

     Вогнегасильні речовини та матеріали: рідина, піна, вуглекислота, пісок, 

покривала, їх властивості. Пожежна техніка для захисту об’єктів: автомобілі 

та мотопомпи, вогнегасники, будова, використання на пожежі.  

     Особливості гасіння пожеж на об’єктах даної галузі. Організація пожежної 

охорони в галузі.  

ВИМОГИ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ У ЛАБОРАТОРІЇ ПЕРУКАРІВ 

Усі учасники навчально-виховного процесу повинні вміти користуватися 

наявним вогнегасником, яким оснащено приміщення лабораторії перукарів, 

іншими засобами пожежогасіння та внутрішніми пожежними кранами, а 

також знати місце їх розміщення.  

В приміщенні лабораторії не допускається: 

 розміщувати на шляхах евакуації майно; 

 захаращувати шляхи доступу до вогнегасників; 

 розміщувати на відстані менше 0,5 м від світильників, у яких лампи 

потужністю 100 Вт та більше, будь-які предмети; 

 влаштовувати тимчасові електромережі, застосовувати кабелі та проводи з 

пошкодженою ізоляцією, а також саморобні некалібровані плавкі вставки та 

подовжувачі, саморобне електронагрівальне обладнання; 

 використовувати електронагрівальні прилади (масляні радіатори та 

нагрівальні електропанелі із закритими нагрівальними елементами) з 

несправним індивідуальним електрозахистом та терморегулятором або без 

них; 

 експлуатувати пошкоджені розетки, відгалужу вальні та з’єднувальні коробки, 

вимикачі та інші електровироби; 

 з’єднувати, відгалужувати та окінцьовувати жили проводів і кабелів у будь-

який спосіб, окрім опресування, зварювання, паяльний спосіб, окрім 

опресування, зварювання, паяння або затискання (гвинтового, болтового 

тощо); 

 курити. 

Відповідальний за протипожежний стан в лабораторії перукарів зобов’язаний: 

 не допускати захаращення шляхів евакуації: проходів, будь-якими горючими 

чи не горючими предметами, що перешкоджають вільній евакуації людей у 

випадку пожежі: двері евакуаційних виходів мають бути закриті на запірні 
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пристрої, які можна легко відімкнути; 

 утримувати у справному стані вогнегасник (своєчасно перевіряти, 

перезаряджати, замінювати на нові), засоби протипожежного захисту, 

обладнання та інвентар, не допускати їх використання не за призначенням; 

забезпечувати вільні проходи до них; знати місця розташування первинних 

засобів пожежогасіння; вміти користуватися ними; 

 у разі наявності грат на вікнах під час перебування людей у приміщенні 

забезпечити їх зняття (розкриття); 

 не допускати проведення пожежонебезпечних робіт (вогневих, зварювальних 

тощо) без проведення спеціального інструктажу та оформлення наряду-

допуску; 

 щоденно по закінченні робочого дня здійснювати огляд приміщення, 

(звернути увагу на відсутність диму, запаху гару, підвищення температури 

повітря чи предметів та інших ознак пожежі; при виявлені цих ознак – вжити 

заходів щодо їх усунення або локалізації), на предмет вимкнення всіх 

електропобутових, нагрівальних приладів, електрообладнання, 

освітлювальної мережі; від’єднати від електромережі електрообладнання. 

            ДІЇ У РАЗІ ПОЖЕЖІ 

 При виявленні пожежі або ознак загоряння (задимлення, запах гару) 

необхідно: 

 негайно викликати підрозділи державної пожежної охорони за телефоном 101, 

вказати адресу, кількість поверхів у будівлі, місце виникнення пожежі, 

наявність людей, а також назвати своє прізвище (якщо про пожежу сповістив 

хтось із працівників, то незалежно від цього слід продублювати інформацію та 

сповістити керівництво); 

 оповістити людей про пожежу та організувати їх евакуацію; 

 одночасно з евакуацією людей до прибуття пожежних підрозділів 

організувати гасіння пожежі первинними засобами пожежогасіння; 

 здійснити заходи з рятування матеріальних цінностей (за можливості); 

 негайно припинити всі роботи та евакуювати за межі небезпечної зони всіх 

учасників навчально-виховного процесу, які не беруть участь у гасінні 

пожежі; 

 перевірити ввімкнення автоматичних систем пожежного захисту (систем 

сповіщення, автоматичної пожежної сигналізації тощо), за необхідності 

вимкнути струмоприймачі та вентиляцію; 

 організувати зустріч підрозділів державної пожежної охорони, 

проінформувати їх про здійснені заходи, місце де сталося загоряння, 

розташування електрощитових, насосів підвищувачів, пожежних гідрантів та 

водоймищ, діяти за їхніми вказівками залежно від ситуації. 

 

Тема  4.  Основи електробезпеки.  

     Особливості ураження електрострумом. Їх види. Впливи електричного 

струму на організм людини. Електричні травми. Їх види. Фактори, які 

впливають на ступінь ураження: величина напруги, частота струму, шлях і 

тривалість дії, фізичний стан дії електричного струму. 

Правила електробезпеки в лабораторії перукарів 

 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
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Особи, які допускаються до експлуатації електроінструменту повинні знати їх 

устрій, правила експлуатації і роботи на них. Експлуатація повинна 

виконуватися згідно документації підприємства, яке виготовило цей 

електроінструмент. 

 

     Кваліфікація виробничих приміщень відносно небезпеки ураження 

працюючих електрострумом. 

     Допуск до роботи з електрикою і електрифікованими машинами. 

Колективні та індивідуальні засоби захисту в електроустановках. 

Попереджувальні надписи, плакати та пристрої, ізолюючі прилади. Занулення 

та захисне заземлення, їх призначення. Робота з переносними 

електросвітильниками. 

Особи, що працюють в лабораторії перукарів, повинні: 

- пройти медичний огляд відповідно до Положення про медичний огляд 

працівників певних категорій; 

- пройти інструктаж і навчання безпечним методам роботи з охорони праці; 

- знати правила гасіння вогню і вміти застосовувати первинні засоби 

пожежогасіння; 

- знати можливі небезпечні фактори ураження електричним струмом під 

час використання електроінструменту.  

           Для захисту людей від ураження електрострумом унаслідок 

пошкодження ізоляції і переході напруги на струмопровідні частини корпусу  

електроінструменту обов’язково застосовують захисне заземлення.  

У разі порушення або несправності заземлення електричні інструменти 

повинні бути негайно вимкнені і вжито заходів до відновлення заземлення. 

 Лабораторія перукарів забезпечується аптечкою, шо містить у собі набір 

необхідних засобів для надання першої медичної допомоги та вогнегасником. 

 Перед виконанням робіт особи повинні пройти інструктаж і навчання 

безпечним методам роботи з охорони праці. 

 Майстер один раз на 3  роки проходить навчання і перевірку знань з охорони 

праці, безпеки життєдіяльності в навчальному закладі. 

Можливі небезпечні фактори: 

- ураження електричним струмом під час роботи з електрообладнанням та 

устаткуванням в лабораторії перукарів. 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

 Перед початком роботи в лабораторії перукарів треба пам’ятати що 

поводження з електроінструментом потребує обережності й безумовного 

виконання правил електробезпеки. 
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 Заздалегідь підготувати необхідний електроінструмент для роботи в 

лабораторії перукарів. 

 Перевірити лабораторію перукарів із метою усунення виявлених небезпечних 

чинників. 

 Обов’язково одягти чистий спецодяг та спецвзуття перед виконанням 

виробничого навчання в лабораторії. 

 Пам’ятати, що електропостачання лабораторії перукарів, як і всіх перукарень 

по ступені забезпечення надійності належить до категорії з обладнанням 

електроживлення і напругою 220В/380В. 

 Про обсяг виконаних робіт, а також про виявленні несправності та дефекти, 

що мали місце перед початком роботи, майстер інформує відповідальну особу 

(старшого майстра), яка в свою чергу повідомляє директору навчального 

закладу. 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

Організація виробничого навчання має проводитись тільки під керівництвом 

та наглядом майстра або особи, яка виконує його обов’язки. 

До роботи з електроапаратурою та електроінструментом допускаються особи, 

які пройшли інструктаж та навчання безпечним методам праці в лабораторії. 

3.3.Електроінструмент, що має на штепсельному з’єднанні додатковий 

заземлювальний контакт, підключається до відповідних розеток. 

3.4.Контролювати зберігання та справність електроінструменту має майстер, 

який відповідає за лабораторію перукарів. 

3.5.Перевірка стану ізоляції дротів, заземлювальної жили електроінструменту 

провадиться не менше ніж 1 раз на місяць електромонтером з ремонту та 

обслуговування електроустаткування з кваліфікаційною групою не нижчою за 

3-тю. 

3.6.Електроінструмент повинен бути справним, особливу увагу приділяти на 

справність заземлення та ізоляції дротів, відсутність оголених 

струмопровідних частин та відповідність інструмента до умов праці. 

3.7.Зіткнення дротів з вологими та масляними речами забороняється. При 

виявленні будь-яких несправностей робота з електроінструментом негайно 

припиняється. Особам, які користуються електроінструментом, 

забороняється: 

передавати електроінструмент іншим особам; 

- розбирати електроінструмент і провадити ремонт; 

- тримати за провід електроінструмент або торкатися до робочої його 

частини. 

Лабораторія перукарів обов’язково обладнують автоматичною пожежною 

сигналізацією. 
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У разі виникнення найменших ознак несправності електрообладнання або 

особа, раптом відчує хоча б слабку дію електроструму: в обох випадках робота 

припиняється. 

при виявленні несправності інструментів електрообладнання, дефекти та 

нещасні випадки, що мали місце під час виконання роботи, майстер інформує 

відповідальну особу (старшого майстра), яка в свою чергу повідомляє 

директору навчального закладу. 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

Після закінчення практичних занять подача струму негайно припиняється. 

Шафи з розподільними щитами замикають на замок. 

Упорядкувати кожне робоче місце в лабораторії. Покласти електроінструмент 

в призначене для зберігання міленні несправності та дефекти, що мали місце 

після закінчення роботи, майстер інформує відповідальну особу (старшого 

майстра), яка в свою чергу повідомляє директору навчального закладу. 

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ 

У разі будь-якої аварійної ситуації майстер повинен негайно повідомити 

адміністрацію навчального закладу. 

У разі виявлення несправності електрообладнання відключити його від 

електроживлення, а за неможливості відключення – вжити заходів щодо 

попередження випадків доступу людей у небезпечну зону. Якщо 

електроенергію відключено, терміново вимкнути всі електроінструменти, які 

знаходяться в роботі, підключення  здійснювати тільки після подачі напруги, 

яка відповідає нормам, в електромережу. 

На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно: 

- вжити заходів щодо евакуації учнів із приміщення лабораторії  відповідно до 

плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших  працівників 

навчального закладу; 

- повідомити підрозділ державної пожежної охорони за телефоном  -  101 ; 

- сповістити адміністрацію навчального закладу; 

- розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні первинні 

засоби пожежогасіння. 

У випадку травмування або у разі ураження електричним струмом (звільнити 

потерпілого від дії електричного струму), постраждалому необхідно надати 

першу (долікарську) медичну допомогу та повідомити адміністрацію 

навчального закладу. В разі необхідності викликати швидку медичну 

допомогу  за телефоном – 103. 

    При звільненні потерпілого від дії електричного струму і надання 

першої долікарської допомоги при ураженні електричним струмом: 
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1.Тіло людини є провідником електричного струму. Торкання людини до 

неізольованих струмопровідних частин електрообладнання викликає 

небезпеку ураження електричним струмом. Умовно визначено, що 

електричний струм величиною понад 0,1 А у більшості випадків є 

смертельним для людини, а струм до 0,033 А вважають безпечним. 

2.Якщо не надати допомогу потерпілому протягом 2 хвилин, може наступити 

клінічна смерть, а якщо допомогти негайно, то потерпілого можна врятувати 

протягом 3 – 10 хвилин. 

3.Наслідок травми залежить від величини електричного струму, що проходить 

через тіло людини, та залежить від напруги електрообладнання, опору усіх 

елементів кола, по якому протікає електричний струм, у т.ч. і від електричного 

опору тіла людини. 

 4.При ураженні електричним струмом у потерпілого може настати судома, 

втрата свідомості, послаблення серцевої діяльності, зупинка дихання або 

смерть.  

5.На місці дотику до електричних проводів та інших предметів (пристроїв, 

інструменту), що перебувають під напругою, можуть виникати опіки. 

ЗВІЛЬНЕННЯ ПОТЕРПІЛОГО ВІД ДІЇ ЕЛЕКТРИЧНОГО СТРУМУ 

1.Головне при наданні першої допомоги постраждалому – якнайшвидше 

звільнити по¬терпілого від дії електричного струму, відключивши 

електрообладнання від джерела живлення. Електрообладнання вимикають за 

допомогою вимикачів, рубильників, а також шляхом роз’єднання контактної 

мережі живлення (вилка, запобіжник тощо). 

2.У разі неможливості відключення електрообладнання слід відтягнути 

потерпілого від струмопровідних частин за одяг (якщо одяг сухий та відстає 

від тіла), уникаючи дотику до оточуючих металевих предметів та частин тіла, 

або застосувати підручний ізоляційний матеріал (наприклад стати на суху 

дошку, згорток сухого спецодягу) або діелектричні рукавиці (за наявності). 

3.Якщо потерпілий внаслідок судоми обхопив електричний провід, який 

перебуває під напругою, слід розчепити його руки, відриваючи від проводу 

послідовним відгинанням окремих пальців. При цьому працівник, який надає 

допомогу, повинен бути у діелектричних рукавицях і знаходитись на 

ізолюючій від землі основі. 

4.Якщо у потерпілого є дихання і пульс, його необхідно обережно віднести від 

місця ураження і покласти на рівне місце. 

ПЕРША ДОЛІКАРСЬКА ДОПОМОГА ПРИ УРАЖЕННІ ЕЛЕКТРИЧНИМ 

СТРУМОМ 
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Якщо у потерпілого після ураження електричним струмом є дихання і пульс, 

його необхідно:  

 обережно віднести від місця ураження і покласти на рівне місце; 

 підкласти під нього сухий одяг; 

 розстібнути комір одягу; 

 зняти пасок (пояс тощо); 

 звільнити (за необхідності) його рот від сторонніх предметів (їжі, слини, 

вставної щелепи); 

 дати понюхати нашатирний спирт і збризкати обличчя водою., 

При цьому слід звернути увагу на зіниці – розширені зіниці свідчать про різке 

погіршення кровообігу мозку. Навіть нормальний стан потерпілого (після 

ураження струмом) не виключає небезпеки погіршення його стану пізніше, 

тому потерпілий має перебувати у повному спокої, йому не можна дозволяти 

продовжувати працювати. Дозволити продовжити потерпілому роботу може 

лише медичний працівник. 

3.Після звільнення потерпілого від дії електричного струму у разі перебування 

його у непритомному стані (відсутності у нього дихання і пульсу) 

транспортувати потерпілого можна лише у тому разі, якщо немає можливості 

викликати машину швидкої медичної допомоги. 

4.Потерпілому негайно розпочати надавати першу долікарську допомогу, для 

чого необхідно провести потерпілому штучне дихання і зовнішній (непрямий) 

масаж серця на місці, поки він не опритомніє. Штучне дихання проводять у 

разі відсутності ознак пошкодження грудини методом  

«з рота в рот»  або «з рота в ніс», при цьому не слід надавлювати на верхню 

частину грудини, ребра, м’які тканини, печінку, оскільки можна їх 

пошкодити.5.У разі відсутності у потерпілого роботи серця паралельно із 

штучним диханням застосовують масаж серця, для чого після 2-3 штучних 

видихів роблять 4-6 натискань на грудну клітку. Проведення одночасно 

штучного дихання і зовнішнього масажу серця може виконувати як одна, так 

і дві особи. 

6.Перші ознаки того, що потерпілий опритомнює: 

зіниці звужуються; 

з’являється самостійне дихання; 

зменшується синюшність шкіри і з’являється пульс. 

Бувають випадки, коли за наявності вказаних ознак тривалий час не 

з’являється пульс, що вказує на наявність у потерпілого фібриляції серця, у 

такому випадку не припиняти надання першої долікарської допомоги до 
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прибуття медичних працівників. Констатувати смерть має право лише 

медичний працівник. 

7.При електричних опіках у потерпілого для зняття болю слід дати 

потерпілому знеболювальне (наприклад, амідопірин (0,5г) чи анальгін (0,5-1 

г)).  

Уникаючи травмування обпечені ділянки тіла, на уражену ділянку слід 

накласти суху антисептичну пов’язку. Не дозволяється промивати опік 

етиловим спиртом та самостійно знімати залишки горілого одягу. 

8.При опіку очей електричною дугою необхідно накласти холодну примочку 

із розчином борної кислоти. У випадку опікового шоку потерпілого слід 

зігріти. Не можна зривати пухирі, видаляти з обпеченого місця мастику, 

каніфоль та інші смолисті речовини (за їх наявності), оскільки під час їх 

видалення можна здерти обпечену шкіру, що може призвести до зараження 

рани. 

Захист від статичної електрики. Захист будівель та споруд від блискавки. 

Правила поведінки під час грози. 

Тема  5.  Основи гігієни праці,  виробничої санітарії.  

                     Медичні огляди. 

    Поняття про виробничу санітарію, як систему організаційних, гігієнічних та 

санітарно-технічних заходів. Шкідливі виробничі фактори (шум, вібрація, 

іонізуюче випромінювання, тощо) основні шкідливі речовини, їх вплив на 

організм. Лікувально-профілактичне харчування.  

     Фізіологія людини. Чергування праці і відпочинку. Виробнича гімнастика. 

Додержання норм піднімання і переміщення важких речей неповнолітніми і 

жінками. 

     Основні гігієнічні особливості праці за даною професією. Вимоги до 

опалення, вентиляції та кондиціювання повітря виробничих, навчальних та 

побутових приміщень. Правила експлуатації систем опалення та вентиляції. 

     Види освітлення. Природне освітлення. Штучне освітлення: робоче та 

аварійне. Правила експлуатації освітлення. 

     Санітарно-побутове забезпечення працюючих. 

     Щорічні медичні огляди неповнолітніх осіб віком до 21 року. 

 

    Тема  6  Надання першої допомоги потерпілим при                                                                                                 

нещасних випадках. 

     Стислі основи анатомії людини. Послідовність, принципи й засоби надання 

першої допомоги,  дії у важких випадках. 

     Основні принципи надання першої допомоги: правильність, доцільність дії, 

шкідливість, рішучість, спокій. 

      Засоби надання першої допомоги. Медична аптечка, її склад, призначення, 

правила користування. Перша допомога при запорошуванні очей, пораненнях, 

вивихах, переломах. Припинення кровотечі з рани, носа, вуха, легень, 
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стравоходу. Надання першої допомоги при знепритомленні (утраті свідомості, 

шоку, тепловому та сонячному ударі, опіку, обмороженні). 

      Ознаки отруєння і перша допомога. Способи надання допомоги при 

ураженні електричним струмом, при отруєнні чадним газом, алкоголем, 

нікотином. Правила надання допомоги. 

     Оживлення. Способи штучного дихання, положення потерпілого і дії 

особи, яка надає допомогу. Непрямий масаж серця. Порядок одночасного 

виконання масажу і штучного дихання.     Транспортування потерпілого. 

Підготовка потерпілого до транспортування. Вимоги до транспортних засобів. 

  

Знати: правові та організаційні основи охорони праці; правила галузевої 

безпеки, основи пожежної безпеки; основи електробезпеки; основи гігієни 

праці та виробничої санітарії; надання долікарської допомоги потерпілим при 

нещасних випадках; попередження і усунення непередбачених негативних 

явищ; засоби та методи індивідуального та  колективного захисту від 

небезпечних та шкідливих виробничих факторів; звільнення потерпілого від 

дії електричного струму; надання долікарської допомоги потерпілим від 

нещасного випадку. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Навчальна програма з предмета «Професійна етика» 
 

Професія: 5141 Перукар (перукар-модельєр) 

Кваліфікація: перукар 

Тематичний план 

 

Рівень навчання, компетентності та їх зміст Кількість 

годин 

З них 

лабораторно-

практичні 

роботи 
Кваліфікація: перукар 

ЗПК.3. Оволодіння основами професійної етики - 17 годин  

КК 1 Дотримання професійної етики.  

 

 

3  
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КК 2 Оперативність в прийнятті правильних рішень у 

позаштатних ситуаціях під час роботи. Здатність діяти в 

нестандартних ситуаціях. 

 

5  

КК 3 Здатність працювати в команді. 

 

 

3  

КК 4 Запобігання конфліктних ситуацій.  

 

4  

КК 5 Здатність відповідально ставитись до професійної 

діяльності. 

 

2  

   Всього базовий блок.  17  

ЗПК.3. КК 1 Дотримання професійної етики. 

 
КК1.1. Основи професійної етики . Термінологія професійної 

етики.  
1  

КК1.2. Індивідуальні психічні властивості особистості: 

темперамент, характер, здібності, їх структура та 

взаємозалежність.  

 

1  

 КК1.3 Психічні стани особистості .Стрес . 1  

Всього КК.1.   3  

ЗПК 3 .КК 2 Оперативність в прийнятті правильних рішень у позаштатних 

ситуаціях під час роботи. Здатність діяти в нестандартних ситуаціях. 

 КК.2.1. Психологічні виміри конфліктів. Міжособистісні 

конфлікти 
1  

 КК.2.2. Професійний такт і етика ділового 

спілкування. Толерантність 
1  

КК 2 .3. Моральна культура спілкування в колективі та її рівні 1  

КК 2 .4. Спілкування – сутність і поняття. Невербальне 

спілкування як комунікативний процес. 
1  

КК 2 .5. Етичні норми мовленнєвої культури професійного 

спілкування. Особливості національного мовленнєвого 

етикету 

1  

Всього КК 2.   5  

БК 3 .КК 3 Здатність працювати в команді  

 КК 3.1. Трудова дисципліна 1  

КК 3.2. Умови адаптації на новому місці роботи. Навички 

ефективної роботи в колективі  

1  

КК 3.3. Етика взаємовідносин у трудовому колективі 

.Соціально- 

психологічний клімат в трудовому колективі 

1  

Всього КК 3.   3  

ЗПК 3 .КК 4 Запобігання конфліктних ситуацій. 

КК.4.1. Причини виникнення конфліктів у робочому  колективі  

Шляхи уникнення конфліктів  
1  

КК.4.2. Шляхи подолання наслідків конфліктів у робочому 

колективі. 

 

1  
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КК.4.3. Взаємовідносини керівника і підлеглого. 1  

КК.4.4. Розвиток вертикальних і горизонтальних зав’язків у 

колективі як шлях уникнення  міжособистісних конфліктів 
1  

Всього КК 4  4  

ЗПК 3 .КК5 Здатність відповідально ставитись до професійної діяльності. 

КК5.1 Культура службових відносин 1  

ЗКК5.2 Кодекс професійної етики  1  

Всього КК 5  2  

Всього І курс 17  

 

Навчальна програма предмета 

 

Загальнопрофесійний блок 

ЗПК.3 Оволодіння основами професійної етики 

Дотримання професійної етики. Оперативність в прийнятті правильних 

рішень у позаштатних ситуаціях під час роботи. Здатність відповідально 

ставитись до професійної діяльності. 

Знання професійної лексики та термінології. Здатність діяти в нестандартних 

ситуаціях. Здатність працювати в команді. Запобігання конфліктних ситуацій. 

Модуль  КК  1 Дотримання професійної етики. 

  

Основи професійної етики . Термінологія професійної 

етики.  Індивідуальні психічні властивості особистості: темперамент, 

характер, здібності, їх структура та взаємозалежність. Психологічні 

властивості поведінки людини. Особистість як член колективу. Етикет та 

етика. Категорії етики: обов'язок, совість, честь, гідність. Психічні стани 

особистості .Стрес 

 

Модуль КК 2 Оперативність в прийнятті правильних рішень у 

позаштатних ситуаціях під час роботи.  

Здатність діяти в нестандартних ситуаціях. 

Підходи до забезпечення сприятливого психологічного клімату в колективі.  

Психологічні виміри конфліктів. Міжособистісні конфлікти 

Професійний такт і етика ділового  спілкування. Толерантність. Моральна 

культура спілкування в колективі та її рівні 

Спілкування – сутність і поняття. Невербальне спілкування як комунікативний 

процес. Етичні норми мовленнєвої культури професійного спілкування. 

Особливості національного мовленнєвого етикету 

Модуль КК 3 Здатність працювати в команді. 

Володіння технікою ведення ділових індивідуальних бесід. 

Взаємовідносини керівника і підлеглого. Розвиток вертикальних і 

горизонтальних зав’язків у колективі як шлях уникнення  міжособистісних 

конфліктів 
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Модуль КК 4 Запобігання конфліктних ситуацій. 

 Причини виникнення конфліктів у робочому  колективі  Шляхи уникнення 

конфліктів Шляхи подолання наслідків конфліктів у робочому колективі. 

Ефективні  способи розв’язання конфліктних ситуацій у робочому колективі. 

Модуль КК 5 Здатність відповідально ставитись до професійної 

діяльності. 

Шляхи оволодіння професійною поведінкою. Основні психологічні та  

моральні вимоги до роботи кравця.. Професійна етика. Кодекс професійної 

етики.  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІІІ. Професійно - практична підготовка (професійні компетентності) 

                  Навчальна програма з виробничого 

навчання        . 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

з виробничого навчання професія «Перукар (перукар-модельєр)» 

Загальнопрофесійний блок 

 

Освітня програма виробничого навчання визначає зміст професійних та 

загальних компетентностей. Розроблена спільно з підприємствами-

замовниками робітничих кадрів на основі Державного стандарту  професійно-

технічної освіти  

Професія: «Перукар (перукар-модельєр)» СП(ПТ)О 5141.S.96.02 - 2017 
 

Перелік навчальних модулів та професійних профільних 

компетентностей 

ЗПК 7 Оволодіння основами перукарського мистецтва 

Загальнопрофесійний блок 

Тематичний план 
Тиж- 

ні 
 № теми 
Професійн

і 

компете

нтності 

 

Найменування компетентності та 

навчального модуля, теми  

Кількість 

годин 
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І. Виробниче навчання 

ЗПК 7 Оволодіння основами перукарського мистецтва 

Тема 1. Вступне заняття. Техніка безпеки в навчальних майстернях 

    Навчально-виховні завдання курсу. Сфера застосування отриманих за 

курс знань та навичок. Ознайомлення учнів з освітньою характеристикою та 

кваліфікаційними рівнями. 

    Знайомство учнів з навчальною перукарнею, розстановка учнів по 

робочим місцям; знайомство учнів з організацією робочого місця, порядком 

отримання та здачі інструменту та пристосувань. 

    Структура курсу. Поняття про трудову дисципліну, культуру праці 

перукаря. Знайомство з режимом роботи, формою організації праці та 

правилами внутрішнього розпорядку в навчальних перукарнях. Ознайомлення 

з системою підвищення кваліфікації робітників на виробництві побутового 

обслуговування. 

Вимоги охорони праці в навчальних перукарнях та на робочих місцях. 

Причини травматизму. Знайомство з правилами техніки безпеки при 

виконанні перукарських робіт.    Основні правила електробезпеки. 

    Пожежна безпека.   Характерні причини пожеж в навчальних 

перукарнях та правила пожежної безпеки. Заходи попередження пожеж. 

Правила користування електронагрівальними приладами, 

електроінструментом; відключення електромережі; заходи безпеки при 

користуванні пожежонебезпечними речовинами. Правила поведінки учнів при 

пожежі. Порядок виклику пожежної допомоги. Правила користування 

певними засобами пожежогасіння, будова та використання вогнегасників і 

внутрішніх пожежних кранів. 

    Надання першої допомоги при враженні електричним струмом, при опіках. 

Тема 2. Екскурсія до салону - перукарні 

    Навчально-виховні задачі екскурсії. Інструктаж з охорони праці. 

Знайомство з структурою та основним обладнанням перукарні, салону. Їх 

відмінності. Рівень  кваліфікації робітників.     Обладнання робочого місця 

перукаря.  

І. ВИРОБНИЧЕ НАВЧАННЯ 

Загальнопрофесійний блок 

ЗПК 7 Оволодіння основами перукарського мистецтва 

11 1 Вступне заняття. Техніка безпеки в 

навчальних майстернях 

6 

12 2 Екскурсія до салону- перукарні 6 

13 3 Оволодіння способами користування 

інструментами  для стрижки волосся 

6 

14 4 Оволодіння способами користування 

інструментами для розчісування волосся 

6 

15 5 Оволодіння способами користування 

інструментами для накручування волосся 

6 

16 6 Підготовчо-заключні роботи по 

обслуговуванню відвідувачів 

6 

17 7 Засвоєння способів миття та масажу голови 6 

 Всього годин  42 
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    Ознайомлення з видом послуг, які надає перукарня, з системою контролю 

якості послуг.  

Тема 3. Оволодіння способами користування інструментами  для стрижки 

волосся 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона  

праці.    

Засвоєння прийомів тримання гребінки і роботи ножицями. Тренування рук в 

одночасній роботі  гребінкою і ножицями. Засвоєння прийомів роботи 

гребінкою.   

    Засвоєння прийомів користування електричною машинкою. Зміна насадок в 

залежності від типу стрижки.  

    Засвоєння прийомів тримання бритви. Засвоєння прийомів використання 

філіровочних ножиць, філіровочної бритви, щипців, електрофену.  

 Тема 4. Оволодіння способами користування інструментами для 

розчісування волосся 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона  

праці.    

Засвоєння прийомів тримання інструментів для розчісування, укладання 

волосся. Засвоєння прийомів використання інструментів для розчісування, 

укладання волосся. Засвоєння прийомів користування апаратом для сушки 

волосся,  клімазоном 

Тема 5. Оволодіння способами користування інструментами для 

накручування волосся 

     Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона  праці.    

  Засвоєння прийомів накручування волосся на бігуді, звичайні коклюшки. 

Виконувати укладання за класичною технологією на бігуді горизонтальним та 

вертикальним методом в правильній послідовності з подальшим укладанням у 

зачіску з використанням  прийомів начісування або тупірування 
Тема 6. Підготовчо - заключні роботи по обслуговуванню відвідувачів 

Інструктаж за змістом занять, охорона праці.   

Організація робочого місця для виконання різних видів перукарських 

робіт. Раціональне розташування інструментів та пристосувань  при виконанні 

різних видів перукарських послуг.    

Перевірка електрообладнання та апаратури, їх придатність до роботи. 

     Використання перукарської білизни в залежності від виду роботи: 

стрижки, укладки, фарбування волосся, хімічної завивки. Дезінфекція 

інструментів. Дотримання санітарно-гігієнічних вимог. 

    Вичісування дрібного зстриженого волосся .  

Засвоєння прийомів зняття перукарської білизни. 

Тема 7. Засвоєння способів миття голови 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця та вимоги з 

охорони праці.     

   Визначення типів волосся і вибір миючого засобу. Миття голови 

шампунем. Визначення норми витрат.  Розчісування, змочування волосся, 

перше, друге намилювання, ополіскування. Відповідність правилам гігієни. 

    Витирання і сушіння волосся. Визначення ступеню промивання. 

Миття голови хною, визначення норм витрат. Приготування суміші, 

змочування волосся розчином хни, час витримки і ополіскування волосся. 
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Миття голови з використанням лікувальних емульсій, визначення норми 

витрат. Приготування суміші, нанесення її на волосся.  

Уміти: читати схеми стрижок; визначати колір та тип, якість, текстуру 

волосся; правильно організовувати та використовувати робоче місце майстра; 

правильно тримати інструмент, користуватися апаратом для сушки волосся, 

клімазоном, інфрагрілкою; визначати тип волосся і підбирати миючий засіб та 

препаратів по догляду за волоссям; виконувати миття голови. 

 

Професійна кваліфікація: перукар 

 

Код 

професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності  

Кількість  годин 

Всього З них на 

ЛПР 

Модуль «ПЕР-П.1.»  

 Оволодіння основними навичками укладання волосся 

ПЕР -П.1.1 Виконання укладання волосся феном за 

класичною технологією  

1 1 

ПЕР -П.1.2 Виконання простої зачіски з 

використанням бігуді  

1 1 

ПЕР -П.1.3 Виконання завивки локонів 

горизонтальним способом 

1 1 

                                    Всього годин 3 3 

Модуль «ПЕР-П.3.» 

 Оволодіння основними навичками фарбування волосся 

ПЕР -П.3.2 Виконання фарбування волосся хімічними 

барвниками 

2 2 

ПЕР -П.3.4 Виконання фарбування волосся 

рослинними та природними барвниками 

2 2 

                                    Всього годин 4 4 

  

Всього годин по кваліфікації  «перукар» 

 

7 

 

7 

 

Навчальна програма  

Кваліфікація: Перукар (ПЕР-П) 

Модуль ПЕР-П.1. Оволодіння основними навичками укладання волосся 

 

ПЕР-П.1.1. Виконання укладання волосся феном за класичною технологією 

 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця та вимоги з охорони 

праці.     

Виконувати послуги з миття голови; правильно підбирати засоби для укладання 

волосся; виконувати укладання волосся феном за класичною технологією в 

правильній послідовності  з подальшим укладанням у зачіску з використанням  

прийомів начісування або тупірування; дотримуватися санітарних норм та усунення 

дефектів, у разі їх виникнення 
Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати укладання 

волосся феном за класичною технологією в правильній послідовності  з подальшим 



 53 

укладанням у зачіску з використанням  прийомів начісування або тупірування; 

дотримуватися санітарних норм та усунення дефектів, у разі їх виникнення 

ПЕР – П.1.2  Виконання простої зачіски з використанням бігуді 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця   та вимоги до 

охорони праці.    

Підготовка робочого місця. Нанесення структурних засобів для укладання 

волосся.      

Накручування волосся на бігуді, виконання начісування, тупіровки. Прийоми 

виконання простої завивки.  

    Розподіл волосся на зони. Накручування волосся на бігуді залежно від форми 

зачіски та бажання клієнта. Виконання простої зачіски з використанням бігуді 

горизонтальним та вертикальним методами. Сушіння волосся, тупірування та 

начісування.  Покриття зачіски лаком. 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати 

укладання за класичною технологією на бігуді горизонтальним та вертикальним 

методом в правильній послідовності з подальшим укладанням у зачіску з 

використанням  прийомів начісування або тупірування 

 

ПЕР – П.1.3  Виконання завивки локонів горизонтальним способом 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця   та вимоги до 

охорони праці.  Виконання підготовчих робіт. Визначення температури нагрівання 

щипців. Правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати завивку 

локонів горизонтальним способом методом «вгору», «вниз» в правильній 

послідовності з подальшим укладанням у зачіску з використанням  прийомів 

начісування або тупірування 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати завивку 

локонів горизонтальним способом методом «вгору», «вниз» в правильній 

послідовності з подальшим укладанням у зачіску з використанням  прийомів 

начісування або тупірування 

 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок 

ПЕР -П.2.1 Виконання класичних чоловічих стрижок 

 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця та вимоги до 

охорони праці. Виконання підготовчих робіт перед підстриганням. Визначення 

особливостей форми голови, підбір виду та фасону стрижки. Виконання стрижки 

волосся машинкою "наголо ". 

    Опанування операції з урахуванням напрямку росту волосся. Оволодіння 

прийомами роботи машинкою з гребінцем. 

    Виконання класичних чоловічих стрижок методом „Канадка”:  

"Полька ", "Англійська", " Бокс ", " Напівбокс ". 

    Визначення висоти підняття і підстригання волосся машинкою до 

встановленої лінії на потиличній та бокових частинах голови. Зведення волосся 

"нанівець" на шиї, тушування волосся, стрижка на пальцях, окантовка. Прийоми 

роботи ножицями із гребінцем, бритвою, філіровочними ножицями. 

 Усунення дефектів стрижки за допомогою ножиць, бритви і машинки. 

Укладання волосся феном за класичною технологією. 
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Уміти:  читати  схеми стрижок; визначати особливості форми голови, 

підбирати  види та фасон стрижки; виконувати класичні чоловічі та дитячі стрижки в 

правильній послідовності; усувати дефекти стрижки за допомогою ножиць, бритви і 

машинки; правильно підбирати засоби для укладання волосся 

 

 

 

ПЕР -П.2.2 Виконання класичних жіночих стрижок 

 

Виконання простої жіночої стрижки:  «Російської»,   простої короткої, 

«Каскад», «Класичне каре». Поділ волосся на зони. Стрижка волосся різних ділянок 

голови з використанням простих та філіровочних ножиць, бритви, машинки. 

Укладання феном за класичною технологією. Вибір форми. Виконання простих, 

класичних, дитячих стрижок. Виконання заключних робіт. 

         Уміти: підбирати форму стрижки в залежності від індивідуальних 

особливостей голови та типу обличчя; виконувати класичні жіночі та дитячі 

стрижки в правильній технологічній послідовності; усувати дефекти стрижки за 

допомогою ножиць, бритви і машинки; правильно підбирати засоби для укладання 

волосся. 

 

Модуль  ПЕР-П.3. Оволодіння основними навичками фарбування волосся 

 

ПЕР -П.3.1 Виконання фарбування волосся з використанням знебарвників 

Інструктаж за змістом занять,  організація робочого місця та вимоги  до охорони 

праці. Визначення структури волосся та початкового кольору; виконання підготовчих 

робіт перед фарбуванням волосся.  

    Фарбування волосся знебарвлюючими барвниками. Приготування 

фарбуючого розчину різної концентрації. Нанесення суміші на волосся, визначення 

часу витримки. Ополіскування та нейтралізація. 

     Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати фарбувальну 

суміш різної концентрації; наносити фарбувальний розчин на волосся, визначати час 

витримки; ополіскувати та нейтралізувати волосся після фарбування 

ПЕР -П.3.2 Виконання фарбування волосся хімічними барвниками 

Інструктаж за змістом занять,  організація робочого місця та вимоги  до охорони 

праці. Фарбування волосся хімічними барвниками. Приготування розчину, 

змішування різних кольорів барвника. Нанесення барвника на волосся, визначення 

часу витримки. Ополіскування та нейтралізація. 

    Визначення інтенсивності відтінку, підбір барвника до кольору і тону 

волосся. Фарбування тон у тон.  

      Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати фарбувальну 

суміш різної концентрації; наносити фарбувальний розчин на волосся, визначати час 

витримки; ополіскувати та нейтралізувати волосся після фарбування 

ПЕР -П.3.3 Виконання фарбування сивого волосся 

Інструктаж за змістом занять,  організація робочого місця та вимоги  до охорони 

праці. Визначати структуру волосся, відсоток сивини та початковий колір; готувати 

фарбувальний розчин різної концентрації; наносити фарбувальну суміш на волосся, 

визначати час витримки; ополіскувати та нейтралізувати волосся після фарбування 

Уміти: визначати структуру волосся, відсоток сивини та початковий колір; 
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готувати фарбувальний розчин різної концентрації; наносити фарбувальну суміш на 

волосся, визначати час витримки; ополіскувати та нейтралізувати волосся після 

фарбування 

ПЕР -П.3.4 Виконання фарбування волосся рослинними та природними 

барвниками 

Інструктаж за змістом занять,  організація робочого місця та вимоги  до охорони 

праці. 

Фарбування волосся рослинними барвниками сумісним та окремим способами. 

Приготування фарбуючих сумішей, нанесення їх на волосся. Визначення часу 

витримки в залежності від бажаного кольору та використання додаткового джерела 

нагрівання. Ополіскування волосся. Виведення плям зі шкіри. 

 

Уміти: виконувати фарбування волосся природними барвниками; визначати час 

витримки в залежності від бажаного кольору; ополіскувати волосся; виводити плями 

зі шкіри 

Модуль  ПЕР - П.4.   Виконання хімічної завивки волосся за класичною 

технологією 

ПЕР -П.4.1 Виконання хімічної завивки волосся з використанням звичайних 

коклюшок за класичною технологією 

 

     Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця і вимоги з охорони 

праці.     

Визначення стану і структури волосся. Виконання підготовчих робіт перед 

хімічною завивкою:  

- Стрижка, миття голови, підготування розчину необхідної концентрації. 

- Відпрацювання  технологічних прийомів виконання хімічної завивки за 

класичною технологією на звичайні коклюшки. 

- Визначення часу витримки, приготування фіксажу та його нанесення на 

волосся. Нейтралізація волосся. 

- Виконання хімічної завивки пофарбованого та знебарвленого волосся. 

- Догляд за волоссям після завивки, лікування волосся.  

Уміти: замальовувати схеми накручування волосся на коклюшки; визначати 

стан і структуру волосся; виконувати підготовчі роботи перед хімічною 

завивкою;накручувати волосся на звичайні коклюшки, наносити розчин, визначати 

час витримки, готувати фіксаж та наносити його на волосся, нейтралізувати волосся 

ІІ. Виробнича практика 

 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих місцях в 

перукарнях. 

    Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з охорони праці, пожежної безпеки та 

електробезпеки на підприємстві. Структура виробництва й організація праці на 

підприємстві. Система керування охороною праці .Застосування засобів безпеки 

праці й індивідуального захисту.  

Самостійне виконання робіт за професією перукаря (перукаря-модельєра) на 

робочих місцях підприємства у відповідності з кваліфікаційною характеристикою 

перукаря  із застосуванням наукової організації праці. 

      Під час виробничої практики учні повинні : 

- виконувати роботи на основі документації, що застосовується у сфері    послуг, 

за нормами кваліфікованих робітників;        
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- вивчати передові високопродуктивні прийоми та способи праці, а також  

інструменти, пристосування, оснащення, що застосовується новаторами 

побутового обслуговування; 

- самостійно розробляти та здійснювати заходи по найефективнішому 

використанню робочого часу, попередженню дефектів, економному витраченню 

матеріалів, інструментів; 

- виявляти технічні неполадки апаратури та вживати заходи щодо їх усунення; 

- суворо дотримуватися правил охорони праці; 

        

*Примітка:  Детальна програма  виробничої практики розробляється кожним 

навчальним закладом окремо з врахуванням сучасних технологій, новітніх 

устаткувань та матеріалів, умов виробництва, за погодженням з підприємствами-

замовниками кадрів та затверджується в установленому порядку. 

 

 

Кваліфікаційна пробна робота. 

Приклади робіт: 

 

1. Виконання укладання волосся феном за класичною технологією. 

2. Начісування волосся. 

3. Виконання тупірування волосся. 

4. Виконання простої зачіски із застосуванням бігуді. 

5. Виконання гарячої завивки локонів горизонтальним та вертикальним 

способами. 

6. Виконання класичних чоловічих стрижок. 

7. Виконання класичних жіночих стрижок. 

8. Фарбування волосся знебарвлюючими барвниками. 

9. Фарбування волосся хімічними барвниками. 

10. Фарбування сивого волосся. 

11. Фарбування волосся рослинними барвниками. 

12. Виконання хімічної завивки волосся із застосуванням звичайних 

коклюшок за класичною технологією. 
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Навчальна програма з виробничої практики 

 

                                      Детальна програма виробничої практики 

 

 

 

Погоджено    

Директор підприємства 

 

 

 

___________________ 

 

М.П. 
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комісії  пед. працівників 
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Іващенко О.М. 
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2022 
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Загальні положення 

 

Завершальним етапом підготовки кваліфікованих робітників у ДНЗ 

«Регіональний центр професійної освіти швейного виробництва та сфери послуг 

Харківської області» є виробнича практика на підприємстві, де в повній мірі 

виявляються вміння, майстерність професійних та загальних компетентностей.  

Обсяг, зміст і час проведення  виробничої практики визначені учбовим планом 

з професії. Здобувачі освіти проходять виробничу практику на робочих місцях 

перукарських салонів м. Харкова та Харківської області. Де вони будуть працювати 

після закінчення ДНЗ «Регіональний центр професійної освіти швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області». 

Загальний фонд часу на виробничу практику –273 годин. 

 

Календарний час практики:  

Дата початку:  ________ 

Дата закінчення:_______ 

 

Режим роботи здобувачів освіти на виробничій практиці: 

 

Здобувачі освіти виконують самостійно роботи за кваліфікацією «перукар» 

відповідно з режимом, діючим у Харківському ДНЗ «Регіональний ЦПО швейного 

виробництва та сфери послуг Харківської області» враховуючи конкретні умови 

виробництва і спеціалізації здобувачів освіти, оволодівають сучасною технікою і 

технологією  

 

Тривалість робочого тижня  – 35 годин. 

 

Робота на встановлений рівень кваліфікації (розряд) здійснюється в наступний 

календарний термін виробничої практики: 

Дата початку: ________ 

Дата закінчення:________ 

                 Мета і завдання виробничої практики 

Метою  виробничої практики є завершення виробничого навчання і підготовка 

майбутнього робітника до роботи на підприємствах чи в сфері послуг. 

Головне завдання виробничої практики – закріплення і удосконалення 

професійних знань і вмінь учнів з професії «Перукар(перукар-модельєр)», 

кваліфікація: перукар 

 

Види робіт 

 

1. Одержання інструктажу на робочому місці; 

2. Підготовка робочого місця до роботи; 

3. Перевірка готовності і усунення неполадок в інструментах; 

4. Перевірка якості виконаних робіт; 

5. Раціональне використання робочого часу, електроструму, хімічних препаратів; 
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6. Дотримуватися мір по забезпеченню безпеки праці при виконанні всіх видів 

робіт; 

7. Вивчення і застосування передових методів праці при виконанні стрижок, 

зачісок, хімічних завивок; 

8. Самостійна розробка і здійснення заходів з найбільш ефективним 

використанням робочого часу; 

9. Ведення записів в щоденнику виробничого навчання. 

 

 

 

  

 

Тематичний план 

№ 

теми 

Тема Кіль-ть 

годин 

 

1. 

 

2. 

 

Виробнича практика (273 год.) 

Ознайомлення з підприємством, інструктаж з охорони 

праці. 

Самостійне виконання перукарських послуг на 

робочих місцях в перукарнях. 

 

 

7 год. 

 

259 год. 

 

 

 Перелік робіт  

 Модуль ПЕР-П.1. Оволодіння основними навичками 

укладання волосся 

ПЕР-П.1.1. Виконання укладання волосся феном за класичною 

технологією 

ПЕР – П.1.2  Виконання простої зачіски з використанням бігуді 

ПЕР – П.1.3  Виконання завивки локонів горизонтальним 

способом 

  Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, 

жіночих та дитячих стрижок 

ПЕР -П.2.1. Виконання класичних чоловічих стрижок 

ПЕР -П.2.2. Виконання класичних жіночих стрижок. 

  Модуль ПЕР-П.3. Оволодіння основними навичками 

фарбування волосся. 

         ПЕР -П.3.1. Виконання фарбування волосся з 

використанням знебарвників 

         ПЕР -П.3.2 Виконання фарбування волосся хімічними 

барвниками 

         ПЕР -П.3.3 Виконання фарбування сивого волосся 

         ПЕР -П.3.4 Виконання фарбування волосся рослинними та 

природними барвниками 
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   Модуль ПЕР-П.4. Виконання хімічної завивки волосся за 

класичною технологією. 

         ПЕР -П.4.1 Виконання хімічної завивки волосся з 

використанням звичайних коклюшок за класичною 

технологією. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль ПЕР-П.1. Оволодіння основними навичками 

укладання волосся. 

1. Укладання волосся феном за класичною технологією; 

2. Проста зачіска з використанням бігуді; 

3. Завивка волосся гарячим способом локонами різних видів; 

4. Завивка локонів горизонтальним способом. 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця та вимоги з охорони праці; 

 Підготовка робочого місця; 

 Виконувати послуги з миття голови;  

 Правильно підбирати засоби для укладання волосся;  

 Нанесення структурних засобів для укладання волосся; 

 Виконувати укладання волосся феном за класичною 

технологією в правильній послідовності  з подальшим 

укладанням у зачіску з використанням  прийомів 

начісування або тупірування;  

 Накручування волосся на бігуді, виконання начісування, 

тупіровки; 

 Прийоми виконання простої завивки; 

 Розподіл волосся на зони; 

 Накручування волосся на бігуді залежно від форми 

зачіски та бажання клієнта; 

 Виконання простої зачіски з використанням бігуді 

горизонтальним та вертикальним методами; 

 Сушіння волосся, тупірування та начісування; 

 Покриття зачіски лаком. 

 Поділити волосся на зони; 

 Накрутити волосся потиличної зони; 

 Накрутити волосся тім’яної та скроневої зон ; 

 Оформити зачіску. 

 Визначення температури нагрівання щипців; 

 Правильно підбирати засоби для укладання волосся;  

 Виконувати завивку локонів горизонтальним способом 

методом «вгору», «вниз» в правильній послідовності з 

подальшим укладанням у зачіску з використанням  

прийомів начісування або тупірування. 

 Дотримуватися санітарних норм та усунення дефектів, у 

разі їх виникнення. 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих 

та дитячих стрижок: 

Виконання класичних чоловічих стрижок: 

 

 

 

 

 

 

49 год. 
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1. «Канадка»; 

2. «Полька»; 

3. «Англійська»; 

4. «Бокс»; 

5. «Напівбокс». 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця та вимоги до охорони праці; 

 Виконання підготовчих робіт перед підстриганням; 

 Визначення особливостей форми голови, підбір виду та 

фасону стрижки; 

 Виконання стрижки волосся машинкою "наголо"; 

 Опанування операції з урахуванням напрямку росту 

волосся; 

 Оволодіння прийомами роботи машинкою з гребінцем; 

 Виконання класичних чоловічих стрижок методом 

«Канадка», «Полька», «Англійська», «Бокс», 

«Напівбокс»; 

 Визначення висоти підняття і підстригання волосся 

машинкою до встановленої лінії на потиличній та 

бокових частинах голови; 

 Зведення волосся «нанівець» на шиї, тушування волосся, 

стрижка на пальцях, окантовка; 

 Прийоми роботи ножицями із гребінцем, бритвою, 

філіровочними ножицями; 

 Усунення дефектів стрижки за допомогою ножиць, 

бритви і машинки; 

 Укладання волосся феном за класичною технологією. 

 

Виконання класичних жіночих стрижок 

1. «Російська»; 

2. «Проста коротка»; 

3. «Каскад»; 

4. «Класичне каре». 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця та вимоги до охорони праці; 

 Виконання підготовчих робіт перед підстриганням; 

 Визначення особливостей форми голови, підбір виду та 

фасону стрижки; 

 Опанування операції з урахуванням напрямку росту 

волосся; 

 Виконання простої жіночої стрижки:  «Російської», 

«Простої короткої», «Каскад», «Класичне каре»; 

 Поділ волосся на зони; 

 Стрижка волосся різних ділянок голови з використанням 

простих та філіровочних ножиць, бритви, машинки; 

 Укладання феном за класичною технологією; 

 Вибір форми; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 год. 
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 Виконання простих, класичних, дитячих стрижок; 

 Виконання заключних робіт. 

 

  Модуль ПЕР-П.3. Оволодіння основними навичками 

фарбування волосся: 

1. фарбування відрослого коріння; 

2. фарбування сивого волосся; 

3. мелірування волосся; 

4. колорування волосся; 

5. тонування волосся. 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця та вимоги  до охорони праці; 

 Визначення структури волосся та початкового кольору; 

 Виконання підготовчих робіт перед фарбуванням 

волосся; 

 Фарбування волосся знебарвлюючими барвниками; 

 Приготування фарбуючого розчину різної концентрації; 

 Нанесення суміші на волосся, визначення часу витримки; 

 Ополіскування та нейтралізація. 

 

Модуль ПЕР-П.4. Виконання хімічної завивки волосся за 

класичною технологією: 

1. вертикальної; 

2. горизонтальної; 

3. спіральної. 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця і вимоги з охорони праці; 

 Визначення стану і структури волосся; 

 Виконання підготовчих робіт перед хімічною завивкою: 

стрижка, миття голови, підготування розчину необхідної 

концентрації; 

 Відпрацювання  технологічних прийомів виконання 

хімічної завивки за класичною технологією на звичайні 

коклюшки; 

 Визначення часу витримки, приготування фіксажу та 

його нанесення на волосся; 

 Нейтралізація волосся; 

 Виконання хімічної завивки пофарбованого та 

знебарвленого волосся; 

 Догляд за волоссям після завивки, лікування волосся. 

 

Ознайомитися і вивчити прийоми і методи роботи 

працівників сучасних перукарень: 

1. короткі відомості про сучасні технології і працівників 

салонів; 

2. організація робочого місця перукаря – розташування 

інструментів і пристроїв, раціональне використання 

 

 

 

 

56 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 год. 
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робочого часу; використання сучасних методів при 

виконанні робіт.       

3. виконувати роботи на основі документації, що 

застосовується у сфері послуг, за нормами кваліфікованих 

робітників; 

4. вивчати передові високопродуктивні прийоми та способи 

праці, а також інструменти, пристосування, оснащення, 

що застосовується новаторами побутового 

обслуговування; 

5. самостійно розробляти та здійснювати заходи по 

найефективнішому використанню робочого часу, 

попередженню дефектів. Економному витраченню 

матеріалів, інструментів; 

6. виявляти технічні неполадки апаратури та вживати заходи 

щодо їх усунення; 

7. суворо дотримуватися правил охорони праці. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Кваліфікаційні пробні роботи 7 годин 

4. Поетапна кваліфікаційна атестація  7 годин 

 

Майстер виробничого навчання _________ Людмила ПОЛЯКОВА 

Старший майстер __________ Зоя ПАНЧЕНКО
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ІІІ. Професійна кваліфікація: перукар 2 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

 

 

 

Освітні компоненти (навчальні предмети) 

 

Кількість годин 

Професійно-теоретична підготовка 150 

Перукарська справа 103 

Матеріалознавство 21 

Основи санітарії та гігієни 8 

Спеціальне малювання  18 

Професійно-практична підготовка 417 

Виробниче навчання 144 

Виробнича практика 273 

Всього годин : 567 

Поетапна кваліфікаційна атестація:  7 
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3.1.Професійна - теоретична підготовка 

(професійні компетентності/навчальні предмети) 

         Навчальна програма з предмета «Перукарська справа» 

Професія: «Перукар (перукар-модельєр)» 

Кваліфікація: перукар 2 класу 

                                                             Тематичний план 

 

 

Навчальна програма предмета 

 

Модуль ПЕР – 2.1. Укладання волосся 

Виконання укладання волосся феном. 

Актуалізація знань з теми “Укладання волосся”. Характеристика засобів для 

№ з/п 

 

 

Найменування компетентності та навчального 

модуля, теми  

Кількість годин 

Усього З них на 

ЛПР 

 1 2  3  

Модуль ПЕР – 2.1. Укладання волосся -15 год 

1 ПЕР – 2.1.1Виконання укладання волосся феном 2 - 

2 ПЕР – 2.1.2Виконання простих та базових 

модельних зачісок із використанням бігуді 

8 2 

3 ПЕР – 2.1.3Виконання завивки волосся гарячим 

способом  

5 2 

Модуль ПЕР – 2.2.Виконання базових модельних стрижок– 36 год 

4 ПЕР – 2.2.1 Виконання базових модельних 

сучасних жіночих стрижок 

18 2 

5 ПЕР – 2.2.2 Виконання базових модельних 

сучасних чоловічих стрижок 

18 1 

Модуль ПЕР – 2.3.Виконання хімічної завивки – 16 год 

6 ПЕР – 2.3.1Виконання хімічної завивки різними 

способами 

16 1 

Модуль ПЕР – 2.4.Фарбування волосся сучасними способами -20 год 

7 ПЕР – 2.4.1 Виконання часткового фарбування 

волосся 

16 2 

8 ПЕР – 2.4.2Виконання тонування волосся 4 - 

Модуль ПЕР – 2.5.Виконання базових модельних зачісок– 16 год 

9 ПЕР – 2.5.1Виконання простих елементів зачісок 10 1 

10 ПЕР – 2.5.2Виконання зачісок концентрованого 

типу 

6 2 

Всього годин на блок: 103 13 
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укладки та закріплення волосся, вимоги до їх якості; правила нанесення структурних 

засобів для укладання волосся; підготовчі роботи та санітарні норми  при виконанні 

операцій; послідовність укладання волосся феном різними способами, за допомогою 

дифузору; перелік дефектів, які можуть виникнути під час укладання волосся феном.  

Виконання простих та базових модельних  зачісок із використанням бігуді. 

Характеристика засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до їх якості; 

правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі роботи та 

санітарні норми  при виконанні операцій; послідовність укладання волосся на бігуді в 

залежності від зачіски; перелік дефектів та способи усунення, які можуть виникнути під 

час укладання волосся на бігуді. 

Виконання завивки волосся гарячим способом. 

Характеристика засобів для укладання волосся гарячим способом та закріплення 

волосся; вимоги до їхякості; правила  нанесення структурних засобів для укладання 

волосся; підготовчі роботи та санітарнінорми  при виконанні операцій; методи та правила 

накручування волосся на електрощипці; підбір діаметру щипців та температурного 

режиму в залежності від довжини волосся та бажаного результату; послідовність 

виконання гарячої завивки волосся різними способами; перелік дефектів та способи 

усунення, які можуть виникнути під час укладання волосся за допомогою електрощипці. 

Модуль ПЕР – 2.2.Виконання базових модельних стрижок 

 Виконання базових модельних сучасних жіночих стрижок. 

Малювання схем модельних сучасних жіночих стрижок в різних поворотах; основи 

композиції в сучасних жіночих стрижках; підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  

при виконанні операцій; застосування прогресивних методів  стрижки: пойтинг, 

слайсинг, метод джгута, пектаж; 

Технологію виконання жіночих базових модельних стрижок, за допомогою різних 

способів обробки пасма; базові моделі стрижок останніх років; зміну моделей стрижок з 

урахуванням індивідуальних особливостей форми голови та типу обличчя; правила 

нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки; перелік дефектів та способи 

усунення, які можуть виникнути під час стрижки. 

 Виконання базових модельних сучасних чоловічих стрижок. 

Малювання схем модельних сучасних чоловічих стрижок в різних поворотах; 

основи композиції в сучасних стрижках; підготовчі, заключні роботи та санітарні норми 

при виконані операцій; застосування прогресивних методів чоловічої модельної 

стрижки; технологію виконання базових модельних чоловічих стрижок, за допомогою 

різних способів обробки пасма; стрижку бороди та вусів; базові моделі стрижок останніх 

років; зміну моделей стрижок з урахуванням індивідуальних особливостей форми голови 

та типу обличчя; правила нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки; 

перелік дефектів та способи усунення, які можуть виникнути під час стрижки. 

Модуль ПЕР – 2.3.Виконання хімічної завивки 

Виконання хімічної завивки різними способами. 

Підготовчі та заключні роботи,санітарні норми  при виконанні хімічної завивки; 

технологію виконання хімічної завивки волосся із застосуванням спіральних  та 

звичайних коклюшок; використання сучасних засобів для хімічної завивки волосся; 

перелік дефектів та способи усунення, які можуть виникнути при виконанні хімічної 

завивки. 
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Модуль ПЕР – 2.4.Фарбування волосся сучасними способами.  

Виконання часткового фарбування волосся . 

Використання в роботі різних засобів для фарбування волосся: пастелі, кольорових 

олівців; підготовчі, заключні роботи  при виконанні операцій; технологію фарбування 

волосся сучасними техніками:  мелірування, часткове фарбування волосся; застосування 

більш розповсюджених сучасних технік фарбування волосся; засоби для догляду за 

волоссям після фарбування; вимоги до якості засобів для догляду за волоссям; техніку 

нанесення барвників на волосся; залежність інтенсивності відтінку волосся від стану, 

структури волосся, початкового кольору та терміну витримки; змішування різних 

кольорів барвника та підбір міцності окисника в залежності від виду робіт; вимоги 

охорони праці під час фарбування волосся; норми витрат матеріалів, що застосовуються 

під час фарбування волосся; кошторис на фарбування волосся. 

Виконання тонування волосся. 

Використання в роботі різних засобів: пастелі, кольорових олівців;  

Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні операцій;  

Технологію тонування волосся сучасними техніками; застосування більш 

розповсюджених сучасних технік тонування волосся; засоби для догляду за волоссям 

після тонування; вимоги до якості засобів для догляду за волоссям; залежність 

інтенсивності відтінку волосся від стану, структури волосся, початкового кольору та 

терміну витримки; вимоги охорони праці під час фарбування волосся; норми витрат 

матеріалів, що застосовуються під час фарбування волосся; кошторис на фарбування 

волосся. 

Модуль ПЕР – 2.5.Виконання базових модельних зачісок 

Виконання простих елементів зачісок. 

Малювання зачісок концентрованого типу в різних поворотах; основи композиції в 

сучасних зачісках різних типів із довгого волосся; підготовчі, заключні роботи та 

санітарні норми при виконанні операцій; сучасні зачіски; типи обличчя та типи зачісок; 

різноманітність базових модельних зачісок, їх стиль, призначення: повсякденні, вечірні; 

виконання зачісок різних типів з довгого волосся, з елементами локонів, буклів, 

декоративного плетення, джгутів; норми витрат матеріалів для виконання зачісок; 

кошторис на виконання зачісок. 

Виконання зачісок концентрованого типу. 

Малювання зачісок концентрованого типу в різних поворотах; основи композиції в 

сучасних зачісках різних типів із довгого волосся; підготовчі, заключні роботи та 

санітарні норми  при виконанні операцій; сучасні зачіски;типи обличчя та типи зачісок; 

різноманітність базових модельних зачісок, їх стиль, призначення: повсякденні, вечірні; 

виконання зачісок різних типів з довгого волосся, з елементами локонів, буклів, 

декоративного плетення, джгутів; норми витрат матеріалів для виконання зачісок; 

кошторис на виконання зачісок. 
 

 

 

 

 



 68 

 

Навчальна програма з предмета «Матеріалознавство» 

Рівень кваліфікації: Перукар 2 класу 

Тематичний план 

 

                                                               Навчальна програма 

Модуль ПЕР – 2.1.Укладання волосся. 

 Виконання укладання волосся феном. 

 Характеристика засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до їх якості; 

правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі роботи та 

санітарні норми  при виконанні операцій; послідовність укладання волосся феном 

різними способами, за допомогою дифузору; перелік дефектів, які можуть виникнути під 

час укладання волосся феном. 

 Виконання простих та базових модельних  зачісок із використанням бігуді. 

№ з/п 

 

 

Найменування компетентності та навчального 

модуля, теми  

Кількість годин 

Усього З них на 

ЛПР 

 1 2  3 4 

Модуль ПЕР – 2.1. Укладання волосся – 4 год. 

1 ПЕР – 2.1.1Виконання укладання волосся феном 1 - 

2 ПЕР – 2.1.2Виконання простих та базових 

модельних зачісок із використанням бігуді 

1 - 

3 ПЕР – 2.1.3Виконання завивки волосся гарячим 

способом  

1 - 

Модуль ПЕР – 2.2.Виконання базових модельних стрижок–46 год. 

4 ПЕР – 2.2.1 Виконання базових модельних 

сучасних жіночих стрижок 

2 1 

5 ПЕР – 2.2.2 Виконання базових модельних 

сучасних чоловічих стрижок 

2 - 

Модуль ПЕР – 2.3.Виконання хімічної  завивки – 4 год. 

6 ПЕР – 2.3.1 Виконання хімічної завивки різними 

способами 

4 1 

Модуль ПЕР – 2.4.Фарбування волосся сучасними способами -5 год. 

7 ПЕР – 2.4.1 Виконання часткового фарбування 

волосся 

2 - 

8 ПЕР – 2.4.2Виконання тонування волосся 3 1 

Модуль ПЕР – 2.5.Виконання базових модельних зачісок– 4 год. 

9 ПЕР – 2.5.1Виконання простих елементів зачісок 3 - 

10 ПЕР – 2.5.2Виконання зачісок концентрованого 

типу 

1 - 

Всього годин на блок: 21 3 
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Характеристика засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до їх якості; 

правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі роботи та 

санітарні норми  при виконанні операцій; послідовність укладання волосся на бігуді в 

залежності від зачіски; перелік дефектів та способи усунення, які можуть виникнути під 

час укладання волосся на бігуді. 

 Виконання завивки волосся гарячим способом. 

Характеристика засобів для укладання волосся гарячим способом та закріплення 

волосся; вимоги до їх якості; правила  нанесення структурних засобів для укладання 

волосся; підготовчі роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; методи та 

правила накручування волосся на електрощипці; підбір діаметру щипців та 

температурного режиму в залежності від довжини волосся та бажаного результату; 

послідовність виконання гарячої завивки волосся різними способами; перелік дефектів 

та способи усунення, які можуть виникнути під час укладання волосся за допомогою 

електрощипці. 

Модуль ПЕР – 2.2.Виконання базових модельних стрижок. 

Виконання базових модельних сучасних жіночих стрижок. 

Правила нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки; лікувально- 

профілактичні засоби по догляду за волоссям. 

Лабораторно-практична робота. Вивчення та розпізнавання за зразками 

лікувальних засобів для волосся. 

 Виконання базових модельних сучасних чоловічих стрижок. 

Матеріали  для стайлінгу при укладанні стрижки; Сучасні засоби по дгляду за 

шкірою голови. 

Модуль ПЕР – 2.3.Виконання хімічної  завивки 

Виконання хімічної завивки різними способами. 

Вивчення сучасних засобів для хімічної завивки волосся; вимоги до якості хімічних 

препаратів. 

Лабораторно-практична робота. Вивчення складу хімічних розчинів на зразках. 

Модуль ПЕР – 2.4.Фарбування волосся сучасними способами. 

Виконання часткового фарбування волосся . 

Загальні поняття про вату, її сорти. Бавовняні вироби, що використовуються в 

перукарні. 

Виконання тонування волосся. 

Правила розміщення і зберігання матеріалів на робочому місці.  
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Навчальн програма з предмета «Спецмалювання» 

Рівень кваліфікації: Перукар 2 класу 

Тематичний план 

Код 

професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності  

Кількість  годин 

Всього З них на 

ЛПР 

Модуль «ПЕР – 2.1.»  

Укладання волосся 

ПЕР – 2.1.2 Виконання простих та базових модельних  

зачісок із використанням бігуді 

2 2 

ПЕР – 2.1.3 Виконання завивки волосся гарячим 

способом 

2 2 

                                    Всього годин 4 4 

Модуль «ПЕР – 2.2.»  

Виконання базових модельних стрижок 

ПЕР – 2.2.1 Виконання базових модельних сучасних 

жіночих стрижок 

5 2 

ПЕР – 2.2.2 Виконання базових модельних сучасних 

чоловічих стрижок 

5 2 

                                    Всього годин 10 4 

Модуль «ПЕР – 2.5.»  

Виконання базових модельних зачісок 

ПЕР – 2.5.1 Виконання простих елементів зачісок 2 2 

ПЕР – 2.5.2 Виконання зачісок концентрованого типу 2 2 

                                    Всього годин 4 4 

 Всього годин по кваліфікації «перукар 2-

го класу» 

18 12 

 

Навчальна програма з предмета 

Модуль ПЕР – 2.1     «Укладання волосся» 

ПЕР – 2.1.2 Виконання простих та базових модельних зачісок із використанням 

бігуді 

Проаналізувати базовий матеріал кваліфікаційного рівня перукар. Ознайомити з 

програмою курсу.  

Зображення різних схем простих та базових модельних  зачісок з волосся 

накрученого на бігуді. Читання цих схем.  

Лабораторно-практична робота №1 

1. Замальовка схем накручування волосся на бігуді для модельних зачісок в різних 

поворотах. (2 години) 

ПЕР – 2.1.3 Виконання завивки волосся гарячим способом 

Зображення різних схем завивки волосся гарячим способом. Читання цих схем. 
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Лабораторно-практична робота №2 

 2. Замальовка схем завивки волосся гарячим способом для зачісок в різних поворотах. (2 

години) 

 

Модуль ПЕР – 2.2 «Виконання базових модельних стрижок» 

 

ПЕР – 2.2.1 Виконання базових модельних сучасних жіночих стрижок 

Малювання схем модельних сучасних жіночих стрижок в різних поворотах. Читання 

цих схем. Основи композиції в сучасних жіночих стрижках. Швидкі ескізи стрижок. 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Замальовка схем базових модельних жіночих стрижок в різних поворотах. (2 

години) 

 

ПЕР – 2.2.2 Виконання базових модельних сучасних чоловічих стрижок 

Малювання схем модельних сучасних чоловічих стрижок в різних поворотах. 

Читання цих схем. Основи композиції в сучасних чоловічих стрижках. Швидкі ескізи 

стрижок. 

Лабораторно-практична робота №4 

4. Замальовка схем базових модельних чоловічих стрижок в різних поворотах. (2 

години) 

Модуль ПЕР – 2.5 «Виконання базових модельних зачісок» 

ПЕР – 2.5.1 Виконання простих елементів зачісок 

Малювання простих елементів зачісок: локон, хвиля, крон, проділ з передачею типу 

волосся. Зображення елементів жіночих зачісок в різних поворотах з використанням 

різних засобів: пастель, кольорові олівці, туш перо, фарби, вугілля.  

Лабораторно-практична робота №5 

5. Замальовка складних жіночих зачісок із безліччю елементів і прикрас в різних 

поворотах, з використанням різних засобів. (2 години) 
 

ПЕР – 2.5.2 Виконання зачісок концентрованого типу 

Малювання сучасних зачісок концентрованого типу в різних поворотах з 

використанням різних засобів: пастель, кольорові олівці, туш перо, фарби, вугілля. 

Основи композиції в сучасних зачісках різних типів із довгого волосся. 

Лабораторно-практична робота №6 

6. Замальовка сучасних жіночих зачісок концентрованого типу в різних поворотах, 

з використанням різних засобів. (2 години) 
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3.2.Професійно - практична підготовка (професійні компетентності): 

                            Навчальна програма з виробничого навчання 

                                 Рівень кваліфікації:  перукар 2-го класу (ПЕР-2) 

Тематичний план 

 
Т

иж- 

н

і 

П

рофесійні 

компетентн

ості 

 

Найменування 

компетентності та навчального модуля 

К

ількість 

годин 

І. Виробниче навчання 

           Рівень кваліфікації:  перукар 2-го класу (ПЕР-2) 

Модуль ПЕР – 2.1. Укладання волосся -30 год 

9 П

ЕР – 2.1.1 

Виконання укладання волосся феном 6 

1

0-11 

П

ЕР – 2.1.2 

Виконання простих та базових модельних  

зачісок із використанням бігуді  

12 

1

2-13 

 

ПЕР –2.1.3 

Виконання завивки волосся гарячим способом 12 

  Всього Модуль ПЕР – 2.1: 30 

          Модуль ПЕР – 2.2. Виконання базових модельних стрижок - 60 год. 

1

4-17 

П

ЕР – 2.2.1 

Виконання базових модельних 

сучасних жіночих стрижок  (Всього: 36 годин) 

24 

  Всього за І семестр: 27 

ІІ семестр 

2

0-21 

П

ЕР – 2.2.1 

Виконання базових модельних 

сучасних жіночих стрижок (Всього: 36 годин) 

12 

2

2-25 

П

ЕР – 2.2.2 

Виконання базових модельних 

сучасних чоловічих стрижок 

        24 

  Всього Модуль ПЕР – 2.2: 60 

Модуль ПЕР – 2.3. Виконання хімічної завивки – 12 год. 

2

6-27 

П

ЕР – 2.3.1 

Виконання хімічної завивки різними способами 12 

  Всього Модуль ПЕР – 2.3 12 

Модуль ПЕР – 2.4. Фарбування волосся сучасними способами – 30 годин 

2

8-29 

2.4.1 Виконання часткового фарбування волосся  12 

30-32 2.4.2 Виконання тонування волосся  18 

  Всього Модуль ПЕР – 2.4 30 

Модуль ПЕР – 2.5. Виконання базових модельних зачісок- 12 годин 

33 2.5.1. Виконання простих елементів зачісок      6 

34 2.5.2 Виконання зачісок концентрованого типу     6 

  Всього Модуль ПЕР – 2.5: 12 

  Всьго виробниче навчання: перукар 2 класу 144 
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Навчальна програма з виробничого навчання 

 

Кваліфікація:  перукар  2-го класу 
 

Модуль ПЕР – 2.1. Укладання волосся 

ПЕР -2.1.1  Виконання укладання волосся феном 

Інструктаж за змістом занять,  організація робочого місця та вимоги  до 

охорони праці. 

Знати: характеристику засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до 

їх якості; правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; 

підготовчі роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; послідовність 

укладання волосся феном різними способами, за допомогою дифузору; перелік 

дефектів, які можуть виникнути під час укладання волосся феном. 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати  

укладання волосся феном  різними способами  за допомогою дифузору, з 

подальшим оформленням зачіски в правильній послідовності;дотримуватися 

санітарних норм та усунення дефектів, у разі їх виникнення 

ПЕР -2.1.2 Виконання простих та базових модельних  зачісок із 

використанням бігуді 

Знати: характеристику засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до 

їх якості; правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; 

підготовчі роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; послідовність 

укладання волосся на бігуді в залежності від зачіски; перелік дефектів та 

способи усунення, які можуть виникнути під час укладання волосся на бігуді. 

Уміти: зображувати різні схеми зачісок з волосся, накрученого на бігуді; 

правильно підбирати засоби для укладання волосся; замальовувати схеми 

накручування волосся на бігуді; підбирати вид та фасон зачіски; готувати  

волосся до роботи; дотримуватись правильної послідовності при виконанні 

простих та базових модельних  зачісок із застосуванням бігуді різними 

способами 

 

ПЕР -2.1.3 Виконання завивки волосся гарячим способом 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця,  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: правила визначення температури 

нагрівання щипців, прийоми виконання горизонтальних локонів. 

 Різновиди гарячої завивки волосся електрощипцями різної конструкції, 

ІІ. ВИРОБНИЧА ПРАКТИКА - 273 год. 

35-43 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих 

місцях в перукарнях. 

266 

43  Кваліфікаційна пробна робота 7 

43  Поетапна атестація перукар 2 класу 7 

  Всього виробнича практика перукаря: 273 

  Всього : перукар 2 класу 417 
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способи виконання.  

Уміти: виконувати локони способами завивки "вниз" і "угору", "вісімкою", 

розташованих горизонтально, вертикально. Виконання "м’ятих" локонів. 

Комбіноване укладання волосся. 

 

 

Модуль ПЕР – 2.2. Виконання базових модельних стрижок 

ПЕР -2.2.1 Виконання базових модельних сучасних жіночих стрижок 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця,  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: види та фасони стрижок, прості, 

класичні чоловічі, жіночі та дитячі стрижки, послідовність виконання операцій 

стрижки. 

     Технологія виконання базових модельних чоловічих, жіночих та дитячих 

стрижок, прийоми укладання волосся феном способами „бомбаж”, „брашинг”, 

за допомогою дифузору. 

Стрижка бороди і вусів. Вибір форми. 

Уміти: визначати особливості форми голови, підбирати вид та фасон стрижки, 

опановувати прийоми роботи ножицями із гребінкою, бритвою, філіровочними 

ножицями при виконанні базових модельних стрижок. Підготовка волосся до 

роботи.  

    Укладка волосся феном способами „бомбаж”, „брашинг”, за допомогою 

дифузору. 

ПЕР -2.2.2 Виконання базових модельних сучасних чоловічих стрижок 

  Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця,  вимоги охорони 

праці. 

  Уміти: виконувати базові модельні чоловічі («Темп», «Теніс», «Петро», 

«Молодіжна»), жіночі («Олена», «Асоль», «Українка») та дитячі стрижки. 

Поділ волосся на зони за фасоном стрижки. Стрижка волосся різних ділянок 

голови з використанням простих та філіровочних ножиць, бритви, машинки. 

Виконання  стрижки бороди, вусів. 

 

 

 

Модуль ПЕР – 2.3. Виконання хімічної завивки 

ПЕР -2.3.1 Виконання хімічної завивки різними способами 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця,  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: визначення концентрації розчину 

в залежності від структури волосся, технологічні прийоми виконання хімічної 

завивки на звичайні коклюшки, технологія виконання хімічної завивки 

пофарбованого волосся.  

Технологічні прийоми виконання хімічної завивки на спіральні коклюшки.  

Уміти: визначати структуру волосся, підбирати препарат відповідно до 

структури волосся; дотримуватися технологічної послідовності виконання 

хімічної завивки з застосуванням  звичайних та спіральних коклюшок; догляд 
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за волоссям після хімічної завивки накручувати волосся на спіральні 

коклюшки, застосування різних варіантів накручування (на шпильку, 

джгутом). 

        

          Модуль ПЕР – 2.4. Фарбування волосся сучасними способами 

 

ПЕР -2.4.1 Виконання часткового фарбування волосся 

 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця,  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: способи приготування барвників 

та розчинів різної концентрації, фарбування волосся різними групами 

барвників тон у тон, знебарвлення, фарбування сивого та відросшого волосся. 

Способи мелірування волосся, часткове фарбування волосся, 

фарбуваннясучасними способами.  

Вправи. Мелірування волосся різними способами («Балаяж», «Техніками 

Вуалі», «Штопки» за допомогою шапочки). Тонування волосся. Виконання 

часткового фарбування волосся та фарбування сучасними способами. 

Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати 

фарбувальну суміш різної концентрації; наносити фарбувальну суміш на 

волосся, визначати час витримки; дотримуватися правильної послідовності при 

виконанні часткового фарбування волосся; застосовувати більш 

розповсюджені сучасні техніки фарбування волосся; використовувати сучасні 

засоби догляду за волоссям після фарбування; ополіскувати та нейтралізувати 

волосся після фарбування 

 

ПЕР -2.4.2 Виконання тонування волосся 

Використовувати технологію тонування волосся сучасними техніками; 

застосування більш розповсюджених сучасних технік тонування волосся; 

засоби для догляду за волоссям після тонування; вимоги до якості засобів для 

догляду за волоссям; залежність інтенсивності відтінку волосся від стану, 

структури волосся, початкового кольору та терміну витримки; вимоги охорони 

праці під час фарбування волосся; норми витрат матеріалів, що застосовуються 

під час фарбування волосся; кошторис на фарбування волосся. 

 

Уміти: готувати фарбувальну суміш різної концентрації; наносити 

фарбувальну суміш на волосся, визначати час витримки; дотримуватися 

правильної послідовності при виконанні тонування волосся; застосовувати 

більш розповсюджені сучасні техніки тонування волосся; використовувати 

сучасні засоби догляду за волоссям після фарбування; ополіскувати та 

нейтралізувати волосся після фарбування 

 

 

Модуль ПЕР – 2.5. Виконання базових модельних зачісок 

 

ПЕР -2.5.1 Виконання простих елементів зачісок  
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Уміти: зображувати схеми зачісок; малювати складні жіночі зачіски із 

безліччю елементів і прикрас; правильно підбирати засоби для укладання 

волосся; виконувати  прості елементи зачіски, дотримуватися  правильної 

послідовності; використовувати сучасні засоби для стайлінгу та оформити 

зачіску; дотримуватися правильної послідовності при виконанні зачіски 

 

ПЕР -2.5.2 Виконання зачісок концентрованого типу 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати зачіски 

різних типів, дотримуватися  правильної послідовності; використовувати 

сучасні засоби для стайлінгу та оформити зачіску; дотримуватися правильної 

послідовності при виконанні зачіски 

 

ІІ. Виробнича практика 

 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих місцях в перукарнях. 

    Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з охорони праці, пожежної безпеки та 

електробезпеки на підприємстві. Структура виробництва й організація праці на 

підприємстві. Система керування охороною праці .Застосування засобів безпеки праці й 

індивідуального захисту.  

Самостійне виконання робіт за професією перукаря 2 класу на робочих місцях 

підприємства у відповідності з кваліфікаційною характеристикою перукаря  із 

застосуванням наукової організації праці. 

      Під час виробничої практики учні повинні : 

- виконувати роботи на основі документації, що застосовується у сфері    послуг, за 

нормами кваліфікованих робітників;        

- вивчати передові високопродуктивні прийоми та способи праці, а також  

інструменти, пристосування, оснащення, що застосовується новаторами 

побутового обслуговування; 

- самостійно розробляти та здійснювати заходи по найефективнішому 

використанню робочого часу, попередженню дефектів, економному витраченню 

матеріалів, інструментів; 

- виявляти технічні неполадки апаратури та вживати заходи щодо їх усунення; 

- суворо дотримуватися правил охорони праці; 

        

*Примітка:  Детальна програма  виробничої практики розробляється кожним 

навчальним закладом окремо з врахуванням сучасних технологій, новітніх устаткувань 

та матеріалів, умов виробництва, за погодженням з підприємствами-замовниками 

кадрів та затверджується в установленому порядку. 

 

 

Кваліфікаційна пробна робота. 

Приклади робіт: 

 

1. Виконання укладання волосся феном за класичною технологією. 

2. Начісування волосся. 
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3. Виконання тупірування волосся. 

4. Виконання простої зачіски із застосуванням бігуді. 

5. Виконання гарячої завивки локонів горизонтальним та вертикальним 

способами. 

6. Виконання класичних чоловічих стрижок. 

7. Виконання класичних жіночих стрижок. 

8. Фарбування волосся знебарвлюючими барвниками. 

9. Фарбування волосся хімічними барвниками. 

10. Фарбування сивого волосся. 

11. Фарбування волосся рослинними барвниками. 

12. Виконання хімічної завивки волосся із застосуванням звичайних коклюшок 

за класичною технологією. 
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Навчальна програма з виробничої практики 

 

 
Погоджено    

Директор підприємства 

 

 

 

___________________ 

 

М.П. 

Розглянуто і схвалено                                                               

на засіданні методичної 

комісії  пед. працівників 

сфери послуг 

Протокол №___  від 

__________                              

Голова м/к_____________ 

Іващенко О.М. 

 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор   ДНЗ «Регіональний 

центр  професійної освіти 

швейного виробництва та                                                                                       

сфери послуг Харківської області» 

____________     Ткаченко Н.Г. 

«___» «________» 20__ 

 

 

 

 
ДЕТАЛЬНА  ПРОГРАМА 

ВИРОБНИЧОЇ  ПРАКТИКИ 

НА РОБОЧИХ МІСЦЯХ ПІДПРИЄМСТВ 

 

 

 

Рівень освітньої кваліфікації:  перукар 2 класу  

Рівень професійної (професійно-технічної) освіти: другий (базовий) 

Вид професійної підготовки: первинна професійна підготовка 

Форма навчання: денна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022р. 
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Загальні положення 
 

Завершальним етапом підготовки кваліфікованих робітників у ДНЗ «Регіональний 

центр професійної освіти швейного виробництва та сфери послуг Харківської області» є 

виробнича практика, де в повній мірі виявляються вміння, майстерність професійних та 

загальних компетентностей.  

Обсяг, зміст і час проведення  виробничої практики визначені учбовим планом з 

професії. Учні проходять виробничу практику на робочих місцях перукарських салонів 

м. Харкова та Харківської області. Де вони будуть працювати після закінчення ДНЗ 

«Регіональний центр професійної освіти швейного виробництва та сфери послуг 

Харківської області». 

Загальний фонд часу на виробничу практику –273 годин. 

(за допомогою дистанційних технологій навчання) 

Календарний час практики: 39 днів 

Дата початку: _________  

Дата закінчення:  ________ 

 

Режим роботи учнів на дистанційному навчанні 

 

Учні виконують самостійно роботи перукаря 2 розряду відповідно з режимом, 

діючим у Харківському ДНЗ «Регіональний ЦПО швейного виробництва та сфери 

послуг Харківської області» враховуючи конкретні умови виробництва і спеціалізації 

учнів, оволодівають учні сучасною технікою і технологією (за допомогою 

дистанційного технологічного навчання).  

Тривалість робочого тижня  – 35 годин. 

Робота на встановлений рівень кваліфікації (розряд) здійснюється в наступний 

календарний термін виробничої практики: 

Дата початку: _________  

Дата закінчення:  _______ 

 

 

 

Мета і завдання виробничої практики 

Метою  виробничої практики за допомогою   технологій навчання є завершення 

виробничого навчання і підготовка майбутнього робітника до роботи на підприємствах 

чи в сфері послуг. 

Головне завдання виробничої практики   – закріплення і удосконалення 

професійних знань і вмінь учнів з професії Перукар(перукар-модельєр) 2 розряду. 
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Види робіт 

 

1. Одержання інструктажу на робочому місці; 

2. Підготовка робочого місця до роботи; 

3. Перевірка готовності і усунення неполадок в інструментах; 

4. Перевірка якості виконаних робіт; 

5. Раціональне використання робочого часу, електроструму, хімічних препаратів; 

6. Дотримуватися мір по забезпеченню безпеки праці при виконанні всіх видів робіт; 

7. Вивчення і застосування передових методів праці при виконанні стрижок, зачісок, 

хімічних завивок; 

8. Самостійна розробка і здійснення заходів з найбільш ефективним використанням 

робочого часу; 

9. Ведення записів в щоденнику виробничого навчання. 

Тематичний план 

№ 

теми 

Тема Кіль-ть 

годин 

 

 

 

1. 

 

 

 

2. 

 

Виробнича практика (273 год) 

(робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-

ресурсів) 

Ознайомлення з підприємством у дистанційній формі за 

допомогою дистанційних техологій та інтернет-ресурсів, 

інструктаж з охорони праці (дистанційно) 

Самостійне виконання перукарських послуг на 

робочих місцях в перукарнях (робота за допомогою 

дистанційних техологій та інтернет-ресурсів, відео- 

матеріалів, інтернет-статей, електроних 

підручників) 

 

 

266 год. 

 

 

 Перелік робіт  

 Модуль ПЕР-П.1. Оволодіння основними навичками 

укладання волосся 

 

   

 

 

 

 

 

 1 п/т. Виконання базових модельних жіночих стрижок з 

укладанням волосся методом «бомбаж», «брашинг»: 

1. модельна жіноча стрижка на коротке волосся; 

2. модельна жіноча стрижка на  волосся середньої довжини; 

3. модельна жіноча стрижка на довге волосся.  
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(робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-

ресурсів: відео-матеріалів, інтернет статей, електроних 

підручників) 

 Перевірити наявність і робочий стан електроінструменту; 

 Підготовити робоче місце до виконання робіт; 

 Виконати миття голови клієнтові; 

 Поділити волосся на зони; 

 Виконати стрижку потиличної зони; 

 Виконати стрижку правої скроневої зони; 

 Виконати стрижку лівої скроневої зони; 

 Виконати філірування; 

 Перевірити якість виконаної стрижки; 

 Змочити волосся засобом для укладання: пінка, гель, мус; 

 Виконати укладання волосся феном; 

 Зафіксувати зачіску лаком для волосся. 

 

 2 п/т. Виконання базових модельних чоловічих стрижок з 

укладанням волосся методом «бомбаж», «брашинг»: 

1. модельна чоловіча стрижка на коротке волосся; 

2. модельна чоловіча стрижка на волосся середньої 

довжини; 

3. модельна чоловіча  стрижка на довге волосся. 

(робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-

ресурсів: відео-матеріалів, інтернет статей, електроних 

підручників) 

 Перевірити наявність і робочий стан електроінструменту; 

 Підготовити робоче місце до виконання робіт; 

 Виконати миття голови клієнтові; 

 Поділити волосся на зони; 

 Виконати стрижку потиличної зони; 

 Постригти праву скроневу зону зведенням волосся 

нанівець; 

 Постригти ліву скроневу зону зведенням волосся 

нанівець; 

 Постригти   тім’яну зону; 

 Виконати філірування; 

 Перевірити якість виконаної стрижки; 

 Поголити шию та скроні; 

 Зтрусити волосся з шиї; 

 Висушити волосся феном. 

 

 3 п/т. . Виконання базових модельних чоловічих стрижок з 

укладанням волосся методом «бомбаж», «брашинг»: 

 

 

 

 

 

49 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 год 
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1. модельна чоловіча стрижка на коротке волосся; 

2. модельна чоловіча стрижка на волосся середньої 

довжини; 

3. модельна чоловіча  стрижка на довге волосся. 

 (робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-

ресурсів: відео-матеріалів, інтернет статей, електроних 

підручників) 

 Перевірити наявність і робочий стан електроінструменту; 

 Підготовити робоче місце до виконання робіт; 

 Виконати миття голови клієнтові; 

 Поділити волосся на зони; 

 Накрутити волосся потиличної зони; 

 Накрутити волосся тім’яної та скроневої зон ; 

 Оформити зачіску. 

 4 п/т. Виконання хімічної завивки: 

1. на шпильку; 

2. джгутом; 

3. спіральної.  

(робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-

ресурсів: відео-матеріалів, інтернет статей, електроних 

підручників) 

 Перевірити наявність і робочий стан електроінструменту; 

 Підготовити робоче місце до виконання робіт; 

 Виконати миття голови клієнтові; 

 Поділити волосся на зони; 

 Накрутити волосся потиличної зони на коклюшки; 

 Накрутити волосся тім’яної та скроневої зон на коклюшки; 

 Нанести на волосся накручене на коклюшки хімічний 

розчин; 

 Витримати хімічний розчин на волоссі 15-40 хвл; 

 Перевірити готовність хімічної завивки; 

 Не розкручуючи коклюшки змити хімічний розчин; 

 Нанести на волосся фіксатор і витримати 5-15 хвл; 

 Розкрутити коклюшки; 

 Змити фіксаж з волосся; 

 Нанести на волосся нейтралізуючий бальзам; 

 Змити бальзам; 

 Виконати стрижку кінців волосся і оформити зачіску. 

 

 5 п/т. Виконання фарбування волосся сучасними техніками: 

1. за допомогою шапочки; 

2. «балаяж»; 

3. технікою «вуалі»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 год 
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4. «штопка»; 

5. тонування волосся. 

(робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-

ресурсів: відео-матеріалів, інтернет статей, електроних 

підручників) 

 Перевірити наявність і робочий стан електроінструменту; 

 Підготовити робоче місце до виконання робіт; 

 По крайовій лінії росту волосся нанести захисний крем; 

 Приготувати фарбу; 

 Нанести фарбу на волосся і витримати 20-45 хвл; 

 Змити фарбу з волосся; 

 Нанести на волосся нейтралізуючий бальзам; 

 Змити бальзам; 

 Нанести на волосся засіб для укладання; 

 Виконати укладання волосся феном; 

 Оформити волосся в зачіску; 

 Зафіксувати зачіску лаком для волосся. 

 

6 п/т. Виконання базових модельних зачісок: 

1. зачіска концентрованого типу; 

2. зачіска зворотнього типу; 

3.зачіска ацентрального типу; 

4. зачіска переднього типу. 

(робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-

ресурсів: відео-матеріалів, інтернет статей, електроних 

підручників) 

 Перевірити наявність і робочий стан електроінструменту; 

 Підготовити робоче місце до виконання робіт; 

 Виконати миття голови клієнтові; 

 Визначити тип і стиль зачіски; 

 Виконати елементи зачіски; 

 Оформити зачіску ; 

 Закріпити прикраси і остаточно зафіксувати зачіску лаком. 

 

 

Ознайомитися і вивчити прийоми і методи роботи 

працівників сучасних перукарень: 

1. короткі відомості про сучасні технології і 

працівників салонів; 

2. організація робочого місця перукаря – розташування 

інструментів і пристроїв, раціональне використання 

робочого часу; використання сучасних методів при 

виконанні робіт.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 ггод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 год 
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4. 

3. виконувати роботи на основі документації, що 

застосовується у сфері послуг, за нормами 

кваліфікованих робітників; 

4. вивчати передові високопродуктивні прийоми та 

способи праці, а також інструменти, пристосування, 

оснащення, що застосовується новаторами 

побутового обслуговування; 

5. самостійно розробляти та здійснювати заходи по 

найефективнішому використанню робочого часу, 

попередженню дефектів. Економному витраченню 

матеріалів, інструментів; 

6. виявляти технічні неполадки апаратури та вживати 

заходи щодо їх усунення; 

7. суворо дотримуватися правил охорони праці. 

 

Кваліфікаційні пробні роботи – 7 годин.  

 

                     ВСЬОГО:  273 годин. 

 

 

5. Поетапна атестація – 7 годин  

 

Майстер виробничого навчання: _________Наталія ЛОГВІН 

Старший майстер: _________Зоя ПАНЧЕНКО 
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ІV. Професійна кваліфікація: перукар 1 класу 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

 

 

Освітні компоненти (навчальні предмети) 

 

Кількість годин 

Професійно-теоретична підготовка 96 

Перукарська справа 67 

Матеріалознавство 14 

Основи санітарії та гігієни 3 

Спеціальне малювання  12 

Професійно-практична підготовка 553 

Виробниче навчання 210 

Виробнича практика 343 

Всього годин : 567 

Державна кваліфікаційна атестація: 7 
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4.1.Професійна - теоретична підготовка (професійні 

компетентності/навчальні предмети) 

Навчальна програма з предмета «Перукарська справа» 

                            Рівень кваліфікації: Перукар 1 класу 

                                       Тематичний план 

Навчальна програма 

Лабораторно-практична робота. Вивчення зразків допоміжних матеріалів. 

Модуль ПЕР – 2.5.Виконання базових модельних зачісок. 

Виконання простих елементів зачісок. 

Матеріали для укладання та фіксації волосся при виконанні базових модельних 

зачісок . Вимоги до якості фіксуючих засобів при  виконанні зачісок різних типів з 

 

№ з/п 

 

 

Найменування компетентності та навчального 

модуля, теми  

Кількість годин 

Усього З них 

ЛПР 

 1 2  3 4 

Модуль ПЕР – 1.1. Оволодіння технологією виготовлення пастижерних 

                                  прикрас – 3 год. 

1 ПЕР – 1.1.1Виконання обробки волосся, перед 

виготовленням пастижерних доповнень. 

1 - 

2 ПЕР – 1.1.2Виготовлення пастижерних доповнень 

з волосся. 

2 - 

Модуль ПЕР – 1.2.Оволодінняприйомамивиконаннямасажуголови – 3 год. 

3 ПЕР – 1.2.1Виконаннямасажуголови. 3 - 

Модуль ПЕР-1.4 Виконання чоловічих, жіночих та дитячих модельних  

стрижок -3 год. 

4 ПЕР – 1.4.1Оволодіння прогресивними методами 

стрижки. 

1 - 

5 ПЕР – 1.4.2Виконання сучасних чоловічих 

стрижок. 

1 - 

6 ПЕР – 1.4.3Виконання сучасних жіночих стрижок. 1 - 

МодульПЕР-1.6 Виконання прогресивних технологій хімічної завивки  

волосся – 3 год. 

7 ПЕР – 1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями 

хімічної завивки волосся. 

3 - 

МодульПЕР-1.8 Виконання модельних зачісок різних типів – 2 год. 

8 ПЕР – 1.8.1Виконання модельних зачісок 

різнихтипів. 

2 - 

Всього годин на блок: 14 -  
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довгого волосся, з елементами локонів, буклів, декоративного плетення, джгутів. 

Виконання зачісок концентрованого типу. 

Матеріали для укладання та фіксації волосся при виконанні базових модельних 

зачісок . Вимоги до якості фіксуючих засобів при  виконанні зачісок різних типів з 

довгого волосся, з елементами локонів, буклів, декоративного плетення, джгутів 

Модуль ПЕР-1.1. Оволодіння технологією виготовлення пастижерних 

прикрас. 

Виконання обробки волосся, перед виготовленням пастижерних доповнень.  

Види, призначення та властивості матеріалів, які використовуються. 

Послідовність обробки волосся перед виготовленням пастижерних доповнень. 

Виготовлення пастижерних доповнень з волосся. 

Види, призначення та властивості матеріалів, які використовуються. 

Модуль ПЕР – 1.2.Оволодіння прийомами виконання массажу голови. 

Виконання масажу голови. 

Витрати матеріалів по догляду за волоссям при масажі. Кошторис цін на масаж голови. 

стрижок 

Оволодіння прогресивними методами стрижки. 

Фасування парфумерно-косметичних товарів для перукарень. Умови зберігання та 

термін експлуатації парфумерно-косметичних товарів. Зберігання на робочому місці. 

Виконання сучасних чоловічих стрижок. 

Фасування парфумерно-косметичних товарів для перукарень. Умови зберігання та 

термін експлуатації парфумерно-косметичних товарів. Зберігання на робочому місці. 

Виконання сучасних жіночих стрижок. 

Фасування парфумерно-косметичних товарів для перукарень. Умови зберігання та 

термін експлуатації парфумерно-косметичних товарів. Зберігання на робочому місці. 

МодульПЕР-1.6 Виконання прогресивних технологій хімічної завивки  волосся 

Оволодіння прогресивними технологіями хімічної завивки волосся. 

Сучасні матеріали для хімічної завивки. Термін зберігання хімічного розчину, 

МодульПЕР-1.8 Виконання модельних зачісок різних типів 

Виконання модельних зачісок  різних типів. 

Засоби декоративної косметики, термін зберігання та використання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль ПЕР-1.4 Виконання чоловічих, жіночих та дитячих модельних  
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Навчальна програма з предмета «Матеріалознавство»  

Тематичний план 

Навчальна програма 

Лабораторно-практична робота. Вивчення зразків допоміжних матеріалів. 

Модуль ПЕР – 2.5.Виконання базових модельних зачісок. 

Виконання простих елементів зачісок. 

Матеріали для укладання та фіксації волосся при виконанні базових модельних 

зачісок . Вимоги до якості фіксуючих засобів при  виконанні зачісок різних типів з 

довгого волосся, з елементами локонів, буклів, декоративного плетення, джгутів. 

Виконання зачісок концентрованого типу. 

Матеріали для укладання та фіксації волосся при виконанні базових модельних 

зачісок . Вимоги до якості фіксуючих засобів при  виконанні зачісок різних типів з 

довгого волосся, з елементами локонів, буклів, декоративного плетення, джгутів 

Модуль ПЕР-1.1. Оволодіння технологією виготовлення пастижерних 

прикрас. 

 

№ з/п 

 

 

Найменування компетентності та навчального 

модуля, теми  

Кількість годин 

Усього З них 

ЛПР 

 1 2  3 4 

Модуль ПЕР – 1.1. Оволодіння технологією виготовлення пастижерних 

                                  прикрас – 3 год. 

1 ПЕР – 1.1.1Виконання обробки волосся, перед 

виготовленням пастижерних доповнень. 

1 - 

2 ПЕР – 1.1.2Виготовлення пастижерних доповнень 

з волосся. 

2 - 

Модуль ПЕР – 1.2.Оволодінняприйомамивиконаннямасажуголови – 3 год. 

3 ПЕР – 1.2.1Виконаннямасажуголови. 3 - 

Модуль ПЕР-1.4 Виконання чоловічих, жіночих та дитячих модельних  

стрижок -3 год. 

4 ПЕР – 1.4.1Оволодіння прогресивними методами 

стрижки. 

1 - 

5 ПЕР – 1.4.2Виконання сучасних чоловічих 

стрижок. 

1 - 

6 ПЕР – 1.4.3Виконання сучасних жіночих стрижок. 1 - 

МодульПЕР-1.6 Виконання прогресивних технологій хімічної завивки  

волосся – 3 год. 

7 ПЕР – 1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями 

хімічної завивки волосся. 

3 - 

МодульПЕР-1.8 Виконання модельних зачісок різних типів – 2 год. 

8 ПЕР – 1.8.1Виконання модельних зачісок 

різнихтипів. 

2 - 

Всього годин на блок: 14 -  
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Виконання обробки волосся, перед виготовленням пастижерних доповнень.  

Види, призначення та властивості матеріалів, які використовуються. 

Послідовність обробки волосся перед виготовленням пастижерних доповнень. 

Виготовлення пастижерних доповнень з волосся. 

Види, призначення та властивості матеріалів, які використовуються. 

Модуль ПЕР – 1.2.Оволодіння прийомами виконання массажу голови. 

Виконання масажу голови. 

Витрати матеріалів по догляду за волоссям при масажі. Кошторис цін на масаж голови. 

стрижок 

Оволодіння прогресивними методами стрижки. 

Фасування парфумерно-косметичних товарів для перукарень. Умови зберігання та 

термін експлуатації парфумерно-косметичних товарів. Зберігання на робочому місці. 

Виконання сучасних чоловічих стрижок. 

Фасування парфумерно-косметичних товарів для перукарень. Умови зберігання та 

термін експлуатації парфумерно-косметичних товарів. Зберігання на робочому місці. 

Виконання сучасних жіночих стрижок. 

Фасування парфумерно-косметичних товарів для перукарень. Умови зберігання та 

термін експлуатації парфумерно-косметичних товарів. Зберігання на робочому місці. 

МодульПЕР-1.6 Виконання прогресивних технологій хімічної завивки  волосся 

Оволодіння прогресивними технологіями хімічної завивки волосся. 

Сучасні матеріали для хімічної завивки. Термін зберігання хімічного розчину, 

МодульПЕР-1.8 Виконання модельних зачісок різних типів 

Виконання модельних зачісок  різних типів. 

Засоби декоративної косметики, термін зберігання та використання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль ПЕР-1.4 Виконання чоловічих, жіночих та дитячих модельних  
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Навчальна програма з предмета «Спецмалювання» 

 

Професійна кваліфікація: перукар 1-го класу 

Тематичний план 

Код 

професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності  

Кількість  

годин 

Всього З них 

на 

ЛПР 

Модуль ПЕР-1.1.  

Оволодіння технологією виготовлення постижерних прикрас 

ПЕР-1.1.2 Виготовлення постижерних доповнень з 

волосся 

3 2 

                                    Всього годин 3 2 

Модуль ПЕР – 1.2.  

Оволодіння прийомами виконання масажу голови 

ПЕР-1.2.1 Виконання масажу голови 4 2 

                                    Всього годин 4 2 

Модуль ПЕР – 1.6.  

Виконання прогресивних технологій хімічної завивки волосся 

ПЕР-1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями 

хімічної завивки волосся 

5 4 

                                    Всього годин 5 4 

 Всього годин по кваліфікації «перукар 1-го 

класу» 

12 8 

                                           Навчальна програма 

Модуль ПЕР-1.1. Оволодіння технологією виготовлення постижерних прикрас 

 

ПЕР-1.1.2 Виготовлення постижерних доповнень з волосся  

Проаналізувати базовий матеріал кваліфікаційного рівня перукар 2-го класу. 

Ознайомити з програмою курсу.  

Види матеріалів для виготовлення постижерних доповнень з волосся.  

Лабораторно-практична робота №1 

1. Малювання жіночих зачісок з використанням постижерних доповнень з волосся в 

різних поворотах, різними засобами. (2 години) 
 

Модуль ПЕР – 1.2. Оволодіння прийомами виконання масажу голови 

 

ПЕР-1.2.1 Виконання масажу голови 

Послідовність виконання масажу голови, його призначення. Малювання різних схем 

послідовності виконання масажу голови в залежності від його призначення, читання цих 

схем. 
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Лабораторно-практична робота №2 

2. Замальовка схем техніки виконання масажу голови в різних поворотах. (2 години) 
 

Модуль ПЕР – 1.6. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки волосся 

 

ПЕР-1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями хімічної завивки волосся 

Малювання різних схем виконання хімічної завивки волосся із застосуванням  

прогресивних технологій. Читання цих схем. 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Малювання жіночих зачісок з хімічною завивкою на середнє волосся в різних 

поворотах, різними засобами. (2 години) 

Лабораторно-практична робота №4 

4. Малювання жіночих зачісок з хімічною завивкою на довге волосся в різних 

поворотах, різними засобами. (2 години) 
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4.2.Професійно - практична підготовка (професійні компетентності) 

                               Навчальна програма з виробничого навчання 

                          Тематичний план 

ІІІ КУРС 

І семестр 

                              Кваліфікація:  перукар 1-го класу (ПЕР-1) 

Модуль ПЕР-1.1. Оволодіння технологією виготовлення пастижерних 

прикрас – 18 годин 

1 ПЕР -1.1.1 Виконання обробки волосся, перед 

виготовленням пастижерних доповнень 

6 

2-3 ПЕР -1.1.2 Виготовлення пастижерних доповнень з волосся 12 

  Всього Модуль ПЕР – 2.3:                                    18 

Модуль ПЕР – 1.2. Оволодіння прийомами виконання масажу голови- 

24 години 

4-7 ПЕР-1.2.1 Виконання масажу голови 24 

Модуль ПЕР – 1.3. Укладання волосся холодним способом-18 годин 

8 ПЕР-1.3.1 Виконання прямих хвиль 6 

9 ПЕР-1.3.2 Виконання косих та поперечних хвиль. 

З’єднання хвиль 

6 

10 ПЕР-1.3.3 Виконання укладання волосся пальцями рук за 

допомогою засобів для стайлінгу 

6 

  Всього Модуль ПЕР – 1.3:                                    18 

Модуль ПЕР – 1.4. Виконання чоловічих, жіночих та дитячих модельних 

стрижок-30 годин 

11 ПЕР-1.4.1 Оволодіння прогресивними методами стрижки 6 

12-13 ПЕР-1.4.2 Виконання сучасних чоловічих 

стрижок 

12 

14-15 ПЕР-1.4.3 Виконання сучасних жіночих стрижок 12 

  Всього Модуль ПЕР – 1.4:                                    30 

Модуль ПЕР – 1.5. Виконання гарячої завивки з використанням 

прогресивних інструментів-18 год 

16-17 ПЕР-1.5.1 Виконання гарячої завивки волосся з 

використанням прогресивних інструментів та 

способів (Всього: 18 годин) 

12 

  Всього за І семестр:  

ІІ семестр 

20 ПЕР-1.5.1 Виконання гарячої завивки волосся з 

використанням прогресивних інструментів та 

способів (Всього: 18 годин) 

6 

  Всього Модуль ПЕР – 1.5:                                    18 

Модуль ПЕР – 1.6. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки 

волосся- 30 годин 
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                         Навчальна програма з виробничого навчання 

Кваліфікація:  перукар  1-го класу 
 

Модуль ПЕР-1.1.  Оволодіння технологією виготовлення пастижерних прикрас 

 

ПЕР -1.1.1 Виконання обробки волосся, перед виготовленням 

пастижерних доповнень 

Види, призначення та властивості матеріалів, які використовуються; 

послідовність обробки волосся перед виготовленням пастижерних 

доповнень. 

Уміти: підбирати матеріали перед виготовленням пастижерних доповнень; 

дезінфікувати, мити, розчісувати волосся для виробів 

 

ПЕР -1.1.2 Виготовлення пастижерних доповнень з волосся 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця пастижера,  вимоги 

охорони праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: інструменти і 

пристосування, які використовуються при виготовленні волосяних виробів, 

процеси обробки волосся: дезинфекція, миття, розчісування на карді та способи 

плетіння тресу.  Види пастижерних виробів, способи їх виготовлення.  

Раціональні прийоми роботи.  

Уміти: виконувати плетіння тресу різними способами ; виготовлення виробів 

21-25 ПЕР-1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями 

хімічної завивки волосся 

30 

  Всього Модуль ПЕР – 1.6:                                    30 

Модуль ПЕР – 1.7. Фарбування волосся сучасними способами – 42 години 

26-28 ПЕР-1.7.1 Виконання часткового фарбування волосся 18 

29-32 ПЕР-1.7.2 Колорування волосся сучасними способами 24 

  Всього Модуль ПЕР – 1.7:                                    42 

Модуль ПЕР – 1.8. Виконання модельних зачісок різних типів - 30 годин 

33-37 ПЕР-1.8.1 Виконання інноваційних елементів модельних 

зачісок різних типів 

30 

  Всього Модуль ПЕР – 1.8:                                    30 

  Всього виробниче навчання перукар 1 класу: 210 

ІІ. ВИРОБНИЧА ПРАКТИКА - 273 год. 

38,40 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих місцях 

в перукарнях. 

 

266 

41  Кваліфікаційна пробна робота 7 

Всього виробнича практика перукаря 1 класу: 273 

41  Державна підсумкова атестація 7 

  Всього за ІІІ курс: 483 

  Всього годин за КУРС навчання: 1353 
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та доповнень із волосся ( вії, накладки, вставки, шиньйони ). 

      

  Модуль ПЕР – 1.2. Оволодіння прийомами виконання масажу голови 

 

ПЕР-1.2.1 Виконання масажу голови 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: мета миття голови і способи миття, 

засоби  для миття, прийоми миття голови. 

Прийом виконання масажу голови, послідовність, сила та інтенсивність рухів. 

Правила гігієни при виконанні масажу голови. 

Уміти: правильно підбирати матеріали, виконувати технологічну 

послідовність масажу голови; дотримуватись правил гігієни  

      Модуль ПЕР – 1.3. Укладання волосся холодним способом 

ПЕР-1.3.1 Виконання прямих хвиль 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця,  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: елементи зачіски, їх різновиди: 

проділ, хвиля, крон, локон. Підготовчі роботи, приготування розчину.  

     Послідовність виконання прямих хвиль. Прийоми виконання,  розташування 

відносно пробору та обличчя, способи з’єднання. Виконання холодної укладки 

із застосуванням бігуді.  

Уміти: виконувати прямі  хвилі. З’єднання хвиль. Оформлення кільцевих 

локонів. Виконання комбінованої укладки з використанням бігуді. Виконання 

укладки хвиль феном.  

ПЕР-1.3.2 Виконання косих та поперечних хвиль. З’єднання хвиль 

Послідовність виконання косих та поперечних хвиль. Прийоми виконання,  

розташування відносно пробору та обличчя, способи з’єднання. Виконання 

холодної укладки із застосуванням бігуді.  

Уміти: виконувати  косі та поперечні хвилі; з’єднання хвиль; оформлення 

кільцевих локонів; виконання комбінованої укладки з використанням бігуді; 

укладки хвиль феном. 

ПЕР-1.3.3 Виконання укладання волосся пальцями рук за допомогою 

засобів для стайлінгу 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати  

укладання волосся пальцями рук за допомогою засобів для стайлінгу, з 

подальшим оформленням зачіски в правильній послідовності; дотримуватися 

санітарних норм та усунення дефектів, у разі їх виникнення 
 

Модуль ПЕР – 1.4. Виконання чоловічих, жіночих та дитячих 

модельних стрижок 

ПЕР-1.4.1 Оволодіння прогресивними методами стрижки 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця та вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: види та фасони стрижок, прості, 

класичні  та базові модельні чоловічі, жіночі та дитячі стрижки, послідовність 
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виконання операцій стрижки,  укладання волосся феном способами „бомбаж”, 

„брашинг”, за допомогою дифузору.    

Уміти: виконання стрижок із застосуванням сучасних та інноваційних методів 

стрижки 

 

ПЕР-1.4.2 Виконання сучасних чоловічих стрижок 

Уміти:  визначати індивідуальні особливості форми голови, підбирати вид 

та фасон стрижки, готувати волосся до роботи; дотримуватися правильної 

послідовності при виконанні сучасних чоловічих стрижок; виконувати стрижку 

волосся різних ділянок голови з використанням простих та філірувальних 

ножиць; правильно підбирати засоби для укладання волосся 

 

ПЕР-1.4.3 Виконання сучасних жіночих стрижок 

Знати підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; 

застосування прогресивних методів  стрижки: пойтинг, слайсинг,  метод джгута, 

пектаж; комбінування основних форм стрижок; технологію виконання сучасних 

жіночих стрижок, за допомогою різних способів обробки пасма; зміну моделей 

від  особливостей форми голови та типу обличчя; правила нанесення засобів для 

стайлінгу при укладанні стрижки; перелік дефектів та способи усунення, які 

можуть виникнути під час стрижки. 

Уміти: читати ці схеми; визначати  індивідуальні особливості форми голови, 

підбирати  вид та фасон стрижки, готувати волосся до роботи; дотримуватися 

правильної послідовності при виконанні сучасних жіночих  стрижок; 

виконувати стрижку волосся різних ділянок голови з використанням простих 

та філірувальних ножиць; правильно підбирати засоби для укладання волосся 

 

Модуль ПЕР – 1.5. Виконання гарячої завивки з використанням 

прогресивних інструментів 

 

ПЕР-1.5.1 Виконання гарячої завивки волосся з використанням 

прогресивних інструментів та способів 

Знати характеристику засобів для укладки та закріплення волосся; вимоги до їх 

якості; правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі 

роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; методи та правила 

накручування волосся на електрощипці; підбір діаметру щипців та 

температурного режиму  в залежності від довжини волосся та бажаного 

результату; виконання гарячої завивки волосся із застосуванням  прогресивних 

інструментів різними техніками; технологію виконання гарячої завивки з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини; перелік дефектів та способи 

усунення, які можуть виникнути під час укладання волосся на електрощипці. 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; підбирати вид 

прогресивного інструменту; визначати температуру нагрівання щипців, 

дотримуватися правильної послідовності при виконанні гарячої завивки 

волосся локонами різних видів, комбінувати різні способи укладання волосся з 
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подальшим оформленням у зачіску; виконувати гарячу завивку волосся 

локонами різних видів за допомогою прогресивних інструментів та способів 

Модуль ПЕР – 1.6. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки 

волосся 

 

ПЕР-1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями хімічної завивки 

волосся 

Знати: підготовчі та заключні роботи,  санітарні норми  при виконанні хімічної завивки; 

прогресивні технології виконання хімічної завивки волосся; 

використання сучасних засобів для хімічної завивки волосся; перелік дефектів та 

способи усунення, які можуть виникнути при виконанні хімічної завивки. 

Уміти: визначати структуру волосся, підбирати препарат відповідно до  

структури волосся; дотримуватися технологічної послідовності виконання 

хімічної завивки із застосуванням  прогресивних технологій; догляд за 

волоссям після хімічної завивки 

Модуль ПЕР – 1.7. Фарбування волосся сучасними способами 

 

ПЕР-1.7.1 Виконання часткового фарбування волосся 

Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; 

технологію часткового фарбування волосся; застосування більш розповсюдженої 

сучасної техніки фарбування волосся; засоби для  догляду за волоссям після 

фарбування; вимоги до якості засобів для догляду за волоссям; техніки нанесення 

барвників на волосся; залежність інтенсивності відтінку волосся від стану, 

структури волосся, початкового кольору та терміну витримки; змішування різних 

кольорів барвника та підбір міцності окисника в залежності від виду робіт; 

фарбування сивини спеціальними барвниками, знебарвлення волосся сучасними 

способами; вимоги охорони праці під час фарбування волосся, норми витрат 

матеріалів, що застосовуються під час фарбування волосся; ознайомлення з 

кошторисом на фарбування волосся. 

Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати 

фарбувальну суміш  різної концентрації; наносити фарбувальну суміш на 

волосся, визначати час витримки; дотримуватися правильної послідовності 

при виконанні часткового фарбування волосся; застосовувати більш 

розповсюджену сучасну техніку фарбування волосся; використовувати сучасні 

засоби догляду за волоссям після фарбування; ополіскувати та 

нейтралізувати волосся після фарбування 

ПЕР-1.7.2 Колорування волосся сучасними способами 

Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; 

технологію виконання колорування барвниками різних груп; сучасні техніки 

колорування; сучасну техніку фарбування волосся; засоби для  догляду за 

волоссям після фарбування; вимоги до якості засобів для догляду за волоссям; 

техніки нанесення барвників на волосся; залежність інтенсивності відтінку 

волосся від стану, структури волосся, початкового кольору та терміну 

витримки; змішування різних кольорів барвника та підбір міцності окисника в 
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залежності від виду робіт; вимоги охорони праці під час фарбування волосся, 

норми витрат матеріалів, що застосовуються під час фарбування волосся; 

ознайомлення з кошторисом на фарбування волосся. 

Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати 

фарбувальну суміш різної концентрації; наносити фарбувальну суміш  на 

волосся, визначати час витримки; виконувати колорування барвниками різних 

груп; застосовувати сучасні техніки колорування; використовувати сучасні 

засоби догляду за волоссям після фарбування; ополіскувати та 

нейтралізовувати волосся після фарбування 

Модуль ПЕР – 1.8. Виконання модельних зачісок різних типів 

 

ПЕР-1.8.1 Виконання інноваційних елементів модельних зачісок різних 

типів 

Малювання фантазійних, оригінальних прикрас для зачісок різних типів 

різними техніками живопису; підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  

при виконанні операцій; напрямки моди в модельних зачісках різних типів; 

принципи художнього моделювання зачіски: пропорція, силует, форма, маса та 

колір волосся, ритм, рухи у зачісці, композиція, акцент; технологія виконання 

інноваційних елементів зачіски залежно від стилю; сучасні зачіски; типи 

обличчя та типи зачісок; різноманітність зачісок, їх стиль, призначення: 

повсякденні, вечірні; норми витрат матеріалів для виконання зачісок; кошторис 

на виконання зачісок. 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся виконувати  

інноваційні елементи зачіски, дотримуватися  технологічної послідовності; 

використовувати сучасні засоби для стайлінгу та оформити зачіску; 

дотримуватися технологічної послідовності при виконанні зачіски. 

Оформлення волосся у зачіску з урахуванням призначення та стилю: 

класичного, романтичного, колорит, екстрим, авангардного. Створення зачісок 

різних типів на довгому волоссі  з використанням інноваційних елементів 

зачіски. 

 

ІІ. Виробнича практика 

 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих місцях в перукарнях. 

    Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з охорони праці, пожежної безпеки та 

електробезпеки на підприємстві. Структура виробництва й організація праці на 

підприємстві. Система керування охороною праці .Застосування засобів безпеки праці й 

індивідуального захисту.  

Самостійне виконання робіт за професією перукаря 1 класу на робочих місцях 

підприємства у відповідності з кваліфікаційною характеристикою перукаря  із 

застосуванням наукової організації праці. 

      Під час виробничої практики учні повинні : 

- виконувати роботи на основі документації, що застосовується у сфері    послуг, за 

нормами кваліфікованих робітників;        

- вивчати передові високопродуктивні прийоми та способи праці, а також  
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інструменти, пристосування, оснащення, що застосовується новаторами 

побутового обслуговування; 

- самостійно розробляти та здійснювати заходи по найефективнішому 

використанню робочого часу, попередженню дефектів, економному витраченню 

матеріалів, інструментів; 

- виявляти технічні неполадки апаратури та вживати заходи щодо їх усунення; 

- суворо дотримуватися правил охорони праці; 

        

*Примітка:  Детальна програма  виробничої практики розробляється кожним 

навчальним закладом окремо з врахуванням сучасних технологій, новітніх устаткувань 

та матеріалів, умов виробництва, за погодженням з підприємствами-замовниками 

кадрів та затверджується в установленому порядку. 

 

Кваліфікаційна пробна робота. 

Приклади робіт: 

1. Виконання обробки волосся, перед виготовленням пастижерних доповнень. 

Виготовлення доповнень з волосся. 

2. Виконання масажу голови.  

3. Укладання волосся холодним способом.  

4. Сучасні чоловічі, жіночі та дитячі модельні стрижки. 

5. Виконання гарячої завивки волосся із застосуванням прогресивних інструментів 

та способів. 

6. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки волосся.  

7. Фарбування волосся сучасними способами.  

8. Виконання модельних зачісок різних типів. 
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Навчальна програма з виробничої практики 

 

 

 

Погоджено    

Директор підприємства 

 

 

 

___________________ 

 

М.П. 

Розглянуто і схвалено                                                               

на засіданні методичної 

комісії  пед. працівників 

сфери послуг 

Протокол №___  від 

__________                              

Голова м/к_____________ 

Іващенко О.М. 

 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор   ДНЗ «Регіональний 

центр  професійної освіти 

швейного виробництва та                                                                                       

сфери послуг Харківської області» 

____________     Ткаченко Н.Г. 

«___» «________» 20__ 

 

 

 

 
ДЕТАЛЬНА  ПРОГРАМА 

ВИРОБНИЧОЇ  ПРАКТИКИ 

НА РОБОЧИХ МІСЦЯХ ПІДПРИЄМСТВ 

 

 

 

Рівень освітньої кваліфікації:  перукар 1 класу  

Рівень професійної (професійно-технічної) освіти: другий (базовий) 

Вид професійної підготовки: первинна професійна підготовка 

Форма навчання: денна 

 

 

 

Строк навчання – 3 роки 

Група № 33 

Майстер в/н: Людмила ПОЛЯКОВА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 101 

 

2022р. 

 

 

 

Загальні положення 

 

Завершальним етапом підготовки кваліфікованих робітників у ДНЗ «Регіональний 

центр професійної освіти швейного виробництва та сфери послуг Харківської області» є 

виробнича практика на підприємстві, де в повній мірі виявляються вміння, майстерність 

професійних та загальних компетентностей.  

Обсяг, зміст і час проведення  виробничої практики визначені учбовим планом з 

професії. Здобувачі освіти проходять виробничу практику на робочих місцях 

перукарських салонів м. Харкова та Харківської області. Де вони будуть працювати після 

закінчення ДНЗ «Регіональний центр професійної освіти швейного виробництва та сфери 

послуг Харківської області». 

Загальний фонд часу на виробничу практику –273 годин. 

 

Календарний час практики:  

Дата початку:  _______ 

 

Дата закінчення: ________ 

 

Режим роботи здобувачів освіти на виробничій практиці 

 

Здобувачі освіти виконують самостійно роботи за кваліфікацією «перукар 1 

класу» відповідно з режимом, діючим у Харківському ДНЗ «Регіональний ЦПО 

швейного виробництва та сфери послуг Харківської області» враховуючи конкретні 

умови виробництва, оволодівають здобувачі освіти сучасною технікою і технологією 

(робота за допомогою дистанційних техологій та інтернет-ресурсів: відео-
матеріалів, інтернет статей, електроних підручників) 

 

Тривалість робочого тижня  – 35 годин. 

 

Робота на встановлений рівень кваліфікації (розряд) здійснюється в наступний 

календарний термін виробничої практики: 

 

Дата початку:  _________ 

 

Дата закінчення: __________ 
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Мета і завдання виробничої практики 

Метою  виробничої практики є завершення виробничого навчання і підготовка 

майбутнього робітника до роботи на підприємствах чи в сфері послуг. 

Головне завдання виробничої практики – закріплення і удосконалення професійних 

знань і вмінь учнів з професії «Перукар(перукар-модельєр)», кваліфікація: перукар 1 

класу 

 
 

 

  

Види робіт 

 

10. Одержання інструктажу з охорони праці на робочому місці. 

11. Підготовка робочого місця до роботи. 

12. Перевірка готовності і усунення неполадок в інструментах; 

13. Перевірка якості виконаних робіт; 

14. Раціональне використання робочого часу, електроструму, хімічних препаратів. 

15. Дотримуватися мір по забезпеченню безпеки праці при виконанні всіх видів 

робіт. 

16. Виконувати роботи на основі документації, що застосовується у сфері    послуг, за 

нормами кваліфікованих робітників;        

17. Вивчати передові високопродуктивні прийоми та способи праці, а також  

інструменти, пристосування, оснащення, що застосовується новаторами 

побутового обслуговування. 

18. Самостійно розробляти та здійснювати заходи по найефективнішому 

використанню робочого часу, попередженню дефектів, економному витраченню 

матеріалів, інструментів; 

19.  Виявляти технічні неполадки апаратури та вживати заходи щодо їх усунення; 

20.  Суворо дотримуватися правил охорони праці. 

   

 

Приклади кваліфікаційних пробних робіт: 

9. Виконання обробки волосся, перед виготовленням пастижерних доповнень. 

Виготовлення доповнень з волосся. 

10. Виконання масажу голови.  

11. Укладання волосся холодним способом.  

12. Сучасні чоловічі, жіночі та дитячі модельні стрижки. 

13. Виконання гарячої завивки волосся із застосуванням прогресивних інструментів 

та способів. 

14. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки волосся.  

15. Фарбування волосся сучасними способами.  

16. Виконання модельних зачісок різних типів. 
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Тематичний план 

№ 

теми 

Тема Кіль-

ть 

годин 

 

 

Виробнича практика (273 год.) 

Самостійне виконання перукарських послуг на 

робочих місцях в перукарнях. 

 

266 

год. 

 Перелік робіт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Урок №36 Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з 

охорони праці, пожежної безпеки та електробезпеки на 

підприємстві. 

 Структура виробництва й організація праці на підприємстві. 

Система керування охороною праці. Застосування засобів 

безпеки праці й індивідуального захисту. 

Урок № 37-  Самостійне виконання перукарських 

послуг на робочих місцях в перукарнях. 

 

1. Укладання волосся холодним способом: 

    Виконання прямих хвиль 

 Виконання косих та поперечних хвиль. З’єднання 

хвиль 

 

 

 2 . Виконання класичних чоловічих стрижок: 

1. «Канадка»; 

2. «Полька»; 

3. «Англійська»; 

4. «Бокс»; 

5. «Напівбокс». 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця та вимоги до охорони праці; 

 Виконання підготовчих робіт перед підстриганням; 

 Визначення особливостей форми голови, підбір виду та фасону 

стрижки; 

 Виконання стрижки волосся машинкою "наголо"; 

 Опанування операції з урахуванням напрямку росту волосся; 

 Оволодіння прийомами роботи машинкою з гребінцем; 

 Виконання класичних чоловічих стрижок методом «Канадка», 

«Полька», «Англійська», «Бокс», «Напівбокс»; 

7  

 

 

 

259  

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

42 
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 Визначення висоти підняття і підстригання волосся машинкою 

до встановленої лінії на потиличній та бокових частинах голови; 

 Зведення волосся «нанівець» на шиї, тушування волосся, 

стрижка на пальцях, окантовка; 

 Прийоми роботи ножицями із гребінцем, бритвою, 

філіровочними ножицями; 

 Усунення дефектів стрижки за допомогою ножиць, бритви і 

машинки; 

 Укладання волосся феном за класичною технологією. 

 

3. Виконання класичних жіночих стрижок 

1. «Російська»; 

2. «Проста коротка»; 

3. «Каскад»; 

4. «Класичне каре». 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця та вимоги до охорони праці; 

 Виконання підготовчих робіт перед підстриганням; 

 Визначення особливостей форми голови, підбір виду та фасону 

стрижки; 

 Опанування операції з урахуванням напрямку росту волосся; 

 Виконання простої жіночої стрижки:  «Російської», «Простої 

короткої», «Каскад», «Класичне каре»; 

 Поділ волосся на зони; 

 Стрижка волосся різних ділянок голови з використанням простих 

та філіровочних ножиць, бритви, машинки; 

 Укладання феном за класичною технологією; 

 Вибір форми; 

 Виконання простих, класичних, дитячих стрижок; 

 Виконання заключних робіт. 

4.Фарбування волосся: 

1. фарбування відрослого коріння; 

2. фарбування сивого волосся; 

3. мелірування волосся; 

4. колорування волосся; 

5. тонування волосся. 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця та вимоги  до охорони праці; 

 Визначення структури волосся та початкового кольору; 

 Виконання підготовчих робіт перед фарбуванням волосся; 

 Фарбування волосся знебарвлюючими барвниками; 

 Приготування фарбуючого розчину різної концентрації; 

 Нанесення суміші на волосся, визначення часу витримки; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 
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 Ополіскування та нейтралізація. 

5. Виконання хімічної завивки волосся за класичною технологією: 

1. вертикальної; 

2. горизонтальної; 

3. спіральної. 

 Інструктаж за змістом занять; 

 Організація робочого місця і вимоги з охорони праці; 

 Визначення стану і структури волосся; 

 Виконання підготовчих робіт перед хімічною завивкою: стрижка, 

миття голови, підготування розчину необхідної концентрації; 

 Відпрацювання  технологічних прийомів виконання хімічної 

завивки за класичною технологією на звичайні коклюшки; 

 Визначення часу витримки, приготування фіксажу та його 

нанесення на волосся; 

 Нейтралізація волосся; 

 Виконання хімічної завивки пофарбованого та знебарвленого 

волосся; 

 Догляд за волоссям після завивки, лікування волосся. 

 

Ознайомитися і вивчити прийоми і методи роботи працівників 

сучасних перукарень: 

8. короткі відомості про сучасні технології і працівників салонів; 

9. організація робочого місця перукаря – розташування інструментів 

і пристроїв, раціональне використання робочого часу; 

використання сучасних методів при виконанні робіт.       

10. виконувати роботи на основі документації, що застосовується у 

сфері послуг, за нормами кваліфікованих робітників; 

11. вивчати передові високопродуктивні прийоми та способи праці, а 

також інструменти, пристосування, оснащення, що застосовується 

новаторами побутового обслуговування; 

12. самостійно розробляти та здійснювати заходи по 

найефективнішому використанню робочого часу, попередженню 

дефектів. Економному витраченню матеріалів, інструментів; 

13. виявляти технічні неполадки апаратури та вживати заходи щодо 

їх усунення; 

14. суворо дотримуватися правил охорони праці. 

 

Кваліфікаційні пробні роботи 

 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 год. 

4. Державна  кваліфікаційна атестація – 7 годин.  

 

Майстер виробничого навчання _________ Людмила ПОЛЯКОВА 
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Старший майстер __________ Зоя ПАНЧЕНКО 

 

 

 

 

 

17. Критерії кваліфікаційної атестації випускників з професії   5141 Перукар 

(перукар-модельєр) 

  

 Професійна кваліфікація: перукар 

 

 Кваліфікаційна характеристика 

Повинен вміти: Виконує послуги з миття голови; прості, класичні чоловічі, жіночі та 

дитячі стрижки, укладання волосся феном за класичною технологією, гарячу завивку 

волосся горизонтальними локонами, прості зачіски із застосуванням бігуді. Виконує 

послуги з хімічної завивки волосся із застосуванням звичайних коклюшок за класичною 

технологією, фарбувати волосся барвниками різних груп. 

Повинен знати: будову та властивості шкіри, волосся людини; основи санітарії та 

гігієни; склад та властивості матеріалів та парфумерно-косметичних засобів для 

виконання різних видів перукарських робіт; основи професійної етики; технологічну  

послідовність виконання основних видів перукарських робіт, замалювати їх схеми; 

правила протипожежного захисту, охорони праці; інформаційні технології; основи 

галузевої економіки та правових знань. 

Кваліфікаційні вимоги. Професійно-технічна освіта або курсове навчання з 

присвоєнням робітничої професії. Без вимог до стажу роботи. 

Приклади робіт 

1. Виконання укладання волосся феном за класичною технологією. 

2. Начісування волосся. 

3. Виконання тупірування волосся. 

4. Виконання простої зачіски із застосуванням бігуді. 

5. Виконання гарячої завивки локонів горизонтальним та вертикальним способами. 

6. Виконання класичних чоловічих стрижок. 

7. Виконання класичних жіночих стрижок. 

8. Фарбування волосся знебарвлюючими барвниками. 

9. Фарбування волосся хімічними барвниками. 

10. Фарбування сивого волосся. 

11. Фарбування волосся рослинними барвниками. 

12. Виконання хімічної завивки волосся із застосуванням звичайних коклюшок за 

класичною технологією. 
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Критерії кваліфікаційної атестації випускників 

з професії   5141 Перукар (перукар-модельєр) 

 

 Професійна кваліфікація: перукар 

 

 Кваліфікаційна характеристика 

Повинен вміти: Виконує послуги з миття голови; прості, класичні чоловічі, жіночі та 

дитячі стрижки, укладання волосся феном за класичною технологією, гарячу завивку 

волосся горизонтальними локонами, прості зачіски із застосуванням бігуді. Виконує 

послуги з хімічної завивки волосся із застосуванням звичайних коклюшок за класичною 

технологією, фарбувати волосся барвниками різних груп. 

Повинен знати: будову та властивості шкіри, волосся людини; основи санітарії та 

гігієни; склад та властивості матеріалів та парфумерно-косметичних засобів для 

виконання різних видів перукарських робіт; основи професійної етики; технологічну  

послідовність виконання основних видів перукарських робіт, замалювати їх схеми; 

правила протипожежного захисту, охорони праці; інформаційні технології; основи 

галузевої економіки та правових знань. 

Кваліфікаційні вимоги. Професійно-технічна освіта або курсове навчання з 

присвоєнням робітничої професії. Без вимог до стажу роботи. 

Приклади робіт 

1. Виконання укладання волосся феном за класичною технологією. 

2. Начісування волосся. 

3. Виконання тупірування волосся. 

4. Виконання простої зачіски із застосуванням бігуді. 

5. Виконання гарячої завивки локонів горизонтальним та вертикальним способами. 

6. Виконання класичних чоловічих стрижок. 

7. Виконання класичних жіночих стрижок. 

8. Фарбування волосся знебарвлюючими барвниками. 

9. Фарбування волосся хімічними барвниками. 

10. Фарбування сивого волосся. 

11. Фарбування волосся рослинними барвниками. 

12. Виконання хімічної завивки волосся із застосуванням звичайних коклюшок за 

класичною технологією. 
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Критерії кваліфікаційної атестації випускників  

з професії   5141 Перукар (перукар-модельєр) 

 

Професійна кваліфікація: перукар 2 класу 

 

Кваліфікаційна характеристика 

 Повинен вміти: Виконує послуги з миття голови, прості,  класичні та базові 

модельні чоловічі, жіночі та дитячі стрижки; виконує укладання волосся феном 

способом «бомбаж», «брашинг», гарячу завивку волосся локонами різних видів, прості 

та базові модельні зачіски із застосуванням бігуді. Виконує послуги з хімічної завивки 

волосся із застосуванням звичайних та спіральних коклюшок. Фарбує волосся 

барвниками різних груп, зафарбовує сивину, знебарвлює волосся, здійснює часткове 

фарбування волосся сучасними способами. Виконує зачіски концентрованого типу на 

довгому волоссі. 

Повинен знати: будову та властивості шкіри і волосся людини; основи санітарії 

та гігієни; склад та властивості матеріалів та парфумерно-косметичних засобів для 

виконання різних видів перукарських робіт; основи професійної етики; технологічну 

послідовність простих зачісок з довгого волосся, замалювати їх схеми; норми та 

правила санітарії, гігієни, охорони праці, протипожежного захисту; інформаційні 

технології; основи галузевої економіки та правових знань. 

  

Приклади робіт  

1. Виконання укладання волосся феном; 

2. Виконання простих та базових модельних  зачісок із застосуванням бігуді; 

3. Виконання завивки волосся гарячим способом; 

4. Виконання базових модельних сучасних жіночих стрижок; 

5. Виконання базових модельних сучасних чоловічих стрижок; 

6. Виконання хімічної завивки різними способами;  

7. Часткове фарбування волосся; 

8. Тонування волосся; 

9. Виконання простих елементів зачісок; 

10. Виконання зачісок концентрованого типу. 

 

 

 

 

Критерії кваліфікаційної атестації випускників з професії 

5141 Перукар (перукар-модельєр) 
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Професійна кваліфікація: перукар 1 класу 

 

Кваліфікаційна характеристика 

 

           Повинен вміти: Виконує послуги з миття та масажу голови, прості та класичні, 

базові та сучасні, чоловічі, жіночі та дитячі модельні стрижки із застосуванням 

прогресивних методів та технологічних прийомів з урахуванням індивідуальних 

особливостей людини; виконує укладання волосся феном способами  «бомбаж», 

«брашинг» та пальцями рук,   гарячу завивку волосся  локонами різних видів та 

хвилями із застосуванням прогресивних інструментів та способів, прості модельні 

зачіски із використанням різних типів бігуді та з урахуванням індивідуальних 

особливостей людини. Виготовляє пастижерні вироби та доповнення. Виконує 

послуги із холодного укладання волосся хвилями,  хімічної завивки волосся різними 

способами із застосуванням  як класичних, так і прогресивних технологій. Фарбує 

волосся  фарбниками різних груп, зафарбовує сивину, знебарвлює волосся, здійснює 

часткове фарбування волосся, володіє сучасними способами фарбування, колорування. 

Виконує модельні зачіски різних типів із довгого волосся. 

Повинен знати: будову та властивості шкіри і волосся людини; основи санітарії 

та гігієни; основи професійної етики; склад та властивості матеріалів та парфумерно-

косметичних засобів для виконання різних видів перукарських робіт;  основи 

моделювання та композиції, технологію виготовлення пастижерних виробів та 

доповнень; напрямки розвитку світової моди в галузі перукарського мистецтва та 

декоративної косметики; норми та правила санітарії, гігієни, охорони праці, 

протипожежного захисту; інформаційні технології; основи галузевої економіки; 

основи трудового законодавства. 

  

Приклади робіт 

1. Виконання обробки волосся, перед виготовленням пастижерних доповнень.  

2. Виготовлення доповнень з волосся.  

3. Виконання масажу голови.  

4. Укладання волосся холодним способом.  

5. Сучасні чоловічі, жіночі та дитячі модельні стрижки. 

6. Виконання гарячої завивки волосся із застосуванням прогресивних інструментів 

та способів.  

7. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки волосся. 

8. Фарбування волосся сучасними способами.  

9. Виконання модельних зачісок різних типів. 

 

 

 

 

                                       Перелік кваліфікаційних пробних робіт 

Перелік  кваліфікаційних пробних  робіт 
за професією: перукар (перукар-модельєр) 
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кваліфікація:   перукар  

 

№п/п 

 

Перелік робіт 

1. Проста жіноча стрижка «Проста коротка» з подальшою гарячою завивкою волосся 
горизонтальними локонами. 

2. Чоловіча класична стрижка методом «Канадка»: «Бокс» 

3. Проста жіноча стрижка «Класичне каре» з подальшим укладанням волосся в прості зачіски з 

застосуванням бігуді. 

4. Проста жіноча стрижка «Каскад» на основі хімічної завивки волосся із застосуванням звичайних 

коклюшок за класичною технологією. 

5. Чоловіча класична стрижка методом «Канадка»: «Полька» 

6. Проста жіноча стрижка «Каскад» з подальшим укладанням волосся в прості зачіски з 
застосуванням бігуді. 

7. Проста жіноча стрижка «Російська» з подальшим укладанням волосся в прості зачіски з 

застосуванням бігуді. 

8. Проста жіноча стрижка «Каскад» з подальшою гарячою завивкою волосся горизонтальними 
локонами. 

9. Чоловіча класична стрижка методом «Канадка»: «Полубокс» 

10. Проста жіноча стрижка «Французька» з подальшим фарбуванням, знебарвленням волосся або 

зафарбовуванням сивини. 

11. Проста жіноча стрижка «Проста коротка» з подальшим фарбуванням, знебарвленням волосся або 

зафарбовуванням сивини. 

12. Проста жіноча стрижка «Класичне каре» з подальшою гарячою завивкою волосся 

горизонтальними локонами. 

13. Проста жіноча стрижка «Класичне каре» з подальшим фарбуванням, знебарвленням волосся або 

зафарбовуванням сивини. 

14. Проста жіноча стрижка «Проста коротка» на основі хімічної завивки волосся із застосуванням 

звичайних коклюшок за класичною технологією. 

15. Проста дитяча стрижка «Російська» з подальшим укладанням волосся в прості зачіски з 

застосуванням бігуді. 

16. Чоловіча класична стрижка методом «Канадка»: «Англійська» 

17. Проста дитяча стрижка «Каскад» з подальшим укладанням волосся в прості зачіски з 

застосуванням бігуді. 

18. Проста жіноча стрижка «Проста коротка» з подальшим укладанням волосся в прості зачіски з 
застосуванням бігуді. 

19. Проста жіноча стрижка «Російська» на основі хімічної завивки волосся із застосуванням 

звичайних коклюшок за класичною технологією. 

20. Проста жіноча стрижка «Російська» з подальшим фарбуванням, знебарвленням волосся або 
зафарбовуванням сивини. 

21. Проста жіноча стрижка «Російська» з подальшою гарячою завивкою волосся горизонтальними 

локонами. 

22. Проста дитяча стрижка «Проста коротка» з подальшим укладанням волосся в прості зачіски з 
застосуванням бігуді. 

23. Проста жіноча стрижка «Класичне каре» на основі хімічної завивки волосся із застосуванням 

звичайних коклюшок за класичною технологією. 

           Старший майстер       Зоя ПАНЧЕНКО            Майстер виробничого навчання ________________ 

  

Розглянуто і схвалено                                                               

на засіданні методичної комісії  

пед. працівників сфери послуг 

Протокол №__ від ____202_                              

Голова методичної комісії 

Ольга ІВАЩЕНКО 

 

   Заступник директора з НВР    

ДНЗ «Регіональний центр  

професійної освіти швейного 

виробництва та                                                                             

сфери послуг Харківської області» 

  Олена ГРЕЧАНА 
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 Перелік  кваліфікаційних пробних  робіт 
за професією _перукар (перукар-модельєр)____________________________________ 

кваліфікація:   перукар 2 класу           

 

№п/п 

 

Перелік робіт 

1. Базова модельна чоловіча стрижка з укладанням волосся феном методом «бомбаж». 

2. Базова модельна чоловіча стрижка з укладанням волосся феном методом «брашинг». 

3. Жіноча модельна стрижка з укладанням волосся феном методом «бомбаж». за допомогою дифузору.  

4. Жіноча модельна стрижка з укладанням волосся методом «брашинг». 

5. Жіноча модельна стрижка з укладанням волосся феном за допомогою дифузору. 

6. Дитяча модельна стрижка з укладанням волосся феном методом «бомбаж» 

7. Дитяча модельна стрижка з укладанням волосся феном методом «брашинг». 

8. Дитяча модельна стрижка з укладанням волосся феном за допомогою дифузору.  

9. Жіноча модельна стрижка з подальшою гарячою завивкою волосся вертикальними локонами. 

10. Жіноча модельна стрижка з подальшою гарячою завивкою волосся спіральними локонами. 

11. Жіноча модельна стрижка з подальшим укладанням волосся в зачіску концентрованого типу із 
застосуванням бігуді. 

12. Жіноча модельна стрижка на основі хімічної завивки волосся із застосуванням спіральних коклюшок. 

13. Коротка жіноча модельна стрижка з подальшим частковим фарбуванням волосся. 

14. Жіноча модельна стрижка середньої довжини з подальшим частковим фарбуванням волосся.  

15. Жіноча модельна стрижка на довге волосся з подальшим частковим фарбуванням волосся. 

16. Коротка жіноча модельна стрижка з подальшим фарбуванням сучасними способами. 

17. Жіноча модельна стрижка середньої довжини з подальшим фарбуванням сучасними способами. 

18. Жіноча модельна стрижка на довге волосся з подальшим фарбуванням сучасними способами. 

19. Коротка жіноча модельна стрижка з подальшим фарбуванням волосся методом «балояж». 

20. Жіноча модельна стрижка на довге волосся з подальшим фарбуванням волосся методом «техніка вуалі». 

21. Жіноча модельна стрижка середньої довжини з подальшим фарбуванням волосся методом «штопки». 

22. Коротка жіноча модельна стрижка з подальшим фарбуванням волосся за допомогою шапочки. 

23. Жіноча модельна стрижка середньої довжини з подальшим тонуванням волосся. 

24. Жіноча модельна стрижка з подальшою гарячою завивкою волосся м’ятими локонами. 

25. Коротка жіноча модельна стрижка з подальшим частковим фарбуванням волосся. 

 

Майстер групи __________                 Старший майстер________    /Зоя ПАНЧЕНКО./ 
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Перелік  кваліфікаційних пробних  робіт 
за професією _перукар (перукар-модельєр)____________________________________ 

кваліфікація:   перукар 1 класу           

 

№п/п 

 

Прізвище і ініціали 

учнів 

 

Перелік робіт 

1. Сучасна чоловіча стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

овального обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями рук. 

2. Жіноча або дитяча стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

трикутного обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями рук. 

3. Жіноча сучасна стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, з подальшою гарячою завивкою волосся 
локонами із застосуванням прогресивних інструментів і способів. 

4. Жіноча сучасна стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, з подальшим створенням простої модельної 
зачіски із використанням різних типів бігуді. 

5. Жіноча сучасна стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, з подальшим укладанням волосся у зачіску 

переднього типу на довгому волоссі із застосуванням самостійно виготовлених пастижерних 
виробів і доповнень. 

6. Жіноча сучасна стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, з подальшим холодним укладанням волосся 

хвилями. 

7. Жіноча сучасна стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, на основі хімічної завивки із застосуванням 

прогресивних технологій. 

8. Жіноча сучасна стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 
подальшим колоруванням волосся методом «Ретро». 

9. Сучасна чоловіча стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

трикутного обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями рук. 

10. Сучасна чоловіча стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 
квадратного обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями рук. 

11. Сучасна чоловіча стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

круглого обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями рук. 

12. Жіноча сучасна стрижка із застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

овального обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями рук. 

13. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

круглого обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями рук. 

14. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

квадратного типу обличчя, з подальшим миттям і масажем голови та укладанням волосся пальцями 

рук. 

15. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 
круглого типу обличчя, з подальшою гарячою завивкою волосся локонами із застосуванням 

прогресивних інструментів і способів. 

16. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів для 

квадратного типу обличчя, з подальшою гарячою завивкою волосся локонами із застосуванням 
прогресивних інструментів і способів. 

Розглянуто і схвалено                                                               

на засіданні методичної комісії  

пед. працівників сфери послуг 

Протокол №__ від ____202_                              

Голова методичної комісії 

Ольга ІВАЩЕНКО 

 

   Заступник директора з НВР    

ДНЗ «Регіональний центр  

професійної освіти швейного 

виробництва та                                                                             

сфери послуг Харківської області» 

  Олена ГРЕЧАНА 
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17. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

подальшим укладанням волосся у зачіску концентрованого типу на довгому волоссі із 
застосуванням самостійно виготовлених пастижерних виробів і доповнень. 

18. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

подальшим укладанням волосся у зачіску зворотнього типу на довгому волоссі із застосуванням 

самостійно виготовлених пастижерних виробів і доповнень. 

19. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

подальшим укладанням волосся у зачіску переднього типу на довгому волоссі із застосуванням 

самостійно виготовлених пастижерних виробів і доповнень. 

20. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 
подальшим укладанням волосся у зачіску ацентрального типу на довгому волоссі із застосуванням 

самостійно виготовлених пастижерних виробів і доповнень. 

21. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

подальшим колоруванням волосся методом «Грандж». 

22. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

подальшим колоруванням волосся методом «Треш». 

23. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, з подальшим холодним укладанням волосся 
косими хвилями. 

24. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, з подальшим холодним укладанням волосся 
прямими хвилями. 

25. Жіноча сучасна стрижка з застосуванням прогресивних методів та технологічних прийомів з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини, з подальшим холодним укладанням волосся 

прямими хвилями. 

 

Майстер групи__________________                 Старший майстер________    /Зоя ПАНЧЕНКО/ 
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Кваліфікація:  перукар  1-го класу 
 

Модуль ПЕР-1.1.  Оволодіння технологією виготовлення пастижерних прикрас 

 

ПЕР -1.1.1 Виконання обробки волосся, перед виготовленням 

пастижерних доповнень 

Види, призначення та властивості матеріалів, які використовуються; 

послідовність обробки волосся перед виготовленням пастижерних 

доповнень. 

Уміти: підбирати матеріали перед виготовленням пастижерних доповнень; 

дезінфікувати, мити, розчісувати волосся для виробів 

 

ПЕР -1.1.2 Виготовлення пастижерних доповнень з волосся 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця пастижера,  вимоги 

охорони праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: інструменти і 

пристосування, які використовуються при виготовленні волосяних виробів, 

процеси обробки волосся: дезинфекція, миття, розчісування на карді та способи 

плетіння тресу.  Види пастижерних виробів, способи їх виготовлення.  

Раціональні прийоми роботи.  

Уміти: виконувати плетіння тресу різними способами ; виготовлення виробів 

та доповнень із волосся ( вії, накладки, вставки, шиньйони ). 
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  Модуль ПЕР – 1.2. Оволодіння прийомами виконання масажу голови 

 

ПЕР-1.2.1 Виконання масажу голови 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: мета миття голови і способи миття, 

засоби  для миття, прийоми миття голови. 

Прийом виконання масажу голови, послідовність, сила та інтенсивність рухів. 

Правила гігієни при виконанні масажу голови. 

Уміти: правильно підбирати матеріали, виконувати технологічну 

послідовність масажу голови; дотримуватись правил гігієни  

      Модуль ПЕР – 1.3. Укладання волосся холодним способом 

ПЕР-1.3.1 Виконання прямих хвиль 

    Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця,  вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: елементи зачіски, їх різновиди: 

проділ, хвиля, крон, локон. Підготовчі роботи, приготування розчину.  

     Послідовність виконання прямих хвиль. Прийоми виконання,  розташування 

відносно пробору та обличчя, способи з’єднання. Виконання холодної укладки 

із застосуванням бігуді.  

Уміти: виконувати прямі  хвилі. З’єднання хвиль. Оформлення кільцевих 

локонів. Виконання комбінованої укладки з використанням бігуді. Виконання 

укладки хвиль феном.  

ПЕР-1.3.2 Виконання косих та поперечних хвиль. З’єднання хвиль 

Послідовність виконання косих та поперечних хвиль. Прийоми виконання,  

розташування відносно пробору та обличчя, способи з’єднання. Виконання 

холодної укладки із застосуванням бігуді.  

Уміти: виконувати  косі та поперечні хвилі; з’єднання хвиль; оформлення 

кільцевих локонів; виконання комбінованої укладки з використанням бігуді; 

укладки хвиль феном. 

ПЕР-1.3.3 Виконання укладання волосся пальцями рук за допомогою 

засобів для стайлінгу 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; виконувати  

укладання волосся пальцями рук за допомогою засобів для стайлінгу, з 

подальшим оформленням зачіски в правильній послідовності; дотримуватися 

санітарних норм та усунення дефектів, у разі їх виникнення 
 

Модуль ПЕР – 1.4. Виконання чоловічих, жіночих та дитячих 

модельних стрижок 

ПЕР-1.4.1 Оволодіння прогресивними методами стрижки 

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця та вимоги охорони 

праці. Актуалізація знань учнів з даної теми: види та фасони стрижок, прості, 

класичні  та базові модельні чоловічі, жіночі та дитячі стрижки, послідовність 

виконання операцій стрижки,  укладання волосся феном способами „бомбаж”, 

„брашинг”, за допомогою дифузору.    
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Уміти: виконання стрижок із застосуванням сучасних та інноваційних методів 

стрижки 

 

ПЕР-1.4.2 Виконання сучасних чоловічих стрижок 

Уміти:  визначати індивідуальні особливості форми голови, підбирати вид 

та фасон стрижки, готувати волосся до роботи; дотримуватися правильної 

послідовності при виконанні сучасних чоловічих стрижок; виконувати стрижку 

волосся різних ділянок голови з використанням простих та філірувальних 

ножиць; правильно підбирати засоби для укладання волосся 

 

ПЕР-1.4.3 Виконання сучасних жіночих стрижок 

Знати підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; 

застосування прогресивних методів  стрижки: пойтинг, слайсинг,  метод джгута, 

пектаж; комбінування основних форм стрижок; технологію виконання сучасних 

жіночих стрижок, за допомогою різних способів обробки пасма; зміну моделей 

від  особливостей форми голови та типу обличчя; правила нанесення засобів для 

стайлінгу при укладанні стрижки; перелік дефектів та способи усунення, які 

можуть виникнути під час стрижки. 

Уміти: читати ці схеми; визначати  індивідуальні особливості форми голови, 

підбирати  вид та фасон стрижки, готувати волосся до роботи; дотримуватися 

правильної послідовності при виконанні сучасних жіночих  стрижок; 

виконувати стрижку волосся різних ділянок голови з використанням простих 

та філірувальних ножиць; правильно підбирати засоби для укладання волосся 

 

Модуль ПЕР – 1.5. Виконання гарячої завивки з використанням 

прогресивних інструментів 

 

ПЕР-1.5.1 Виконання гарячої завивки волосся з використанням 

прогресивних інструментів та способів 

Знати характеристику засобів для укладки та закріплення волосся; вимоги до їх 

якості; правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі 

роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; методи та правила 

накручування волосся на електрощипці; підбір діаметру щипців та 

температурного режиму  в залежності від довжини волосся та бажаного 

результату; виконання гарячої завивки волосся із застосуванням  прогресивних 

інструментів різними техніками; технологію виконання гарячої завивки з 

урахуванням індивідуальних особливостей людини; перелік дефектів та способи 

усунення, які можуть виникнути під час укладання волосся на електрощипці. 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся; підбирати вид 

прогресивного інструменту; визначати температуру нагрівання щипців, 

дотримуватися правильної послідовності при виконанні гарячої завивки 

волосся локонами різних видів, комбінувати різні способи укладання волосся з 

подальшим оформленням у зачіску; виконувати гарячу завивку волосся 

локонами різних видів за допомогою прогресивних інструментів та способів 



 117 

Модуль ПЕР – 1.6. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки 

волосся 

 

ПЕР-1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями хімічної завивки 

волосся 

Знати: підготовчі та заключні роботи,  санітарні норми  при виконанні хімічної завивки; 

прогресивні технології виконання хімічної завивки волосся; 

використання сучасних засобів для хімічної завивки волосся; перелік дефектів та 

способи усунення, які можуть виникнути при виконанні хімічної завивки. 

Уміти: визначати структуру волосся, підбирати препарат відповідно до  

структури волосся; дотримуватися технологічної послідовності виконання 

хімічної завивки із застосуванням  прогресивних технологій; догляд за 

волоссям після хімічної завивки 

Модуль ПЕР – 1.7. Фарбування волосся сучасними способами 

 

ПЕР-1.7.1 Виконання часткового фарбування волосся 

Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; 

технологію часткового фарбування волосся; застосування більш розповсюдженої 

сучасної техніки фарбування волосся; засоби для  догляду за волоссям після 

фарбування; вимоги до якості засобів для догляду за волоссям; техніки нанесення 

барвників на волосся; залежність інтенсивності відтінку волосся від стану, 

структури волосся, початкового кольору та терміну витримки; змішування різних 

кольорів барвника та підбір міцності окисника в залежності від виду робіт; 

фарбування сивини спеціальними барвниками, знебарвлення волосся сучасними 

способами; вимоги охорони праці під час фарбування волосся, норми витрат 

матеріалів, що застосовуються під час фарбування волосся; ознайомлення з 

кошторисом на фарбування волосся. 

Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати 

фарбувальну суміш  різної концентрації; наносити фарбувальну суміш на 

волосся, визначати час витримки; дотримуватися правильної послідовності 

при виконанні часткового фарбування волосся; застосовувати більш 

розповсюджену сучасну техніку фарбування волосся; використовувати сучасні 

засоби догляду за волоссям після фарбування; ополіскувати та 

нейтралізувати волосся після фарбування 

ПЕР-1.7.2 Колорування волосся сучасними способами 

Підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  при виконанні операцій; 

технологію виконання колорування барвниками різних груп; сучасні техніки 

колорування; сучасну техніку фарбування волосся; засоби для  догляду за 

волоссям після фарбування; вимоги до якості засобів для догляду за волоссям; 

техніки нанесення барвників на волосся; залежність інтенсивності відтінку 

волосся від стану, структури волосся, початкового кольору та терміну 

витримки; змішування різних кольорів барвника та підбір міцності окисника в 

залежності від виду робіт; вимоги охорони праці під час фарбування волосся, 

норми витрат матеріалів, що застосовуються під час фарбування волосся; 
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ознайомлення з кошторисом на фарбування волосся. 

Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати 

фарбувальну суміш різної концентрації; наносити фарбувальну суміш  на 

волосся, визначати час витримки; виконувати колорування барвниками різних 

груп; застосовувати сучасні техніки колорування; використовувати сучасні 

засоби догляду за волоссям після фарбування; ополіскувати та 

нейтралізовувати волосся після фарбування 

Модуль ПЕР – 1.8. Виконання модельних зачісок різних типів 

 

ПЕР-1.8.1 Виконання інноваційних елементів модельних зачісок різних 

типів 

Малювання фантазійних, оригінальних прикрас для зачісок різних типів 

різними техніками живопису; підготовчі, заключні роботи та санітарні норми  

при виконанні операцій; напрямки моди в модельних зачісках різних типів; 

принципи художнього моделювання зачіски: пропорція, силует, форма, маса та 

колір волосся, ритм, рухи у зачісці, композиція, акцент; технологія виконання 

інноваційних елементів зачіски залежно від стилю; сучасні зачіски; типи 

обличчя та типи зачісок; різноманітність зачісок, їх стиль, призначення: 

повсякденні, вечірні; норми витрат матеріалів для виконання зачісок; кошторис 

на виконання зачісок. 

Уміти: правильно підбирати засоби для укладання волосся виконувати  

інноваційні елементи зачіски, дотримуватися  технологічної послідовності; 

використовувати сучасні засоби для стайлінгу та оформити зачіску; 

дотримуватися технологічної послідовності при виконанні зачіски. 

Оформлення волосся у зачіску з урахуванням призначення та стилю: 

класичного, романтичного, колорит, екстрим, авангардного. Створення зачісок 

різних типів на довгому волоссі  з використанням інноваційних елементів 

зачіски. 

 

ІІ. Виробнича практика 

 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих місцях в перукарнях. 

    Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з охорони праці, пожежної безпеки та 

електробезпеки на підприємстві. Структура виробництва й організація праці на 

підприємстві. Система керування охороною праці .Застосування засобів безпеки праці й 

індивідуального захисту.  

Самостійне виконання робіт за професією перукаря 1 класу на робочих місцях 

підприємства у відповідності з кваліфікаційною характеристикою перукаря  із 

застосуванням наукової організації праці. 

      Під час виробничої практики учні повинні : 

- виконувати роботи на основі документації, що застосовується у сфері    послуг, за 

нормами кваліфікованих робітників;        

- вивчати передові високопродуктивні прийоми та способи праці, а також  

інструменти, пристосування, оснащення, що застосовується новаторами 

побутового обслуговування; 
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- самостійно розробляти та здійснювати заходи по найефективнішому 

використанню робочого часу, попередженню дефектів, економному витраченню 

матеріалів, інструментів; 

- виявляти технічні неполадки апаратури та вживати заходи щодо їх усунення; 

- суворо дотримуватися правил охорони праці; 

        

*Примітка:  Детальна програма  виробничої практики розробляється кожним 

навчальним закладом окремо з врахуванням сучасних технологій, новітніх устаткувань 

та матеріалів, умов виробництва, за погодженням з підприємствами-замовниками 

кадрів та затверджується в установленому порядку. 

 

Кваліфікаційна пробна робота. 

Приклади робіт: 

18. Виконання обробки волосся, перед виготовленням пастижерних доповнень. 

Виготовлення доповнень з волосся. 

19. Виконання масажу голови.  

20. Укладання волосся холодним способом.  

21. Сучасні чоловічі, жіночі та дитячі модельні стрижки. 

22. Виконання гарячої завивки волосся із застосуванням прогресивних інструментів 

та способів. 

23. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки волосся.  

24. Фарбування волосся сучасними способами.  

25. Виконання модельних зачісок різних типів. 

 

 
*  Розроблено на основі стандарту професійної (професійно-технічної) освіти: Професія: «Перукар 

(перукар-модельєр)»  СП(ПТ)О 5141.S.96.02 - 2017 
 

 

 

 

 

 

 

Спецмалюнок 

 

Модуль «ПЕР-П.1.»   

Оволодіння основними навичками укладання волосся 

 

ПЕР -П.1.1 Виконання укладання волосся феном за класичною технологією 

Прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури: локонів, хвиль і т. ін.. 

Зображення типу волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим олівцем.  



 120 

Лабораторно-практична робота №1 

1. Малювання однокольоровим олівцем волосся різного типу і фактури: локонів, 

хвиль. (1 година) 

 

ПЕР -П.1.2 Виконання простої зачіски з використанням бігуді 

Прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури. Передача типу 

волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим олівцем. Зображення схеми 

горизонтального і вертикального накручування волосся на бігуді. Читання цих схем. 

Лабораторно-практична робота №2 

2. Малювання кольоровим олівцем простої зачіски з використанням бігуді, з 

передачею типу і фактури волосся. (1 година) 

 

ПЕР -П.1.3 Виконання завивки локонів горизонтальним способом 

Прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури: локонів, хвиль і т. ін.. 

Передача типу волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим олівцем. 

Замальовка схем завивки локонів горизонтальним способом, читання схем. 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Малювання кольоровим олівцем зачіски з використанням гарячої завивки локонів, 

з передачею типу і фактури волосся. (1 година) 

 

Модуль «ПЕР-П.3.»  

Оволодіння основними навичками фарбування волосся 

 

ПЕР -П.3.2 Виконання фарбування волосся хімічними барвниками 

Малювання волосся різного типу і фактури. Передача типу волосся кольоровим 

олівцем або фарбами. Асортимент хімічних барвників для волосся, їх дія на волосся. 

Лабораторно-практична робота №4 

4. Малювання кольоровим олівцем (фарбами) зачіски з фарбованого волосся 

хімічними барвниками з передачею типу і фактури волосся. (2 години) 

 

ПЕР -П.3.4 Виконання фарбування волосся рослинними та природними 

барвниками 

Малювання волосся різного типу і фактури. Передача типу волосся кольоровим 

олівцем або фарбами. Фарби для волосся рослинного походження, дії рослинних 

барвників на волосся та його корені. Природні барвники, їх властивості, призначення. 

Лабораторно-практична робота №5 

5. Малювання кольоровим олівцем (фарбами) зачіски з фарбованого волосся 

природними барвниками з передачею типу і фактури волосся. (2 години) 
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Професійна кваліфікація: перукар 2-го класу 

Код 

професійної 

компетентності 

 

Назва професійної компетентності  

Кількість  годин 

Всього З них на 

ЛПР 

Модуль «ПЕР – 2.1.»  

Укладання волосся 

ПЕР – 2.1.2 Виконання простих та базових модельних  

зачісок із використанням бігуді 

2 2 

ПЕР – 2.1.3 Виконання завивки волосся гарячим 

способом 

2 2 

                                    Всього годин 4 4 

Модуль «ПЕР – 2.2.»  

Виконання базових модельних стрижок 

ПЕР – 2.2.1 Виконання базових модельних сучасних 

жіночих стрижок 

5 2 

ПЕР – 2.2.2 Виконання базових модельних сучасних 

чоловічих стрижок 

5 2 

                                    Всього годин 10 4 

Модуль «ПЕР – 2.5.»  

Виконання базових модельних зачісок 

ПЕР – 2.5.1 Виконання простих елементів зачісок 2 2 

ПЕР – 2.5.2 Виконання зачісок концентрованого типу 2 2 

                                    Всього годин 4 4 

 Всього годин по кваліфікації «перукар 2-

го класу» 

18 12 

 

Модуль ПЕР – 2.1     «Укладання волосся» 

 

ПЕР – 2.1.2 Виконання простих та базових модельних зачісок із використанням 

бігуді 

Проаналізувати базовий матеріал кваліфікаційного рівня перукар. Ознайомити з 

програмою курсу.  

Зображення різних схем простих та базових модельних  зачісок з волосся 

накрученого на бігуді. Читання цих схем.  

Лабораторно-практична робота №1 

1. Замальовка схем накручування волосся на бігуді для модельних зачісок в різних 

поворотах. (2 години) 

 

ПЕР – 2.1.3 Виконання завивки волосся гарячим способом 

Зображення різних схем завивки волосся гарячим способом. Читання цих схем. 

Лабораторно-практична робота №2 
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 2. Замальовка схем завивки волосся гарячим способом для зачісок в різних поворотах. (2 

години) 

 

Модуль ПЕР – 2.2  

«Виконання базових модельних стрижок» 

 

ПЕР – 2.2.1 Виконання базових модельних сучасних жіночих стрижок 

Малювання схем модельних сучасних жіночих стрижок в різних поворотах. Читання 

цих схем. Основи композиції в сучасних жіночих стрижках. Швидкі ескізи стрижок. 

Лабораторно-практична робота №3 

3. Замальовка схем базових модельних жіночих стрижок в різних поворотах. (2 

години) 

 

ПЕР – 2.2.2 Виконання базових модельних сучасних чоловічих стрижок 

Малювання схем модельних сучасних чоловічих стрижок в різних поворотах. 

Читання цих схем. Основи композиції в сучасних чоловічих стрижках. Швидкі ескізи 

стрижок. 

Лабораторно-практична робота №4 

4. Замальовка схем базових модельних чоловічих стрижок в різних поворотах. (2 

години) 

 

Модуль ПЕР – 2.5  

«Виконання базових модельних зачісок» 

 

ПЕР – 2.5.1 Виконання простих елементів зачісок 

Малювання простих елементів зачісок: локон, хвиля, крон, проділ з передачею типу 

волосся. Зображення елементів жіночих зачісок в різних поворотах з використанням 

різних засобів: пастель, кольорові олівці, туш перо, фарби, вугілля.  

Лабораторно-практична робота №5 

5. Замальовка складних жіночих зачісок із безліччю елементів і прикрас в різних 

поворотах, з використанням різних засобів. (2 години) 
 

ПЕР – 2.5.2 Виконання зачісок концентрованого типу 

Малювання сучасних зачісок концентрованого типу в різних поворотах з 

використанням різних засобів: пастель, кольорові олівці, туш перо, фарби, вугілля. 

Основи композиції в сучасних зачісках різних типів із довгого волосся. 

Лабораторно-практична робота №6 

6. Замальовка сучасних жіночих зачісок концентрованого типу в різних поворотах, 

з використанням різних засобів. (2 години) 
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Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

Загальнопрофесійний блок 
та зміст загальнопрофесійних компетентностей 

                                                                    Професія: Перукар (перукар-модельєр) Рівень кваліфікації: Перукар 

 

 
Позна

чення 

Загально-

професійні 

компетентності 

Навчальні 

предмети 

 
Зміст загальнопрофесійних компетентностей 

К-сть 

годин 

Загально-професійна підготовка 
   42 

ЗПК.1 Оволодіння основами 

галузевої економіки та 

підприємництва 

Основи 

галузевої 

економіки та 

підприємниц тва 

Знати: основні тенденції економічного розвитку країни та галузі; основи 

діяльності підприємства як суб’єкта господарювання в умовах ринкової 

економіки; основні принципи організації підприємницької діяльності та 

механізм організації власної справи; застосовування отриманих знань при 

вирішенні економічних ситуацій реального життя. 

Уміти: визначати ринкову рівновагу; розробляти бізнес-план 

підприємства (фірми) 

15 

ЗПК.2 Оволодіння 

основами  

трудового законодавства 

Основи трудового 

законодавст ва 

Знати: основні трудові права та обов’язки працівників; положення, зміст, 

форми та строки укладання трудового договору; соціальні гарантії та 

чинний соціальний захист на підприємстві; підстави припинення 

трудового договору; щорічні та додаткові відпустки; норми трудового 

законодавства, відстоювати власні трудові права 10 

ЗПК.5 Оволодіння 

основами інформаційних 

технологій 

Інформаційн і 

технології 

Знати: поняття про інформацію та інформаційні технології; програми для 

створення текстових документів, мультимедійних презентацій та 

публікацій; загальні відомості про локальні та глобальні комп’ютерні 

мережі. 

Уміти: створювати та редагувати текстові документи; здійснювати роботу 

з комп’ютерними презентаціями та публікаціями; здійснювати пошук в 

глобальній комп’ютерній мережі; користуватись електронною 
поштою 

17 
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Професійно-теоретична підготовка 152 

ЗПК.6 Оволодіння 

основами  розвитку 

перукарсько

го мистецтва 

 

 

 

 

 

 

Перукарська 

справа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Знати: основні силуети та форми зачісок, прикраси для волосся, 

використання засобів декоративної косметики; вплив технічного 

прогресу ХХ століття на розвиток перукарської справи; історію розвитку 

завивки та фарбування волосся в різні історичні епохи 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      34 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ЗПК.7 Оволодіння 

основами 

перукарського 

мистецтва 

Знати: основні поняття про норми проектування перукарень, приміщення 

перукарні; санітарні норми площі на одне робоче місце перукаря; освітлення 

перукарень; освітлення робочого місця; основні відомості про опалення , 

вентиляцію, кондиціонування повітря, водопровід, каналізацію, 

електрообладнання, газ; вимоги до санітарно- технічного обладнання; 

робоче місце майстра; правила його використання; перукарську білизну; 

основні поняття про інструмент, пристосування та апаратуру: правила 

зберігання, використання, застосування; основні правила виконання 

підготовчих та заключних робіт; способи миття зони волосяного покрову 

голови; основні операції стрижки: зведення волосся нанівець, філірування, 

окантування, стрижка способом «на пальцях», градуювання; форми 

стрижки: масивна, прогресивна, рівномірна, градуйована; особливості 

використання барвників різних груп. 

Уміти: схематично зображати зони волосяного покрову голови, основні 

проділи; зображати схеми основних операцій стрижки, читати схеми; 

визначати колір та тип, якість, текстуру волосся; правильно організовувати 

та використовувати робоче місце майстра; правильно тримати інструмент, 

користуватися апаратом для сушки волосся, клімазоном, інфрагрілкою; 

визначати тип волосся і підбирати миючий 
засіб та препаратів по догляду за волоссям; виконувати миття голови 

ЗПК.8 Оволодіння  

основами 

матеріалознавства 

Матеріалозн 

авство 

Знати: загальні поняття про парфумерію та косметику; будову шкіри; 

волосся: види, будову, колір, причини випадіння; види пошкодженого 

волосся. симптоми нездорового волосся; характеристику сировини, яку 

використовують для виготовлення парфумерно-косметичних товарів; 

        28 
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   сучасний підхід до миття волосся, вимоги до властивостей та якості води; 

шампуні та їх види, склад і властивості, вимоги до якості; сучасні методи 

знезараження інструменту в перукарнях; види, найменування дезінфікуючих і 

кровоспинних засобів. 

Уміти: зображувати будову шкіри та волосся; розпізнавати за зразками 

властивості сировини для парфумерно-косметичих засобів. миючих засобів, 

засобів по догляду за волоссям, для укладання волосся, для 

фарбування волосся, для хімічної завивки 

 

ЗПК.9 Оволодіння 

основами  

санітарії та гігієни 

Основи 

санітарії та 

гігієни 

Знати: нормативну документацію; роль санітарно-епідеміологічних станцій в 

забезпеченні контролю за виконанням правил облаштування, обладнання, 

вмісту перукарень; анатомію та фізіологію шкіри і волосся та способи 

дотримання їх гігієнічного догляду; значення та завдання мікробіології, 

поняття про мікроби, їх класифікацію, фізіологію, життєдіяльність, способи 

вивчення; завдання епідеміології, поняття про інфекції та хвороботворні 

мікроби, інфекційний процес, види інфекцій та їх джерела; характеристику 

епідемічного процесу, шляхи і методи передачі інфекції; ознаки хвороб шкіри, 

джерела розповсюдження; вроджені особливості і недоліки шкіри, волосся; 

внутрішні і зовнішні причини хвороб шкіри, волосся, нігтів; профілактику 

захворювань; догляд за шкірою і волоссям та його значення; правила та види 

дезінфекції у салонах краси; дезінфікуючі засоби та санітарні вимоги до них; 

вимоги гігієни до облаштування та обладнання перукарень; загальні питання 

гігієни праці в перукарні, санітарні вимоги до роботи майстра, правила 

особистої гігієни перукаря; значення дотримання санітарних норм і правил 

при виконанні перукарських послуг. 

Уміти: визначати види захворювань шкіри голови. їх ознаки та методи 

(засоби) попередження; дотримуватися правил гігієни та санітарії на робочому 

місці та при обслуговуванні клієнтів 

    26 

ЗПК .10 Оволодіння 

основами спеціального 

малювання 

Спеціальне 

малювання 

Знати: приладдя для малювання; види і жанри образотворчого мистецтва; 

поняття про композицію малюнка, закони лінійної та повітряної перспективи, 

поступовість переходу від одного тону до іншого. 

Уміти: зображувати геометричні фігури штрихом, тоном, тінями; малювання 

куба, циліндра, кулі, конуса; побудова геометричних тіл і фігур; композиційне 

розміщення на аркуші паперу предметів з 

дотриманням їх пропорцій і взаємного розташування; кольори контрастні і 

споріднені 

17 



 126 

ЗПК.4 Дотримання та 
виконання вимог 

охорони праці, 

промислової 

Пожежної  

безпеки,виробничої 

санітарії 

Охорона 

праці 

Знати: правові та організаційні основи охорони праці; правила галузевої 

безпеки, основи пожежної безпеки; основи електробезпеки; основи гігієни праці 

та виробничої санітарії; надання долікарської допомоги потерпілим при 

нещасних випадках; попередження і усунення непередбачених негативних 

явищ; засоби та методи індивідуального та колективного захисту від 

небезпечних та шкідливих виробничих факторів; звільнення потерпілого від 

дії електричного струму; надання 

долікарської допомоги потерпілим від нещасного випадку        30 

ЗПК.3 Оволодіння 

основами професійної 

етики 

Основи 

професійної  

етики 

Знати: індивідуальні психологічні властивості особистості; особливості 

спілкування в сфері послуг; психологічні властивості поведінки людини; 

характер, причини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у виробничому 

колективі; основні психологічні вимоги до перукаря; моральні вимоги до 

роботи перукаря; підходи до забезпечення сприятливого психологічного 

клімату в колективі; професійну поведінку перукаря, кодекс культури. 

Уміти: визначати індивідуальні психологічні особливості (самодіагностика); 

розв’язувати конфліктні ситуації, знаходити спільну мову зі співробітниками; 

володіти технікою ведення ділових 
індивідуальних бесід, слухати і переконувати       17 

Професійно-практична підготовка 
      42 

ЗПК.6 Оволодіння 

основами  

розвитку 

перукарськ

ого 

мистецтва 

 

 

 

 

 

Виробниче 

навчання 

 
 

Знати: основні силуети та форми зачісок, прикраси для волосся, 

використання засобів декоративної косметики; вплив технічного прогресу 

ХХ століття на розвиток перукарської справи; історію розвитку завивки та 

фарбування волосся в різні історичні епохи 

       6 

ЗПК.7 Оволодіння 

основами 

перукарського 

мистецтва 

Знати: основні поняття про норми проектування перукарень, приміщення 

перукарні; санітарні норми площі на одне робоче місце перукаря; освітлення 

перукарень; освітлення робочого місця; основні відомості про опалення , 

вентиляцію, кондиціонування повітря, водопровід, каналізацію, 

електрообладнання, газ; вимоги до санітарно- технічного обладнання; робоче 

місце майстра; правила його використання; перукарську білизну; основні 

поняття про інструмент, пристосування та апаратуру: правила зберігання, 

використання, застосування; основні правила виконання підготовчих та 

заключних робіт; способи миття зони волосяного покрову голови; основні 

операції стрижки: зведення волосся нанівець, філірування, окантування, 

стрижка способом «на пальцях», градуювання; форми стрижки: масивна, 

прогресивна, рівномірна, градуйована; особливості використання барвників 

різних груп. 

      36 
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Уміти: схематично зображати зони волосяного покрову голови, основні 

проділи; зображати схеми основних операцій стрижки, читати схеми; визначати 

колір та тип, якість, текстуру волосся; правильно організовувати та 

використовувати робоче місце майстра; правильно тримати інструмент, 

користуватися апаратом для сушки волосся, клімазоном, інфрагрілкою; 

визначати тип волосся і підбирати миючий 
засіб та препаратів по догляду за волоссям; виконувати миття голови 

 
      

    
Всього годин  

професійний блок: 236 
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 130 
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Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

Кваліфікація «Перукар» 

 

 

 

Освітні компоненти (навчальні предмети) 

 

Кількість годин 

Професійно-теоретична підготовка 252 

Перукарська справа 95 

Матеріалознавство 51 

Основи санітарії та гігієни 35 

Спеціальне малювання  24 

Охорона праці 30 

Професійна етика 17 

Професійно-практична підготовка 453 

 
Виробниче навчання 180 

 
Виробнича практика 273 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 134 

 

 
 

Типова програма з підготовки за професійною кваліфікацією перукар (зміст професійних профільних компетентностей) 
 

Позна 

чення 

Професійні 

компетентност і 

 

Зміст професійних компетентностей 
 

Назва предмету 

 
Кількість годин 

 

                                                     Модуль ПЕР-П.1. Оволодіння основними навичками укладання волосся 

усього 

з них 

на 

ЛПР 

Проф.- 

практ. 

підгот 

ПЕР - 

П.1.1 

Виконання 

укладання 

волосся феном за 

класичною 

технологією 

Знати: прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури; 

зображування типу волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим 
олівцем; характеристику засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до 

їх якості; правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; 

підготовчі роботи та санітарні норми при виконанні операцій; технологію 
начісування і тупірування волосся; послідовність укладання волосся феном за 

класичною технологією; перелік дефектів, які можуть виникнути під час 

укладання волосся феном. 

Уміти: виконувати послуги з миття голови; зображувати волосся різного типу і 
фактури: локонів, хвиль і т. ін.; правильно підбирати засоби для укладання 

волосся; виконувати укладання волосся феном за класичною технологією в 

правильній послідовності з подальшим укладанням у зачіску з використанням 
прийомів начісування або тупірування; дотримуватися санітарних норм та 

усунення дефектів, у 

разі їх виникнення 

Перукарська справа  4 

 
 

 

 
 

 

 
 

Матеріалознавство  
1 

 

 

 

 

 

Спецмалювання 
 

6 
  

Основи санітарії та 

гігієни 
1   

Виробниче навчання 
  12 

ПЕР - 

П.1.2 

Виконання простої 

зачіски з 

використанням 

бігуді 

Знати: прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури; передачу 

типу волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим олівцем; 

характеристику засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до їх якості; 
правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі роботи 

та санітарні норми при виконанні операцій; технологію начісування і тупірування 

волосся. методи та правила накручування волосся на бігуді; підбір діаметру бігуді 
в залежності від довжини волосся та бажаного результату; послідовність укладання 

волосся за класичною технологією на бігуді горизонтальним та вертикальним 

методом; перелік дефектів та способи усунення, які можуть виникнути під час 

укладання волосся на бігуді. 
Уміти: зображувати волосся різного типу і фактури: локонів, хвиль і т.   ін.;   

замальовувати   схеми   горизонтального   і   вертикального 

Перукарська справа 7      2  

Матеріалознавство 1   

Основи санітарії та 

гігієни 
1 

  

Виробниче навчання   18 
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накручування волосся на бігуді; правильно підбирати засоби для укладання 

волосся; виконувати укладання за класичною технологією 
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  на бігуді горизонтальним та вертикальним методом в правильній 

послідовності з подальшим укладанням у зачіску з використанням прийомів 

начісування або тупірування 

    

ПЕР - 

П.1.3 

Виконання завивки 

локонів 

горизонтальним 

способом 

Знати: прийоми виконання малюнків волосся різного типу і фактури; передача 

типу волосся при однокольоровому малюнку та кольоровим олівцем; 

характеристику засобів для укладки та закріплення волосся, вимоги до їх якості; 
правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; підготовчі роботи 

та санітарні норми при виконанні операцій; технологію начісування і тупірування 

волосся; методи та правила накручування волосся на електрощипці; підбір 

діаметру щипців та температурного режиму в залежності від довжини волосся та 
бажаного результату; послідовність гарячої завивки локонів горизонтальним 

способом «вгору», «вниз»; дефекти та способи усунення, які можуть виникнути 

під час укладання волосся на електрощипці. 
Уміти: зображувати волосся різного типу і фактури: локонів, хвиль і т. ін.; 

замальовувати схеми завивки локонів горизонтальним способом; правильно 

підбирати засоби для укладання волосся; виконувати завивку локонів 
горизонтальним способом методом 

«вгору», «вниз» в правильній послідовності з подальшим укладанням у зачіску з 

використанням прийомів начісування або тупірування 

Перукарська справа 6     2  

Матеріалознавство 1   

Основи санітарії та 

гігієни 
1 

  

Виробниче навчання   12 

    

    100  42 

Модуль ПЕР-П.2. Виконання класичних чоловічих, жіночих та дитячих стрижок 
    

ПЕР - 

П.2.1 

Виконання 

класичних 

чоловічих 

стрижок 

Знати: правила побудови простих стрижок; малювання простих, 

класичних чоловічих стрижок і зачісок в різних поворотах; підготовчі, 

заключні роботи та санітарні норми при виконанні операцій; технологію 

виконання класичних чоловічих та дитячих стрижок; послідовність 

операції; підбір зачіски під форму голови та тип обличчя; правила 

нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки; перелік 

дефектів та способи усунення, які можуть виникнути під час стрижки. 

Уміти: замальовувати схеми чоловічих та дитячих стрижок, читати ці 

схеми; визначати особливості форми голови, підбирати види та фасон 

стрижки; виконувати класичні чоловічі та дитячі стрижки в правильній 

послідовності; усувати дефекти стрижки за допомогою ножиць, бритви 

і машинки; правильно підбирати засоби для 

укладання волосся 

Перукарська справа 

 

7 

 

 

 

 

 

Матеріалознавство 3 1  

Основи санітарії та 

гігієни 

1   

 

Спецмалювання 

 

4 

  

   Виробниче навчання  
 18 
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ПЕР - 

П.2.2 

Виконання 

класичних 

Знати: правила побудови простих стрижок; малювання простих, 

класичних жіночих стрижок і зачісок в різних поворотах; підготовчі, 

Перукарська справа 8   
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 жіночих 

стрижок 

заключні роботи та санітарні норми при виконанні операцій; технологію 

виконання класичних жіночих та дитячих стрижок, технологічну 

послідовність їх виконання; зміну форми стрижки в залежності від 

індивідуальної форми голови та типу обличчя; правила нанесення 

засобів для стайлінгу при укладанні стрижки; дефекти, які можуть 

виникнути під час стрижки, та способи їх усунення. 

Уміти: замальовувати схеми жіночих та дитячих стрижок, читати ці 

схеми; визначати особливості форми голови, підбирати форму стрижки 

в залежності від індивідуальних особливостей голови та типу обличчя; 

виконувати класичні жіночі та дитячі стрижки в правильній 

технологічній послідовності; усувати дефекти стрижки за допомогою 

ножиць, бритви і машинки; правильно підбирати засоби 

для укладання волосся 

Матеріалознавство 3 
 

 

 

 

Основи санітарії та гігієни 
1 

 

 

 

 

Виробниче навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

Модуль ПЕР-П.3. Оволодіння основними навичками фарбування волосся 
    

ПЕР - 

П.3.1 
 

Перукарська 

справаВиконання 

фарбування 

волосся з 

використанням 

знебарвників 

Знати: знебарвники волосся, їх дія на волосся, асортимент; засоби 

для догляду за волоссям після знебарвлення; вимоги до якості засобів 

для догляду за волоссям; підготовчі, заключні роботи та санітарні 

норми при виконанні знебарвлення волосся; техніку нанесення 

барвників на волосся: первинне, повторне; залежність ступеня 

освітлення волосся від стану, структури волосся, початкового кольору та 

терміну витримки; технологію фарбування волосся з використанням 

знебарвлюючих фарб, ополіскування та нейтралізацію; вимоги охорони 

праці під час фарбування волосся; норми витрат матеріалів, що 

застосовуються під час фарбування волосся; кошторис на фарбування 

волосся. 

Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати 

фарбувальну суміш різної концентрації; наносити фарбувальний розчин 

на волосся, визначати час витримки; ополіскувати та нейтралізувати 

волосся після фарбування 

Матеріалознавство 3 

  

Основи санітарії та гігієни 
1 

  

Перукарська справа 
5 

1  

Виробниче навчання 
 

 

1212 

 5   

ПЕР - 

П.3.2 

Виконання 

фарбування 

волосся 

Знати: хімічні барвники для волосся, їх дія на волосся, асортимент; 

засоби для догляду за волоссям після фарбування; вимоги до якості 

засобів для догляду за волоссям; підготовчі, заключні роботи та 

Перукарська справа  6 
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хімічними 

барвниками 

санітарні норми при виконанні операцій; техніку нанесення барвників 

на волосся: первинне, повторне, тонування; залежність інтенсивності 

відтінку волосся від стану, структури волосся, початкового   кольору   та   

терміну   витримки;   змішування   різних 

кольорів барвника та підбір міцності окисника в залежності від виду 

робіт;   технологію   фарбування   волосся   хімічними   барвниками, 

Основи санітарії та гігієни 1   

Матеріалознавство  

3 
 

 

 

 

Виробниче навчання   12 
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  ополіскування та нейтралізацію; вимоги охорони праці під час фарбування 

волосся; норми витрат матеріалів, що застосовуються під час фарбування 

волосся; кошторис на фарбування волосся. 

Уміти: визначати структуру волосся та початковий колір; готувати 

фарбувальну суміш різної (правильної) концентрації; наносити 

фарбувальний розчин на волосся, визначати час витримки; 

ополіскувати та нейтралізувати волосся після фарбування 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕР - 

П.3.3 

Виконання 

фарбування 

сивого волосся 

Знати: підготовчі, заключні роботи та санітарні норми при виконанні 

операцій; залежність інтенсивності відтінку волосся від стану, структури 

волосся, початкового кольору, типу, відсотка сивини та терміну витримки; 

змішування різних кольорів барвника та підбір міцності окисника в 

залежності від відсотка та типу сивини; технологію виконання мордонсажу 

та попереднього пігментування; технологію фарбування волосся хімічними 

барвниками, ополіскування та нейтралізацію; вимоги охорони праці під час 

фарбування волосся; норми витрат матеріалів, що застосовуються під час 

фарбування волосся; кошторис на фарбування волосся. 

Уміти: визначати структуру волосся, відсоток сивини та початковий колір; 

готувати фарбувальний розчин різної концентрації; наносити 

фарбувальну суміш на волосся, визначати час витримки; ополіскувати та 

нейтралізувати волосся після фарбування 

Перукарська справа  6 

  

Матеріалознавство 1 

  

Основи санітарії та 

гігієни 
1 

  

Виробниче навчання  
 

6 

  
  

ПЕР - 

П.3.4 

Виконання 

фарбування 

волосся 

рослинними та 

природними 

барвниками 

Знати: фарбу для волосся рослинного походження; дію рослинних 

барвників на волосся та його корені; природні барвники, їх властивості, 

призначення; способи приготування барвників; залежність інтенсивності 

відтінку від кольору та структури волосся, терміну витримки; технологію 

фарбування волосся природними барвниками та використання додаткового 

джерела нагрівання; ополіскування волосся; 

вимоги охорони праці під час фарбування волосся; норми витрат 

матеріалів, що застосовуються під час фарбування волосся; кошторис на 

фарбування волосся. 

Уміти: виконувати фарбування волосся природними барвниками; 

визначати час витримки в залежності від бажаного кольору; 

ополіскувати волосся; виводити плями зі шкіри 

Перукарська справа 6   

Матеріалознавство 3 
  

Основи санітарії та 

гігієни 
1 

  

Виробниче навчання  
 

6 

    

Модуль ПЕР - П.4. Виконання хімічної завивки волосся за класичною технологією   

55  

Виконання Знати: засоби для хімічної завивки; засоби для догляду за волоссям  Перукарська справа  8 1  
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ПЕР - 

П.4.1 

хімічної 

завивки 

після хімічної завивки; види завивки та способи нанесення препарату; 

залежність ступеню завитого волосся від форми та діаметру 

Матеріалознавство 4   

 

 

 волосся з коклюшок, концентрації суміші, терміну витримки та структури Основи санітарії та 

гігієни 
1 

  

використанням волосся; правила накручування волосся на коклюшки; класичну 

Виробниче навчання  
 

18 

звичайних технологію хімічної завивки; визначення часу витримки; фіксацію 

коклюшок за завитого волосся; нейтралізацію, рекомендації по догляду за Виробнича практика  
  

273 

класичною волоссям після завивки; норми витрат матеріалів; вимоги охорони 

технологією праці під час виконання завивки; розрахунок витрат матеріалів в 
Про    

 залежності від довжини та густоти волосся. 
 Уміти: замальовувати схеми накручування волосся на коклюшки; 
 визначати стан і структуру волосся; виконувати підготовчі роботи 
 перед хімічною завивкою;накручувати волосся на звичайні 
 коклюшки, наносити розчин, визначати час витримки, готувати 

 фіксаж та наносити його на волосся, нейтралізувати волосся 
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ІІ. Професійна кваліфікація: перукар 

 

Професійна - теоретична підготовка 

(професійні компетентності/навчальні предмети) 

             Навчальна програма з предмета «Перукарська справа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навчальна програма з предмета «Матеріалознавство» 

Навчальна програма з предмета «Основи санітарії та гігієни» Навчальна 

програма з предмета «Спецмалювання» 

3.Професійно - практична підготовка (професійні компетентності): 

Навчальна програма з виробничого навчання  

Навчальна програма з виробничої практики  
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Т

иж- 

н

і 

П

рофесійні 

компетентн

ості 

 

Найменування 

компетентності та навчального модуля 

К

ількість 

годин 

І. Виробниче навчання 

           Рівень кваліфікації:  перукар 2-го класу (ПЕР-2) 

Модуль ПЕР – 2.1. Укладання волосся -30 год 

9 П

ЕР – 2.1.1 

Виконання укладання волосся феном 6 

1

0-11 

П

ЕР – 2.1.2 

Виконання простих та базових модельних  

зачісок із використанням бігуді  

12 

1

2-13 

 

ПЕР –2.1.3 

Виконання завивки волосся гарячим способом 12 

  Всього Модуль ПЕР – 2.1: 30 

          Модуль ПЕР – 2.2. Виконання базових модельних стрижок - 60 год. 

1

4-17 

П

ЕР – 2.2.1 

Виконання базових модельних 

сучасних жіночих стрижок  (Всього: 36 годин) 

24 

  Всього за І семестр:          27 

ІІ семестр 

2

0-21 

П

ЕР – 2.2.1 

Виконання базових модельних 

сучасних жіночих стрижок (Всього: 36 годин) 

12 

2

2-25 

П

ЕР – 2.2.2 

Виконання базових модельних 

сучасних чоловічих стрижок 

            24 

  Всього Модуль ПЕР – 2.2: 60 

                   Модуль ПЕР – 2.3. Виконання хімічної завивки – 12 год. 

2

6-27 

П

ЕР – 2.3.1 

Виконання хімічної завивки різними способами 12 

  Всього Модуль ПЕР – 2.3 12 

Модуль ПЕР – 2.4. Фарбування волосся сучасними способами – 30 годин 

2

8-29 

2.4.1 Виконання часткового фарбування волосся  12 

30-32 2.4.2 Виконання тонування волосся  18 

  Всього Модуль ПЕР – 2.4 30 

Модуль ПЕР – 2.5. Виконання базових модельних зачісок- 12 годин 

33 2.5.1. Виконання простих елементів зачісок  6 

34 2.5.2 Виконання зачісок концентрованого типу 6 

  Всього Модуль ПЕР – 2.5: 12 

  Всьго виробниче навчання: перукар 2 класу 144 

ІІ. ВИРОБНИЧА ПРАКТИКА - 273 год. 

35-43 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих 

місцях в перукарнях. 

266 
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43  Кваліфікаційна пробна робота 7 

43  Поетапна атестація перукар 2 класу 7 

  Всього виробнича практика перукаря: 273 

  Всьго : перукар 2 класу  

  Всього за ІІ курс: 690 
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ІІІ КУРС 

І семестр 

                              Рівень кваліфікації:  перукар 1-го класу (ПЕР-1) 

Модуль ПЕР-1.1. Оволодіння технологією виготовлення пастижерних прикрас 

– 18 годин 

1 ПЕР -1.1.1 Виконання обробки волосся, перед 

виготовленням пастижерних доповнень 

6 

2-3 ПЕР -1.1.2 Виготовлення пастижерних доповнень з волосся 12 

  Всього Модуль ПЕР – 2.3:                                    18 

Модуль ПЕР – 1.2. Оволодіння прийомами виконання масажу голови- 

24 години 

4-7 ПЕР-1.2.1 Виконання масажу голови 24 

Модуль ПЕР – 1.3. Укладання волосся холодним способом-18 годин 

8 ПЕР-1.3.1 Виконання прямих хвиль 6 

9 ПЕР-1.3.2 Виконання косих та поперечних хвиль. 

З’єднання хвиль 

6 

10 ПЕР-1.3.3 Виконання укладання волосся пальцями рук за 

допомогою засобів для стайлінгу 

6 

  Всього Модуль ПЕР – 1.3:                                    18 

Модуль ПЕР – 1.4. Виконання чоловічих, жіночих та дитячих модельних 

стрижок-30 годин 

11 ПЕР-1.4.1 Оволодіння прогресивними методами стрижки 6 

12-13 ПЕР-1.4.2 Виконання сучасних чоловічих 

стрижок 

12 

14-15 ПЕР-1.4.3 Виконання сучасних жіночих стрижок 12 

  Всього Модуль ПЕР – 1.4:                                    30 

Модуль ПЕР – 1.5. Виконання гарячої завивки з використанням прогресивних 

інструментів-18 год 

16-17 ПЕР-1.5.1 Виконання гарячої завивки волосся з 

використанням прогресивних інструментів та 

способів (Всього: 18 годин) 

12 

  Всього за І семестр:  

ІІ семестр 

20 ПЕР-1.5.1 Виконання гарячої завивки волосся з 

використанням прогресивних інструментів та 

способів (Всього: 18 годин) 

6 

  Всього Модуль ПЕР – 1.5:                                    18 

Модуль ПЕР – 1.6. Виконання прогресивних технологій хімічної завивки 

волосся- 30 годин 

21-25 ПЕР-1.6.1 Оволодіння прогресивними технологіями 

хімічної завивки волосся 

30 

  Всього Модуль ПЕР – 1.6:                                    30 

Модуль ПЕР – 1.7. Фарбування волосся сучасними способами – 42 години 
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26-28 ПЕР-1.7.1 Виконання часткового фарбування волосся 18 

29-32 ПЕР-1.7.2 Колорування волосся сучасними способами 24 

  Всього Модуль ПЕР – 1.7:                                    42 

Модуль ПЕР – 1.8. Виконання модельних зачісок різних типів - 30 годин 

33-37 ПЕР-1.8.1 Виконання інноваційних елементів модельних 

зачісок різних типів 

30 

  Всього Модуль ПЕР – 1.8:                                    30 

  Всього виробниче навчання перукар 1 класу: 210 

ІІ. ВИРОБНИЧА ПРАКТИКА - 273 год. 

38,40 Самостійне виконання перукарських послуг на робочих 

місцях в перукарнях. 

 

266 

41  Кваліфікаційна пробна робота 7 

Всього виробнича практика перукаря 1 класу: 273 

41  Державна підсумкова атестація 7 

  Всього за ІІІ курс: 483 

  Всього годин за КУРС навчання: 1353 
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